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Khi vo chdng khéng con nhin chung mét huéng

S|\ Bvaerisielielol 15:59 15/07/2025

Lang nghe trong Phat gido khéng chi la dung tai, ma la 1dng nghe bang tdm
chinh niém, tic la c6 mat hoan toan cho ngudi dang néi, khong ngat 16i, khéng
vOi phan bac.

Tac gia: Lé Thi Két - Ha No6i

"C6 nhirng cuéc chia ly khéng phai vi hét yéu, ma vi khéng con cung
nhau di chung mét con duong. Nhu hai dong nuéc tirng chay song
hanh, nay méi nguoéi ngoat mét huéng."

Cau chuyén 1

Thu Thay - mot nguoi phu nir 42 tudi, ting tin rang minh c6 mot cudc séng gia
dinh binh yén. Gan 20 nam song véi chong, chi quen véi nhitng nhip diéu lap
lai: di lam, nau com, day con hoc, tinh toan chi tiéu. Cudc doi chi géi gon trong
chit “tron vai” - mot nguoi vg hién, me dam.

Thé roi, moét ngay, |0i thi tham tir c6 ban than tré vé sau mudi nam xa x& cham
vao tam kham chi: “Céu phadi séng cho minh. Mudi mady nam roi, da dén luc
buéc ra khdi cai géc bép 8y di.”

Va chi buéc ra that. Khéng con tat bat moi chiéu dé kip com téi, khéng con la
ngudi ding bé&p duy nhat trong can nha. Chi dé chong con ty xoay x&, tu ra
ngoai mua sam, chai thé thao, lam méng, tu tap ban be. “Chj dd séng cho nguoi
khac du l1au, gio phdi séng cho minh,” Thu Thay ndi, mat rdo hoanh.

Thé nhung, cai gid cho su tu do ay khong ré. Nhirng dda con chi tirng cung nung
ngu gat trén ghé sofa chd me. Bira com nha vang ti€ng cudi. Va ngudi chéng -
von da quen véi “ngudi vo toan nang” - bat dau ndi cau. Cubi cung, don ly hon
dugc ky trong moét budi chiéu day im lang.

“T6i khéng biét tir khi nao minh va anh 8y khéng con la hai ngudi ban déng
hanh nira,” chi Thay tha dai. “Cé 1é khi minh bat dadu di mét hudng, con anh &y
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thi ddng yén.”
Cau chuyén 2

Cau chuyén cta vg chong chi Nguyén Thi Ly va anh Lé Tran Anh lai bat dau
bang nhitng diéu nhac khiéu vi{. Sau hon 20 nam séng chung, kinh té€ da én
dinh, con céi da Ién. Tudng nhu day la thoi gian dé vg chéng an hudng hanh
phdc mudn, thi chi Ly - mét ngudi phu nit ting chat phac, gidn di bbng déi thay.

Tu viéc tap thé duc ngoai cong vién, chi quen nhirng nguoi ban mdéi, réi hoc
khiéu vii, say mé nhitng diéu nhdy. Dan dan, nhirng budi téi ¢ nha vang bdng
chi. Nhirng blra cam nguéi lanh, nhiing dém vang hoi am vo.

Anh Tran Anh gép y thi bi gat di: “Cd doi téi da hy sinh réi. Gio téi cé quyén
séng cho minh.” Va roi, nhu moét hé qua tat yéu, mot to don ly hon khac lai dugc
ky sau nhirng 1an im 1ang va tén thuong kéo dai.
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Lang nghe la ky nang can thiét trong cudéc séng hén
nhan

Khong phai ai cling roi bd cudc hén nhan vi hét tinh yéu. Cé nguoi ra di vi cdm
thay lac I6ng ngay trong chinh ngd6i nha clia minh. Cé ngudi & lai, nhung trai tim
da déng cua.
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Khing hodng trong doi sng vg chong khéng chi xay ra ¢ nhitng nam dau hon
nhan. Ngugc lai, né thuong &m tham troi day khi moi th( tuéng chirng da yén
on - khi con cai trudng thanh, kinh té du day, nép song gia dinh di vao khudn 6n
dinh.

Chinh trong khodng lang ay, ngudi ta bat dau dé so sanh, dé hoai nghi, dé khao
khat mot diéu gi méi mé hon.

Nh{rng mau thuan nho ting bd qua, nhiing 16i chua kip ndi, nhirng tén thuong bi
nén lai trong im lang... dé&n mot lic, am tham bién thanh vét nat. Va roi, hai
ngudi ting tay nam tay di qua bao séng gid, bong mot ngay khéng con nhin vé
cung mot hudng.

Nhung néu soi chi€u nhiing bién dong ay dudi anh sang ti bi va tri tué cda dao
Phat, ta sé thay: hon nhan khéng phai la chiéc gong xiéng dé budc hai con
nguoi lai véi nhau. D6 la mot phap duyén, noi hai cd thé cung tu hoc, clng
chuyén héa, cung trudng thanh.

Khi mot nguoi thay déi, diéu dau tién khéng phai la phan (ng hay chéng déi, ma
la sy quan chiéu:

“Ta d& thuc su lang nghe ngudi dy chua?”
“Ta c6 dang séng tinh thic trong méi quan hé nay khéng?”

Trong Kinh Thién Sinh day rat r6: “Ngudi chéng phai biét thuong yéu, kinh trong
vo, biét 1ang nghe, quan tdm va chu cdp day dd. Nguodi vo ciing phdi gin gilr
phd@m hanh, tén trong, cham séc va khéng phan bdi long tin cda chéng.”

Binh an trong hén nhan khong nam & viéc ai lam gi, ai gi(r vai trdo nao, ma nam
G chinh su tinh thic - biét quay vé cham séc tdm minh va hi€u dugc ndi niém
cla ngudi kia. Khi con nhin thay nhau bang dnh mat cta hiéu va thuong, thi du
bao nhiéu daéi thay, ta van con mot con dudng chung dé cung budc tiép.

Nhirng dira tré trong céc gia dinh tan v& la nhiing nguoi chiu tén thuong sau sac
nhat. Ching khoéng hiéu vi sao nhitng ngudi tirng yéu thuong nhau dén thé lai
c6 thé tra thanh nguai xa la.

Hanh phtc khéng phai la cé chiu dung trong im lang, nhung ciing khéng phai la
budng tay dé dang chi vi “can séng cho minh”.

Trong dao Phat, cé mot khai niém goi la tuy thuan nghiép duyén - khong phai
dau hang s6 phan, ma la biét quan chiéu nhiing bién dong d€ chuyén hoda
nghiép cl, déng thoi gieo hat gidng hi€u va thuong cho hién tai.
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Trong doi séng hién dai, khi ai cling dé bj cudn vao vong xody cla cai toi, thi
viéc tu tap trong doi s6ng hang ngay la diéu rat can thiét. Vg chong nén hoc
cach “déng hanh ma khéng déng hdéa”, tén trong su khac biét ca nhau nhung
van gilt mot diém chung: cung nhin vé mot hudng - dé la hanh phic clia gia
dinh, cda con cai, va cla su trudng thanh tam thic chung.

Trong mét gia dinh, nhiéu mau thuan khéng bat nguén ti diéu to tat, ma tu
nhing diéu nho bé khong dugc lang nghe. Mot cau ndi bi ngat 16i. M6t 1an chia
sé khoéng dugc dap lai. M6t cam xdc chua kip thé 16 da bi phd nhan... Dan dan,
ngudi ta thoi noéi. R6i im lang tré thanh vach ngan, khién nhimng nguodi than
thuong nhat tré nén xa la.

Phat gido goi dé la vo minh trong méi quan hé - khi ta s6ng bén nhau nhung
khoéng théat su thay nhau, khéng nghe nhau bang trai tim. Phat gido day vé lang
nghe véGi tam tir bi (karuna) - khdng nghe dé dap tra, khéng nghe dé xét doan,
ma nghe dé hi€u va chuyén hda khé dau.

Thién su Thich Nhat Hanh ting néi: “Lang nghe sdu la mét mén qua vé gia. Chi
can mét nguoi trong gia dinh biét lang nghe vd&i tdm khéng phan xét, da co thé
cltru vdn mdét méi quan hé dang ran nit.”

Trong doi s6ng hén nhéan, khi doi phuong than phién, doéi khi diéu ho thuc su
can khéng phai la giadi phap, ma la mot bg vai. Mot 4nh mat kién nhan. Mét su
hién dién tron ven.

Lang nghe trong Phéat gido khdng chi la dung tai, ma la 1ang nghe bang tam
chinh niém, tdc la cé mat hoan toan cho nguoi dang néi, khong ngat 16i, khéng
vOi phan bac. DU chi 10 phat 1ang nghe bang ca tréi tim, con quy hon nhiéu gio
tranh luan khong hoi két.

M6t sé goi y thuc tap lang nghe

1. Trudc khi lang nghe nguoi khac, hdy lang nghe chinh minh. Néu tam dang
day san gian, mét médi hay dinh kién, ta kho thé 1ang nghe chan that. Quan
niém hai thé vai phat trude khi doi thoai cé thé gidp lam diu tam, tao khong
gian cho ttr bi khai sinh.

2. Nghe véi y nguyén chuyén hda khé dau, chi khéng phai d€ chirng minh minh
dang. Trong 4 nguyén tac giao ti€p chinh niém do Thay Thich Nhat Hanh dé
xudng, diéu dau tién la: “Téi dang lang nghe ban, chi véi mét muc dich: gilp
ban bét kho.”

Khi vg chéng khéng con nhin chung mét hudng
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/khi-vo-chong-khong-con-nhin-chung-mot-huong.html



3. Khéng ngat 16i. Khdng stra 16i. Khéng voi phan (ng. Su im lang day cam théng
c6 khi la thuéc chira lanh ky diéu nhat.

4. Sau khi nghe, hdy phan héi bang su xac nhan va nang dao.

Vi du: “Anh hiéu la em déa thdy rat mét mdi thoi gian qua. Cam on vi em da chia
sé.” Cau ndi nay cé siic lam tan bang hon bat c& 16i bién h6 nao.

Gia dinh khéng phai llc nao cling can thém 16i néi. Doi khi, diéu ta can la mot
khoéng gian lang lai cung nhau, dé€ tu soi xét lai chinh minh va binh tinh nhan
dinh, thdu hi€u ngudi vg, ngudi cong cta minh. Khi thuc su 1dng nghe, ta trao
cho ngudi thdan mét mdén qua quy nhat: cam gidc dugc thau hi€u. Nguoi biét
lang nghe la nguoi dang tudi tdm tir bi trong tirng khoanh khac.

HOn nhan khoéng phai la mot ban hgp déng gilt nguyén suét doi, ma la mot hanh
trinh séng dong, noi cad hai cung hoc cach yéu lai nhau qua tung giai doan déi
thay. C6 nhiing thoi diém, nguoi ban doi bong nhu tréd thanh mot nguoi khac -
xa la, bat déng, khé hi€u. Nhung thay vi quay lung, néu ta biét ding lai dé 1ang
nghe - khdng chi bang tai, ma bang ca trai tim, thi rat c6 thé, noi nga ré do, ta
lai tim thay nhau lan nira.

Phat gido lubn mai goi méi ngudi séng véi chinh niém, ti bi va tri tué - dé mai
con ngudi, moi gia dinh déng hanh cung nhau bang su hiéu biét va thuong yéu

dudi anh sang cua Phat phap.

Tac gia: Lé Thi Két - Ha Noi
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