TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHAT HOC

wmm&«w&n@mmeﬂonﬁmﬂcﬁow&rm [
[ ISSN: 2734-9195 |

Khi tri tué Phat giao gap go duc tin Do Thai
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Do dé, nhitng ca nhan c6 nguyén vong gilr vitng ban sac Do Thai truyén théng,
dong thai khéng dong thuan véi quan diém thay déi dic tin goc, van c6 thé iing
dung thuc tién Phat phap trong doi séng thudng nhat mét cach tron ven.

M6i lién hé sau sac gilta Do Thai gido va dao Phat dugc thé hién rdé nét qua
nhiéu su kién van hda va lich sir dac biét.

Thu vién Quoéc gia Israel hién dang luu gilr b6 suu tap quy mod véi hon 100 téc
pham nghé thuat Phat gido mang gia tri cao. Xu hudng ti€p can va bay td su
dong cam déi véi triét ly dao Phat cla cong dong ngudi Do Thai ngay cang trd
nén pho bién.

Tac pham nghé thuat, Bic Phat Thich (tiéng Nhat: Shaka Nyorai), cé
nién dai khodng nam 1850-1925, hién dang dugc luu trit trong b suu
tap cla Thu vién Quéc gia Israel.
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M@i giao hdo nay con dugc minh ching qua su kién mang tinh bi€u tugng khi
Puc Pat Lai Lat Ma khach mai danh du tham du 1é Vugt Qua (Passover Seder)
truyén théng cla ngudi Do Thai. Tat cd nhiing hién tugng trén déu khai nguon
tr m6i tuong quan van hda va tdm linh sau sac gilra hai ton gido, md ra mot
khong gian doéi thoai ton gido day gia tri.

Than HO phap va Phéat cia chua Todaiji), nién dai khodng nam 1850-
1925, nam trong bd suu tap cdia Thu vién Quéc gia Israel.
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Tuong/Tranh Thich Ca Tam Tén, khodng 1850-1925, Thu vién Qudc
gia Israel

Trong qué trinh nghién cttu Mot du an chuyén sau vé am lich, viéc tra ctu tur
khda “moon” (mat trang) trén hé thong danh muc truc tuyén cta Thu vién Quéc
gia Israel da dan dén mot phat hién dac biét. Gilra hé théng tu liéu hinh anh
phong phu, xuat hién mét tdc phdm hoi hoa cé giad tri nghé thuat cao mang tiéu
dé “Than Kami va céac vi Phat tai chta Dong Dai” (Todaiji) thanh tich danh tié€ng
thu6éc Hoa Nghiém tong tai thanh pho Nara, Nhat Ban.

Ti€p tuc tién trinh nghién cGu vai tuan sau dé, trong qué trinh khdo sat cac ap
phich truyén théng clta Thu vién Quéc gia Israel cho mét du an ky thuat so,
tac gid da ti€p can thém mot tu liéu quy gid khac: hinh dnh bd ba tugng Phat
Shaka Triad. Pay la mot kiét tac diéu khac déng biéu tugng cla Nhat Ban, dugc
hoan thanh vao nam 623 nham tén vinh va tudng niém Thanh Ddc Thai td, Thai
t&r Nhat Ban Quan nhiép chinh Nhat Ban (Cai tri 593-622). Tac pham bao gém
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tugng Puc Phat Thich Ca Mau Ni (Shaka) trong tu thé thién dinh tai vi tri
trung tam, phoi hgp déi xing hai bén la tuong hai vi dai B6 Tat ngu trén dai
sen.

Nham lam ré nguén goc cla hai tdc phdm nghé thuat Phat gido néu trén, tac
gid da tién hanh lién hé qua thu dién t& véi Gidm doc phu trdch B suu tap
Nhan van ctda Thu vién Qudc gia Israel. Phan hoi tur phia dai dién Thu vién da
mang lai nhirng tu liéu bat ngd va co gia tri I6n d6i vai tién trinh nghién clu.

Nam 1891, ba Elizabeth Anna Gordon, mét hoc gid thudc tang I6p thuong luu
Anh quoc da cé chuyén du hanh dau tién dén Nhat Ban & do tudi bén muai,
trong 16 trinh vong quanh thé gigi cung phu quan la 6ng John. Chuyén di nay da
dé lai nhirng an tugng sau sac, tré thanh tién dé cho quyét dinh dé dinh cu lau
dai cla ba tai c6 do Kyoto cho dén cubi doi.

Trong sudt thoi gian sinh s6ng tai x& hoa Anh Dao, ba da cong hién toan bd thaoi
gian cho viéc nghién clu chuyén sau vé Phat gido Nhat Ban, dong thoi xay
dung nén moét bo suu tap nghé thuat Phat gido c6 quy mo va gia tri dac biét [én.

Ba Elizabeth Anna Gordon sé h{tu mot tinh than nghién clru hoc thuat sau sac
doi véi cac hé théng tén gido trén thé gidi. DU danh phan Ién thoi gian khao clu
Phat gido Nhat Ban va suu tap khéi lugng [6n tu liéu, tdc pham nghé thuat Phat
giéo, ba van gilr vimg duc tin Kitd gido sau sac, dong thoi la mét hoc giad ung hd
nhiét thanh cho phong trao Phuc quéc Do Thai thai ky dau. Tén tudi cha ba
dugc ghi nhan trong lich s phong trao nay qua viéc tai trg cho phai doan cua
Lién doan Lao ddéng Phuc qudc (Histadrut) dén khu vuc H6 Victoria tai chau Phi
vao nam 1903.

Muc tiéu cla phai doan la khao sat thuc dia cho du an “Ké hoach Uganda” - mot
dé xuat thanh lap quoc gia Do Thai tai Uganda nhung khong thanh cong.

Nhirng ndm cudi doi, nham khang dinh su ting hé déi véi phong trao Phuc quéc
Do Thai, ba Elizabeth Anna Gordon da quyét dinh hién tdang moét phan bd suu
tap nghé thuat Phat gido cho Thu vién Quéc gia Israel - co sé thoi bay gio mang
tén Thu vién Dai hoc va Quéc gia Do Thai. Sau khi ti€p nhan, cac tdc pham nay
hau nhu luu kho va chua dugc khai thac trong hé théng tu liéu clda Thu vién.
Dén nam 1938, khi mdét nha nghién clu tiém nang vé nghé thuat Nhat Ban
thudc Dai hoc Hebrew Jerusalem (HUJI) dé xuat mugn moét s6 blc hoa Phat gido,
ban quan ly Thu vién mdéi ti€n hanh ra soat va tai phat hién kho tac pham cé gié
tri cla ba Elizabeth Anna Gordon von da bi lang quén truée do.
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Sau sy kién nay, Thu vién Quoéc gia Israel da t6 chirc moét trién [dm truc tuyén
gidi thiéu 139 buc tranh Phat gido thudc bd suu tap, va day cling chinh la nguon
tu liéu ma tac giad da tiép can duoc.

Tuy nhién, van dé c6t 16i dugc dat ra ban dau van can dugc lam rd: méi tuong
quan thuc su gitra Phat gido va mot thiét ché van hdéa Do Thai nhu Thu vién
Quoc gia Israel la gi?

Khao sat thuc té cho thay, nhitng diém giao thoa va mai lién hé gilra hai hé gié
tri nay mang quy md I6n hon so véi cac nhan dinh théng thudng.
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So do tu tri niém Phat (Nembutsu) véi B6 tam Thanh Tay phuong Cuc
Lac, khodng nam 1850-1925, Thu vién Quoc gia Israel

Thang 9 nam 1893 tai thanh pho Chicago (bang lllinois, Hoa Ky), mot su kién
lich s& da& dién ra khi Truéng 130 Hoa thugng Anagarika Dharmapala (1864-
1933) cé cubc gap g& véi 6ng Charles T. Strauss. Trudng ldo Anagarika
Dharmapala la nha chan hung Phat gido 16i lac nguoi Sri Lanka, nha truyén gido
toan cau dau tién cé céng truyén ba Phat phap tai ba chau luc (chdu A, chau
Au, chdu My), déng thdi 1a ngudi cé déng gép 16n nhat trong viéc phuc hung
Phat gido tai An D9 sau nhiéu thé ky suy tan va bdo vé di san Thanh tich Bé Dé
Dao Trang (Bodh Gaya).

Trong khi dé, Charles T.Strauss la mét doanh nhan tré ngusi My géc Do Thai,
ngudi sau dé dugc ghi nhan lich st [a cong dan dau tién thuc hién nghi 1é quy y
Tam bao va chinh thic tré thanh phat t& ngay trén [anh thé Hoa Ky.

Sau nghi & phat nguyén bang c6 nglr Phan, Trudng ldo Hoa thugng Anagarika
Dharmapala da truyén tho Tam quy va Ngl giéi cho doanh nhan Charles T.
Strauss, chinh thic danh dau su kién mot cong dan phuong Tay dau tién gia
nhap vao gido doan Phat gido. Cot mdc lich sir nay da thic day cac nha lanh
dao Phat gido tién hanh nghién clru nghiém tic vé tiém nang ti€p can hé tu
tudng nay cla cong dong nguoi My goc Do Thai. Ti€p sau do, nhiéu bac thién su
va hoc gid Phat gido da thuc hién cdc chuyén hanh héa dén Hoa Ky, t6 chirc cac
budi thuyét gidng thu hiat déng ddo cong chung, trong dé cdng dong ngudi Do
Thai chiém ty |é dp dao.

Céac ndi dung thuyét gidng chu yéu tap trung vao viéc lam ré nhitng diém tuong
dong gilta hai hé théng tu tudng va tin ngudng. Giai doan nay cling dat nén
moéng cho su hinh thanh cia mét dong chdy van hoc méi, dugc sdng tac bdi
chinh nhing tri th&rc géc Do Thai da ti€p thu sau sac hé gia tri Phéat gido.

Phong trao giao thoa gilta Do Thai gido va dao Phat chi thuc su phat trién manh
mé tUr giai doan gilra thé ky XX, dac biét la vao thap nién 1950 va 1960. Su troi
day cua tu tudng “Hoa binh va Tinh yéu” (Peace and Love) thudc van héa phan
khang Hippie tai Hoa Ky thoi ky nay da thdc ddy thé hé tré ngusi My gbéc Do
Thai tim kiém céc gid tri tdm linh méi, dan dén xu hudng ti€p can Phat gido trén
dién rong.

Qua trinh nay ghi nhan nhirng déng gép mang tinh nén tang cda nhiéu tri thic
va nha hoat déng goc Do Thai. Bién hinh nhu su kién Michael Fagan va Sam
Bercholz dong t6 chic Pai 1é Kalachakra (Thoi Luan), mot dai phap hdi gan lién
vai triét ly vé vuong quoc Shambhala. Ti€p dd, cac hoc gid va thién su gom
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Joseph Goldstein, Jack Kornfield, Sharon Salzberg va Jacqueline Mandell-
Schwartz da dong sang lap Hiép ho6i Thién quéan (Insight Meditation Society), dat
nén méng cho phong trao thuc hanh chinh niém tai phuong Tay. Pang chu y, xu
hudng nay khong chi gigi han & gidi tré ma con nhan dugc sy déng cam tu gidi
lanh dao chinh trij, tiéu bi€u la Thu tudng dau tién cda Nha nudc Israel - 6ng
David Ben-Gurion (1886-1973), nguoi da cong khai Ung ho va truc tiép thuc
hanh thién dinh Phat gido.
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Chuyén tham cta Ben-Gurion tgi Mién Dién (nay la Myanmar), nam
1961. Tu liéu nay thudc du an Mang ludi Luu trir Israel (IAN), dugc
chia sé rong rai nho su hgp tac gilra Luu trir Nha Ben-Gurion, B0 Gié-
ru-sa-lem va Di san, cung Thu vién Quéc gia Israel.
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Vé mat gido ly, dao Phat dugc dinh hinh la mot hé théng tu tudng khdng dat
trong tdm vao thuc thé sang tao t6i cao. Thay vi hudéng dén viéc cau nguyén
mot vi Thugng dé, Phat gido tap trung huéng dan con ngudi thuc hanh cac gié
tri c6t 16i bao gdbm TU bi (tinh yéu thuong phé quat) va Tri tué (su nhan thic
ding dan) nham dat dén trang thai gidc ngd. Ngugc lai, Do Thai gido la mot
trong nhirng ton gido doc than cé nhat thé gidi, van hanh xoay quanh niém tin
tuyét déi vao mot Thién Chula duy nhéat va toan nang. Hé théng than hoc cua
ton gido nay dugc thiét 1ap dua trén cac quy dinh nghiém ngat, bao gom ca cac
nghi |& thuc hanh 1an hé thong gidi luat ton gido.

Chinh su khac biét mang tinh b6 trg nay da dan dén moét quan diém luan giai
cho rang, mét cd nhan hoan toan cé thé dong thoi ti€p can ca hai hé théng tin
ngudng. Theo dd, ho vua duy tri niém tin vao Thién Chla cla Do Thai gido,
nghiém chinh chap hanh ngay Sa-bat cung céc quy tac @m thuc ché d6 kashrut,
vlra c6 thé ti€p nhan cac gia tri truyén thong va tu tudng cla triét ly huyén hoc
Phat giao (Buddhist Mysticism).

Khi tri tué Phat gido gap g& dic tin Do Thai
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/khi-tri-tue-phat-giao-gap-go-duc-tin-do-thai.html



Tranh Dltc Quan Thé Am B6 Tat, khodng 1850-1925, Thu vién Quéc
gia Israel

Doi vbi cong dong nguoi Do Thai trong thap nién 1960, nhitng nguoi nhan thay
cac thuc hanh toén gido truyén thong chua dap ng dugc nhu cau dinh hudng va
trai nghiém tam linh sau sac, hai khuynh hudng ti€p can chinh da hinh thanh.

Khuynh hudéng thr nhat la viéc quay vé dao sau hé thong tu tudng than bi va
huyén hoc lau doi ctia Do Thai gido théng qua Kabbalah. Muc dich c6t 16i cla
hoc thuyét nay la gidi ma cac phuong dién ban thé luan vé bang Sang Tao, v
tru va ban chéat linh héon, nham thiét lap méi lién két tdm linh truc tiép. Tién
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trinh nay thuong dua trén viéc nghién clru cac van ban kinh dién nhu Dao duc
clUa cac bac tién nhan (Pirkei Avot) hoac triét ly trong luan thuyét “Kitab al-
Khazari” - tdc pham bdo vé tu tudng Do Thai gido dugc bién soan vao thé ky XIl
bdi triét gia va nha tho Yehudah HalLevi. Khuynh huéng th hai mang tinh mé
réng tam nhin thé gidi, hudng dén viéc tiép thu cac phuong phap thién dinh, ly
thuyét nghiép bdo (Karma) va triét ly Thién téng cla Phéat gido. Trén thuc té,
mot bd phan Ién tri thic va tin d6 Do Thai gido thoi ky nay da Iua chon phuong
thirc ti€p can tha hai.

Vao cudi thé ky XX, thuat ngr JUBU (hodc JewBu) chinh thidc xuat hién dé dinh
danh nhing cd nhan cé nguén géc sac tdc hoac duc tin Do Thai gido nhung thuc
hanh gido ly va thién dinh Phat gido. Khai niém nay dugc nha tho Rodger
Kamenetz phé bién réng rai qua tdc phdm xuat ban nam 1994 mang tua dé
“Nguoi Do Thai trong Hoa Sen” (The Jew in the Lotus).

Su giao thoa nay cling dugc khang dinh qua 16i chia sé cla Pao su Chégyam
Trungpa (1939-1987), nha van va hoc gid Phat gido Tay Tang 16i lac thudc dong
truyén thira Kagyu va Nyingma, nguoi cé cong Ién trong viéc truyén ba Phat
phap cung phuong phéap thién dinh sang phuong Tay khi Ngai cho biét phan I6n
mon sinh cda minh la nguoi Do Thai. Dac biét, mo6i quan hé hitu nghi song
phuong con ghi nhan mét su kién mang tinh biéu tuogng khi Ddc Dat Lai Lat Ma
tham du bu6i I& Vuot Qua (Passover/Pesach) lich st vao thdng 4 nam 1997.

Hién nay, cac khéa tu thién Vipassana tai An DO lubn duy tri strc hut dac biét doi
v@i thé hé tré Israel trong cac chuyén du lich trai nghiém. Bong thoi, cong dong
Do Thai cling chiém ty 1&é dp dao trong s6 cac thé hé moén sinh phuong Tay dén
danh |é DBldc Pat Lai Lat Ma. Trong tdc pham “Nguoi Do Thai trong Hoa Sen”
(The Jew in the Lotus), tac gid udc tinh rang cé khodng mot phan ba sé nha lanh
dao Phat gido tai phuong Tay s& h(tu goc gac Do Thai. Nhiéu sé liéu thong ké
hién dai cling chi ra rang nguoi Do Thai dang chiém téi mot phan ba téng sé
luong phat t phi A tai khu vuc Bac My.
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Plc Pat Lai Lat Ma (Tenzin Gyatso) dén Israel vao ngay 20 thang 3
nam 1994 trong chuyén tham kéo dai bédn ngay véi tu cach la khach
mai cla Hiép hoi Bdo vé Thién nhién Israel, anh cia Gideon Markowiz,
nam 1994, thudc B6 suu tap Dan Hadani, BO suu tap Nhiép anh Quéc
gia Gia dinh Pritzker, Thu vién Quoc gia Israel

Vi sao nhiéu ngudi Do Thai lai cdm thay nhu dang tam mat trong sudi nguoén tir
bi va sudi am dudi dnh mat troi tri tué cta dao Phat?

Theo Tién si Emily Sigalow, tac gid luan thuyét “American JewBu: Jews,
Buddhists, and Religious Change” (tam dich: Buong hai nga, mot tam hon:
Hanh trinh JewBu tai My), phuong thic thuc hanh thién dinh chinh la nhan t6 cot
16i thiét 1ap strc hut doi véi cong dong Do Thai.

Trén thuc té, thién dinh khong phai la mét khai niém hoan toan xa la, ban than
Do Thai gido da cé lich si khuyén khich va thuc hanh nghi thic nay tu thoi ky
Kinh Thanh bdi cdc ngdn s va tu té.
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Tinh nhi nguyén than - tam trong thuc hanh thién dinh cé su tuong thich chat
ché& vdi nhan sinh quan Do Thai gido, noi cac hoat dong thé chat dugc nhin
nhan la cé tac dbéng truc ti€p dén ti€n trinh phat trién tam linh, va théng qua
viéc chuyén héda thé xac, cad nhan cé thé nang cao canh gidi ctia tdm hon.

Xu hudng nay dugc thé hién ré nét qua cac thuc hanh thuong nhat cda cdng
dong Hasidism, cling nhu nghi thic tung niém cau nguyén ba lan mdi ngay cla
cac tin dé Do Thai gido, von mang tinh chat cia mot bai tap thién dinh chuyén
sau. Do do, d6i vGi nhitng cd nhan tim ki€m mai lién két ban thé v4i mot nang
luc toi cao, hé théng phuong phép thién dinh cla Phat gido tré thanh moét 16
trinh ti€p can toi uu.
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Tranh Blc Phat Thich Ca (Shaka Nyorai), khodng nam 1850-1925,
Thu vién Quoc gia Israel




Mai tuong quan nay dugc minh ching cu thé qua tdc phdm “One God Clapping:
The Spiritual Path of a Zen Rabbi” (tam dich: Khi Thugng D& vé tay: Hanh trinh
tam linh cta mot Rabbi chiing Thién) cda Rabbi Alan Lew (1943-2009), mét gido
si Do Thai thudc phai Bao tha tai My va la ngudi tién phong trong viéc két noi
triét ly Phat gido Thién tong vai truyén théng tdm linh Do Thai.

Trong ti€u luan cdia minh, 6ng nhan dinh rang cac phuong phéap thién dinh Phat
gido da ho trg viéc quan chi€u sau sac vao thé gidi tiém thic, thac day tién
trinh trudng thanh tam linh khi gitp 6ng nhan dién ré nhiing gia tri c6t 16i mang
dam ban sac Do Thai an tang bén trong cau tric tu duy cta chinh minh.

Bén canh thién dinh, cac quy tac dao dic va hé théng gidi luat cling Ia nhiing
phuong dién thé hién ré nét diém chung gilta hai ton gido. Hé thong gidi luat ap
dung trong gido doan Phat gido mang nhiéu nét tuong dong véi cadc mitzvot
(giGi luat) trong Do Thai gido. Di€n hinh nhu quy dinh vé tzniut (dic tinh khiém
nhuong, kin ddo) va yichud (quy tac phong duyén, han ché khéng gian riéng tu
gira nam va n{).
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Man-da-la cac vi sao (Hoshi Mandara), khodng nam 1850-1925, Thu
vién Quoc gia Israel

Hon nita, bén trong s6 cac nguyén tac thudc Ngl gidi cta dao Phat bao gébm cac
cam két dao dic sau sac: Bao vé su song (nguyén khdng sat sinh va tén trong
sinh mang); Hanh phuc chan thuc (nguyén thuc tap san sé thai gian, nang luc,
tai vat véi nhirng nguoi thi€u thén trén cd ba phuong dién tu duy, ngdn ti va
hanh déng); Tinh thuong dich thuc (hoc hdi tinh than trach nhiém nham bao hd
ti€t hanh, su an toan cla cd nhéan, gia dinh cung xa hdi); Lang nghe va &i nglr
(thuc hanh ng6n tir hda nha, biét lang nghe dé hi€n tang niém vui, chuyén héda
khé dau, dong thoi ki€n tao hoa binh, hoa gidi gilta cdc quéc gia, ching tdc va
ton giao).

Cac gidi luat mang tinh nhan van nay cé su tuong dong hé théng véi nhiing
nguyén tac cot 16i dugc quy dinh trong Mudi Diéu Ran (Decalogue) cla truyén
thong Do Thai gido.

Ngoai ra, ca dao Phat va Do Thai gido déu dat trong tam vao viéc tha tri, nghién
ctu kinh van chuyén sau, dong thoi khuyén khich viéc dat dén mét trinh dé hoc
van cao trén ca hai phuong dién tam linh 1an thé tuc. Hai hé tu tudng nay ciing
thé hién quan diém phan khdng doi véi cha nghia vat chat, dac biét la xu hudng
& thudc vao coéng nghé hién dai. Ca hai ton gido déu nhat quan vdi thé gidi
quan cho rang con ngudi khong s& hitru ban thé thé giéi mot cach tuyét déi. Tu
nén tdng do, cac tin d6 dugc dinh hudng thuc hanh viéc buéng bé tinh chap thu
déi vdi tai san tu hitu, phuong thic thuc hién dugc cu thé hda thdong qua viéc
doan trir long tham trong Phat gido va thuc hanh cac hoat déng tu thién, bo thi
trong Do Thai gido.

Mo6i tuong quan gilra hai hé théng tu tudng nay con ma rong sang cac phuong
dién dao ddc hon nhan, triét ly tu hoan thién va cau trdc thuc hanh doi song
thuong nhat.
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Nhi Ha Bach Dao Man-da-la (Hoa canh Con dudng trang qua hai song),
khodng nam 1850-1925, Thu vién Qudc gia Israel

Trudc hét, cd dao Phat va Do Thai gido déu khang dinh rang viéc vi pham nghia
vu thay chung, phé v3 cadc cam két dao dirc hon nhan hoac tiép can cac moi
guan hé moét cach hai hot la nhirng hanh vi phi dao dirc. Ngugc lai, cac hanh vi
tinh duc theo Tantra (Mat tdng Phat gido) hoac muttar (hanh vi dugc phép trong
luat Do Thai), néu dugc thuc hién trong nhirng boéi cdnh va gidi han nhat dinh,
lai dugc nhin nhan nhu moét phuong thic thuc hanh tam linh.




Th& hai, cad hai ton gido déu dat tién trinh tu hoan thién ban than lam cot 16i
trung tdm trong hé théng ddc tin. NEu nguoi hoc Phét tin rang viéc hoan thién
nhan cach sé dan dat ho trén con duong hudng téi gidc ngd, thi ngudi Do Thai
quan niém thé gidi dugc tao ra la dé con ngudi thanh hda thong qua nhiing
hanh dong thiéng liéng. Do dé, ca hai ton gido déu nhat quén trong viéc dé cao
gia tri cia mussar (su rén luyén dao ddc) hoac su khai sang, chi dan tir nhirng
bac di trudc, véi cing mot muc tiéu ché ngu va got gilia phdm hanh cé nhéan.

Cuoi clng, ca hai cong dong tin do déu tap trung manh mé vao cac hoat dong
thuc hanh ti mi hang ngay. Cac quy tac Uung x& nay dugc thiét 1ap chat ché
nham dam bao rang moi khodnh khac trong doi séng thudng nhat déu mang
mot gid tri tam linh nhat dinh.
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Hinh anh tugng Buc Phat Thich Ca ¢ chua Seirydji, khodng nam
1850-1925, Thu vién Quoc gia Israel

Tuy nhién, phuong dién tuong déng sdu sac va dé nhan dién nhat gira hai hé tu
tudng nay chinh la viéc cung dat trong tam vao nhan thic vé “Ban chat cta Khé
dau”. Do Thai gido la mét tén gido gan lién véi lich s thang tréam, noi céng
dong tin do da phai doéi dién va vugt qua nhirng nghich cadnh cung thl thach
khac nghiét trong suét tién trinh lich su.

Tuong doéng véi thé gidi quan dd, Phat gido dinh nghia khé dau la mot thuc tai
can ban cla doi song va la can nguyén cula cac bat thién phap; chi thdng qua
viéc chuyén hda va gidi thoat ban than khadi nhirng néi khé niém dau nay, con
ngudi Mmdi dat dugc sy tu tai va ctu réi tam linh. Su déng diéu nay dugc minh
chimng qua nhan dinh clda ba Ruth Sonam, moét tri thirc géc Do Thai da thuc
hanh Phat gido hon 25 nam tai Dharamsala (Tay Tang) khi ba chia sé rang xu
hudng lién tuc doi dién va ludn ban vé ban chat cta khé dau trong Phat gido
mang nhitng nét tuong dong sdu sac vaéi can tinh van hoéa va lich s cGa nguoi
Do Thai.
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Tranh La Han, khodng 1850-1925, Thu vién Quoc gia Israel

Tuy nhién, trong khi mot s6 phuong thic thuc hanh bé ngoai cé xu huéng tuong
dong, thi cac diém giao thoa vé khia canh tam linh gitta hai hé tu tudng nay lai
mang y nghia va gia tri sdu sac hon. Tin d6 Phat gido hudng téi viéc dat dugc
mot nhan thic téi cao vé thé gidi, tién trinh nay cé su tuong thich chat ché véi
cac khai niém trong than hoc Do Thai gido. Cu thé la su chuyén dich ti
chochma (tia séng cla su hi€éu biét), qua binah (su khdm pha sau sac vé ban
chat cha hi€u biét dé) va dat téi da’at (m6t trang thai tdm thic ndng cao nham
phan hoi lai tri kién, tuong duong véi khai niém samadhi/Dinh trong Phat gido).

Nhan thirc dugc tinh nhat thé cla thé gidi 1a muc tiéu t6i hau cla ca hai ton
gido. Trong Do Thai gido, hanh gid dat dugc trang thdi nay théng qua kavannah
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(su tinh thirc tdm linh hudng vé Pang Sang Tao) nham két ndi moi hanh vi thuc
té véi Ngai. Tuong tu, trong Phat gido, viéc thiét 1ap va duy tri tam thic tinh
thirc cling la muc tiéu xuyén suét, dugc long ghép chat ché vao tung phuong
dién cla qua trinh tu tap.

Thé gidi quan cla hai ton gido ti€p tuc ghi nhan su tuong déng séau sac gilra quy
luat Nghiép (Karma - Luat Nhan qud) cua Phat gido va nguyén ly “Middah
K'neged Middah” (do luong tuong x&ng) cla Do Thai gido. Ca hai hé tu tuéng
déu nhat quan khang dinh tinh nhan qua mang tinh hé théng, theo dé moi hanh
vi thién hay bat thién do cd nhan khai tac trong thé gidi nay déu sé nhan lai
nhitng phan hoi cé giad tri tuong xing. Hon nita, trén phuong dién nhan thic
luan, ca dao Phat va Do Thai gido déu khéng nhin nhan nhitng nghich canh hay
bién c6 trong doi song thuan tuy la su trtng phat mang tinh dinh ménh; thay
vao do, cac trai nghiém nay dugc xem nhu nhitng thir thach hién sinh tat yéu,
déng vai tro rén luyén ban linh va thic day tién trinh chuyén héa néi tdm caa
hanh gia.

Quan diém vé su dung hgp va bd trg 1an nhau gilta hai truyén théng tam linh
nay dugc dic két sau sac qua luan thuyét cla nir Tién si Brenda Shoshanna,
mot nha tdm |y hoc, dién gid, hoc gid kiém hanh gia thién dinh 1au nam trong
tdc pham chuyén sau mang tua dé “Jewish Dharma: A Guide to the Practice of
Judaism and Zen” (tam dich: C&m nang huéng dan thuc hanh song song Do
Thai gido va Thién téng). Tac gid nhan dinh cac phuong thic thuc hanh tam linh
cla Do Thai gido va dao Phat tuong hgp nhu “hai cadnh cia mot con chim”, hai
yéu t6 bat kha phan ly gitp hanh giad dat dén su tu tai vé tdm thic. T nén tang
dé, ba khang dinh rang cac phuong phéap triét hoc va thuc hanh cla Phat gido
khong lam phai nhat ban sac tén gido nguyén ban; ngugc lai, ching déng vai
tro nhu mot lang kinh khai phdng, hé trg tin dé thau hi€u sau sac hon nhiing gia
tri cot 16i va ban chat cot tay trong thuc hanh tam linh dich thuc cda Do Thai
gido.

T nhitng hé luan trén, cé thé xac dinh mot nguyén nhan cét 16i tao nén sic hat
manh mé cla dao Phat doi vGi cong dong Do Thai gido. Mac du thuong dugc
dinh danh la mot ton gido, song trén thuc té&, nhiéu hanh gid va hoc gia lai nhin
nhan dao Phat nhu moét hé théng thuc hanh hoac mot trudng phai triét hoc.
Luan diém nay dugc khang dinh bdi nit Tién si Mira Neshama Niculescu, mét
hoc gia, gido vién kiém gido si ngudi Phap goc Do Thai, ngudi néi tiéng toan cau
vG8i cac cong trinh nghién clu va giang day chuyén sau vé tam linh Do Thai
gido, Phat gido cung chinh niém (mindfulness). Trong tadc pham “I the Jew, | the
Buddhist: Multi-Religious Belonging as Inner Dialogue” (tam dich: To6i la nguai
Do Thai, Toi la phat ti: Su thubc vé da tén gido nhu mét cudc doéi thoai noi
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tam), ba nhan dinh: “Xét vé mat ban thé ludn, dao Phat khéng phai la mét tén
gido. Khéng tén tai mét thuc thé c6 dinh goi la “daoPhéat”; ddy ban chat la mét
thuét ngir phuong T8y dung d€ chi con duong va triét ly thuc hanh do DBiuc Phat
Thich Ca M&u Ni khdi xudng... nham giai quyét vdn dé hién sinh cuda khé dau
théng qua cac phuong phap tu thién dinh”.

Vi dlrc Phat khéng dé cap dén khai niém Thién Chuda trong hé théng gido ly cla
Ngai, dao Phat van hanh nhu moét hé théng tu tudng phi than gido. Do do, dudi
goc dd gidi luat ton gido, viéc tiép can va thuc hanh cdc phuong phéap clda dao
Phat khong vi pham cac diéu cam nghiém ngat cta luat |é Do Thai, tuong tu
nhu viéc nghién clu cac hoc thuyét triét hoc thé tuc hoac céng hién cudc séng
cho céac linh vuc van héda, thé thao.

Khac vdi tién trinh lich s& nhiéu bién dong va xung doét gilra Do Théi gido vdi
mot s6 hé thong ton gido khac, moi quan hé gilra cong dong Do Thai va dao
Phat ghi nhan su hoa hgp dac biét. Yéu té c6t 16i quyét dinh xu hudng nay nam
G tinh mé cha hé tu tudng Phéat gido, khi hanh gid khéng bat budc phai thuc
hién thd tuc “cai dao” mdéi co thé ti€p can cac phuong phap thién dinh hoac
thuc hanh gido ly. M6t cd nhan hoan toan cé thé danh tron cudc doi dé (ng
dung Phat phap ma khong can trai qua bat ky nghi 1é phat nguyén hay cam két
rang budc mang tinh tén gido chinh thic nao.

Do dd, nhing cd nhan c6 nguyén vong gilr vitng ban sac Do Thai truyén théng,
dong thoi khong déng thuan véi quan diém thay d6i dic tin gbc, van cé thé ing
dung thuc tién Phat phap trong doi s6ng thuong nhat mot céch tron ven. Thém
vao do, vi Phat gido khdng thiét Iap nén tang dua trén céc yéu td huyét thong
hay chdng tdc, ngudi Do Thai hoan toan cé thé duy tri, khang dinh sac téc Do
Thai nguyén ban cia minh, tham chi tiép tuc dinh hudng truyén lai nguon coi
van hoéa ban dia cho cac thé hé tuong lai.

Tac gid: Mia Amran/Viét dich: Thich Van Phong

Nguon: blog.nli.org.il (https://blog.nli.org.il/en/judaism-and-buddhism/)
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