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Khi Tam tré vé trang thai trong veo
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Khi khéng con siét chat oan han, ta méi cé thé dén nhan yéu thuong. Khi khéng
con badm viu qua khi, ta maéi di nhe dé budc vao hién tai. Khi khéng con cé
ki€ém soét tuong lai, ta ma&i thuc su séng tron ven tiing khoanh khac dang co.

Trong nhip s6ng hién dai, con ngugi thuong di tim hanh phuc & nhiing diéu “cé
thém”: thém thanh tyu, thém danh vi, thém su c6ng nhan, thém nhiing mai
quan hé tudng ching khong thé thi€u. Nhung cang “thém”, long ngudi dudng
nhu cang nang. Cai khé khong han dén tur thi€u thén, ma nhiéu khi bat nguén tir
viéc ching ta nam gilr qué nhiéu.

Ta nam gilr danh vong nhu mot bdo ching cho gia tri ban than. Ta nam gilr
nhirng tén thuong cl nhu thé sg rang néu quén di, minh sé danh mat mot phan
cau chuyén doi minh. Ta thdm chi nam gilr cd nhirng ngudi da khéng con muon
g lai, c6 niu mot moi duyén da dén hoi tan hap.

Sy nam gilr ay, thoat nhin tuéng la yéu thuong, la trdch nhiém, la ban linh;
nhung sau xa, dé la nbi sg mat mat va bat an.

Hinh minh hoa tao béi Al
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Trong gido ly nha Phat, chap thd la mét trong nhirng nguyén nhan chinh dan
dén khé dau. Khi tdm bam viu vao bat ci diéu gi, tir vat chat dén cam xuc, ta
da vo tinh trao cho né quyén chi phéi su binh an cia minh. Ddc Phat day vé tinh
vO thuong cla van phap: moi su déu sinh - tru - di - diét.

NEu da hiéu vo thudng, thi viéc cd gilr nhirng gi vén di phai thay d&i chang khac
nao c6 niu dong nudc dang troi.

Tam tri ta, vi thé, nhiéu khi giong nhu moét can phong chat chdi va bé bon.
Trong dé chat day ky Gc, hon thua, tu i, ti€c nudi, odn hon va cd nhinng ky
vong chua thanh. Can phong ay khdng con chd cho dnh séng cla binh an len 16i
vao. Ta than phién rang cudc doi toi tam, nhung quén rang chinh minh da déng
kin cCra s6 tam hon.

Hinh minh hoa tao béi Al

Budng bdé trong phat phap khéng phai la thd o hay phd nhan trach nhiém.
Bubng bd cling khong phai la chay trén cudc doi. Budng bé la thai do séng tinh
thirc truge thanh - bai, dugc - mat, truéc mudn van giébng gié cudc doi. Pé la kha
nang nhin thang vao néi dau ma khéng déng héa minh vai ndi dau dy. La khi ta
hiéu rang cam xuc chi 1a nhitng dot séng trén mat bién, con ban tdm sau tham
von lang yén.

Hoc cach budng khéng cé nghia la mat di, ma la dé déi tay duoc tu do. Khi
khoéng con siét chat oan han, ta mai c6 thé dén nhan yéu thuong. Khi khéng con
badm viu qua khu, ta méi dd nhe dé€ budc vao hién tai. Khi khdéng con co kiém
soat tuong lai, ta méi thuc su séng tron ven tirng khoanh khac dang cé.
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Cé nhitng ngudi gitr mai mot 16i n6i lam minh tén thuong sudt nhiéu nam. C6
nguoi gilt mai mot that bai nhu mét vét han khdéng thé xdéa. Nhung thi héi:
nhiing diéu 8y cé con hién hiu trong hién tai, hay chi con trong tdm tuong? Oan
han giong nhu viéc ta cdam moét hon than néng véi y dinh ném vao ngudi khac,
nhung trudc khi hon than rdi tay, chinh ta la ngudi bi bdéng.

Khi budng xuéng dugc nhirng odn han, ta sé thay bau troi trong xanh hon.
Khong phai vi bau troi déi khac, ma vi tam minh da déi khac. Ti€ng chim hoét tré
nén ngot ngao khéng phai vi am thanh thay d6i, ma vi ta théi nhin doi bang
lang kinh nang né cua dinh kién va phién nao.

Phat phap khong hia hen cho ta moét cudc doi khéng séng gié. Nhung Phat
phap trao cho ta mét chiéc thuyén viing chai, dé la chinh niém va tri tué. Nho
chinh niém, ta nhan dién dugc minh dang nam gilt diéu gi. Nho tri tué, ta hiéu
diéu gi nén gilr, diéu gi can buong.

Gilr lai Iong tur bi.
Gilr lai tinh than trach nhiém.
Gilr lai su chdn thanh trong ting méi quan hé.

Nhung hay budng tu ai, budng haon thua, budéng nhirng ky vong vuot ngoai nhan
duyén. Béi moi phap déu van hanh theo luat duyén sinh. Dén khi du duyén thi
dén, hét duyén thi di. Ta khéng thé cudng cau ma chi cé thé séng sao cho tron
day trong tung nhan duyén dang hién hitu.

Nhiing phut gidy lang long trudc 16i kinh ti€ng ké chinh [a co hdi dé ta “don
phong” cho tdm minh. M6i cdu niém Phat la mot [an gbt rira bui tran. Mdi hoi
thé chinh niém la moét budc tré vé véi tu tam thanh tinh. Dan dan, nhirng 16p bui
cla 0an hon, tham chap dugc phai di, d€ 16 ra tréi tim trong veo nhu thud ban
dau.

Thanh than khong phai la trang thai cé dugc khi moi viéc déu thuan lgi. Thanh
thdn la kha nang gilr tam binh lang gilta nhitng bién dong. Khi khéng con bi
rang budc badi chap thu, ta sé nhan ra rang binh an vén chua ting roi xa, ma chi
bi che 1ap bdi nhing 16p nam gilt khéng can thiét.

Bubng dé€ nhe.
Nhe dé€ sang.

Sang dé thuong.
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Va khi trai tim da sang, ta sé hi€u rang hanh phtc khéng nam & viéc c6 thém
nhiéu hay it, ma & viéc ta da budng dugc bao nhiéu.

Nam Mo A Di Da Phat.
Tac gia: Tinh Nhu
Chu thich:

* Bai viét tham khdo ndi dung suu tam tir Facebook:

Su thanh than trong phat phap

Chung ta khé vi ching ta nam gilr qua nhiéu. Ta nam gitr danh vong, nam giit
nhirng tén thuong cl, nam gilr ca nhimng ngudi da khdong con muén 4 lai.

Tam tri ta gibng nhu moét can phong chat chdi va bé bdn, khién anh sang cla su
binh an khéng thé len 13i vao dugc.

Hoc cach budng bé khdng phai la mat di, ma la dé doi tay dugc tu do nhat lai
nhitng gid tri gian don da bi 1ang quén.

Khi ban budéng xuéng dugc nhitng odn han, ban sé thay bau trgi trong xanh hon
va tiéng chim hét cling ngot ngao hon.

Hay dé 10i kinh tiéng ké got rira di nhiing 16p bui tran, dé€ trai tim ban trd lai
trang thai trong veo nhu thud ban dau.

Nam Mé A Di Pa Phat
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