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Hệ hình điện toán hiện nay, về bản chất, vĩnh viễn mang tính giản lược và hữu
hạn. Trong khi đó, “Tự tính bản nhiên” (PSA) lại là một thực tại hoàn toàn đối
nghịch.
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Phần 1. Tâm bất khả đắc

Trở lại năm 1999, dòng thời gian như lắng đọng dưới ánh trăng huyền diệu của
đêm rằm. Vầng trăng tròn trịa tựa như một chiếc đĩa bạc khổng lồ lơ lửng giữa
bầu trời đêm mùa hạ trong vắt của New York, Hoa Kỳ, rải thứ ánh sáng lộng lẫy
xuống dải đồng cỏ chăn bò nhấp nhô, biến đại địa thành những mảng sáng tối
phân minh, kỳ vĩ.

Khi ấy, tôi là một chàng trai ngoài đôi mươi mang trái tim khát khao tầm đạo,
đang hiên ngang sải bước trên thảm cỏ đẫm sương đêm. Hướng về phía chiếc
lều trú ẩn - lúc này chỉ còn là một bóng đen mờ ảo cô độc phía xa xăm giữa
những ngọn đồi thoai thoải - lòng tôi rực cháy một niềm kính tin bất hoại. Điểm
đến của cuộc bộ hành trong đêm ấy là một ngôi nhà gỗ nhỏ đơn sơ trên thảo
nguyên bao la, nơi ngự trị tạm thời của vị Đạo sư hướng dẫn tu học thiền định
người Tây Tạng vĩ đại, bậc thầy tối cao đã che chở cho chúng tôi trong suốt kỳ
khóa tu thiền Phật giáo kéo dài một tháng hằng năm.

Trong những ngày bình minh đầu tiên của cuộc đại hành trình đó, mảnh đất này
- với quy mô rộng hàng trăm mẫu Anh được thu mua bằng tất cả viễn vọng và
ước mơ quy mô hoành tráng nhằm xây dựng một đại trung tâm Phật học trong
tương lai - phần lớn vẫn còn khoác lên mình vẻ hoang sơ, tịch mịch của thuở
khai thiên lập địa.

Những hành giả phương Tây chúng tôi đã dấn bước vào một cuộc đại thử thách,
trải qua trọn một tháng trời sinh tồn trong những lều trại đơn sơ, hòa hoàn toàn
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khí huyết và hơi thở mình giữa lòng thiên nhiên hoang dã mênh mông. Không
gian tịch mịch, cô liêu của đại địa đôi lúc lại được điểm xuyết và đánh thức bởi
giọng tụng kinh trầm hùng, huyền bí của những bậc thầy Tây Tạng.

Đây không phải là thanh âm tầm thường của nhân thế, mà là một bí thuật tối
thượng được lưu danh là kỹ thuật hát họng (throat singing) hay tụng kinh đa
thanh (multiphonic chanting).

Kỹ thuật mật truyền này cho phép một vị cao tăng đại đức có thể phóng ra
đồng thời hai hoặc ba âm thanh cùng một lúc: một nốt trầm cực thấp gầm vang
từ tận đáy họng tựa như tiếng sấm rền từ lòng đất sâu, hòa quyện chặt chẽ
cùng các nốt cao thánh thót vút lên tầng không như tiếng sáo thần tiên của chư
thiên.

Trong dòng mạch Phật giáo Mật tông Tây Tạng vĩ đại, các bài thần chú không
đơn thuần là lời cầu nguyện sáo rỗng, mà chính là nguồn năng lượng âm thanh
nguyên thủy của toàn thể vũ trụ.

Tiếng tụng trầm hùng, vang dội ấy như một luồng thần lực tối cao, giúp các
hành giả rũ bỏ hoàn toàn lớp vỏ bọc bản ngã thông thường để hòa nhập vẹn
toàn vào nguồn năng lượng lớn của mười phương chư Phật và các vị Bồ tát.

Ảnh: novaspivack.com

Âm thanh mật nhiệm ấy được tin là sở hữu thần thông biến hóa, có khả năng: 3
Thần lực của thanh âm đa thanh Tây Tạng
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- Khai phóng luân xa: Đập tan xiềng xích tắc nghẽn, làm sạch các luân xa trong
cơ thể, đặc biệt là luân xa cổ họng - hồng tâm của sự biểu đạt tâm linh.

- Thanh lọc pháp giới: Xua tan hoàn toàn thảy mọi chướng ngại, chôn vùi các
năng lượng tiêu cực xung quanh môi trường nơi chúng tôi dùng làm chính điện
tạm thời.

- Trấn áp cuồng phong: Đánh bạt cả những cơn thịnh nộ cuồng điên thường tình
của các trận giông bão mùa hè dữ dội trút xuống vùng New York, Hoa Kỳ.

Bao quanh những lều trại của chúng tôi là một bức tranh thiên nhiên sừng sững:
những ngọn đồi nhấp nhô chạy dài tận chân trời, những đồng cỏ bạt ngàn
hoang vu, và những cánh rừng già rậm rạp tịch mịch. Suốt bán kính hàng chục
dặm xung quanh, đại địa hoàn toàn vắng bóng một cư dân nào khác của cõi
trần ai. Đó là một mùa hè rực lửa, nóng bức thiêu đốt và ẩm ướt đầy gian khổ,
nhưng lại mang một vẻ đẹp giản đơn, bi tráng đến lạ kỳ.

Giữa thế cục khắc nghiệt ấy, các vị Lạt ma - những bậc hộ trì đáng kính đang
mang trên vai chiếc áo bào bảo giữ ngọn hải đăng trí tuệ cổ đại của nhân loại -
cư ngụ trong vẻ trang nghiêm, tĩnh lặng tuyệt đối của ngôi nhà gỗ cũ kỹ. Đó là
thiền đường kiên cố duy nhất trên mảnh đất trăm mẫu này được trang bị một
chiếc máy điều hòa, che chở cho các ngài trước cái nóng đổ lửa của nhân gian.

Tôi nhớ mình đã lo lắng bước từng bước ngập ngừng vào phòng tham vấn thiền,
cúi đầu chào theo nghi thức truyền thống, lồng ngực phập phồng với tiếng tim
đập liên hồi như tiếng trống trận dồn dập trước giờ ra trận.

Ngồi sừng sững trước mặt tôi ngay lúc ấy là vị thầy bản sư tối cao của mình,
người được thảy chúng sinh tôn kính gọi bằng tôn danh Rinpoche - danh xưng vĩ
đại mang ý nghĩa “Bậc thầy tôn quý” (Tôn giả). Khi ấy, ngài hiện thân như một
vị hộ pháp cao lớn, đậm người và tỏa ra luồng uy nghiêm vô song đang ở độ
tuổi giữa tuần lục tuần. Sự hiện diện của ngài là một sự kết hợp vĩ đại giữa nét
phẫn nộ, mãnh liệt của một chiến binh mật giáo nhưng lại vô cùng an nhiên,
tĩnh lặng tuyệt đối - một nghịch lý sống động thách thức mọi quy luật thông
thường của nhân gian.

Là một bậc đại sư lừng danh thiên hạ với chứng ngộ tâm linh thâm sâu tựa đại
dương, ngài nắm giữ ngọn hải đăng tâm linh che chở cho hàng vạn tăng ni và
hành giả, học giả trên khắp các châu lục toàn cầu. Vì lẽ đó, việc một hành giả
sơ cơ như tôi có được một buổi diện kiến riêng biệt để tham vấn về pháp hành
thiền mật nhiệm này, chưa nói đến việc cuộc đối thoại vĩ đại ấy lại được diễn ra
vào giữa đêm tịch mịch, được xem là một đặc ân tối thượng, hiếm có nhất trong
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một kiếp người. Đứng trước nấc thang định mệnh đó, tâm can tôi khao khát đến
cháy bỏng, sẵn sàng dốc cạn kiệt thảy tinh thần để tận dụng tối đa cơ hội xoay
chuyển số phận tâm linh này.

Ngồi cận kề bên cạnh Tôn giả (Rinpoche) là vị Khenpo thị giả của ngài - bậc học
giả đứng đầu đại diện cho đỉnh cao trí tuệ hàn lâm. Đó là một người đàn ông
thấp người, sở hữu chòm râu quai nón và mang một tính tình hóm hỉnh, tự tại.
Gương mặt dày dạn sương gió của vị Khenpo ấy tựa như một pho sử liệu sống,
chứa đựng chiều sâu hun hút của vô số các bộ đại luận triết học mịt mùng. Ngài
chính là hiện thân sống động, bằng xương bằng thịt của hệ thống luận lý học
siêu việt và nghệ thuật tranh biện Phật giáo đỉnh cao.

Chính tại thời khắc ấy, toàn bộ không gian trong căn phòng gỗ như đặc quánh
lại bởi sự hồi hộp tột độ, mang theo sức nặng ngàn năm của một Truyền thống “
biện luận Phật pháp” (Debate tradition) lừng lẫy thiên hạ. Đây thực sự là một di
sản trí tuệ vô giá, có cội nguồn sâu rễ từ đại học Phật giáo Nālandā vĩ đại của
Ấn Độ cổ đại. Đối với những người con Phật, biện luận không đơn thuần là một
phương pháp học tập tầm thường, mà chính là công cụ cốt lõi nhất để khai phá
chân lý tối hậu, rèn luyện tư duy sắc bén như gươm báu, và xây dựng bức tường
thành kiên cố nhằm bảo vệ giáo pháp bất tử trước mọi sóng gió thời gian.

Buổi đại tham vấn thiền bùng nổ mà không có bất kỳ một lời mào đầu xã giao
hay chào hỏi thông thường nào của cõi trần ai. Ngay trong tích tắc định mệnh
ấy, ánh mắt của Tôn giả (Rinpoche) - sắc lẹm như một lưỡi gươm báu và không
chút dao động - lập tức khóa chặt vào đôi mắt tôi.

Toàn bộ thân tâm tôi hoàn toàn bị sững sờ, rúng động trước sự chú tâm mãnh
liệt, uy phong của ngài. Đó là một nguồn năng lượng tâm linh mạnh mẽ, cuồn
cuộn như thác đổ, dường như có thần lực xuyên thấu qua thảy mọi tầng suy
nghĩ phức tạp và đập tan mọi lớp vỏ bọc ngụy trang bên ngoài của bản ngã.
Giữa không gian đặc quánh, tôi kiên cường nhìn thẳng lại ngài; lúc này, toàn bộ
tâm trí tôi hoàn toàn đóng băng, không thể hình dung nổi dù chỉ là một ý nghĩ
mạch lạc nhỏ nhoi. Thế nhưng, bằng tất cả ý chí bất khuất của một kẻ hành giả
tầm đạo, tôi vẫn cố gắng đón nhận và trụ vững trước ánh nhìn vĩ đại ấy, quyết
tâm giao nhau với ngài trên cùng một tần số năng lượng tối thượng của vũ trụ.

- “Con có một tâm thức không?” (Do you have a mind?) Ngài cất tiếng hỏi. Một
câu hỏi ngắn gọn, giản đơn, nhưng thanh âm trầm hùng ấy vang lên như một
tiếng sét đánh bạt thảy mọi vọng tưởng, dựng lên giữa không gian một bức
tường thành kiên cố, bất khả xâm phạm.
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Chính cái tâm thức của tôi, cái thực thể mà tôi từng ngạo nghễ nghĩ rằng mình
đang hoàn toàn sở hữu, nay lại cuống cuồng lục tìm câu trả lời trong sự bất lực
tuyệt vọng. Nó giống hệt như hình ảnh một người thủ thư hoảng loạn tột độ,
đang cố gắng kiệt cùng để tìm kiếm một cuốn sách tham khảo phù hợp ngay
giữa lòng một đại thư viện cổ kính đang sụp đổ, tan tành trước cơn địa chấn của
thời đại.

- “Thưa có ạ!” Tôi nói lắp bắp, thanh âm nhỏ bé vang lên giữa không gian tịch
mịch. Nhưng ngay trong tích tắc tiếp theo, bản năng sinh tồn của bản ngã lập
tức thúc giục tôi tự sửa lời. Tôi cố gồng mình, tỏ ra khôn ngoan để nhại lại mớ lý
thuyết triết học hàn lâm mà mình đã từng học thuộc lòng: “Nhưng… không…
không phải là một tâm thức có thể định vị hay tìm thấy. Nó không phải là một
thứ gì đó thuộc quyền sở hữu của con.” 

Tôn giả (Rinpoche) lại dồn hỏi, giọng nói trầm hùng của ngài vang lên như một
luồng thần lực tối cao, tựa như lưỡi dao sắc lẹm cắt phăng đi thảy mọi lớp vỏ
bọc tri thức hàn lâm và sự ngạo nghễ cuối cùng của tôi:

- “Ai là người không tìm thấy, ai là người không sở hữu?”

Đến lúc này, vị Khenpo thị giả mới chính thức xen vào cuộc đại chiến luận, đôi
mắt ngài bỗng lóe lên một tia sáng thần thông đầy tuệ giác:

- “Cái tâm thức mà con không tìm thấy đó hiện đang ở đâu? Ai là người đang nói
rằng con không thể tìm thấy nó?”

Ngài cất tiếng hỏi với một nụ cười rạng rỡ, tựa tại. Nụ cười ấy vừa tràn đầy lòng
từ bi bao la của một bậc giải thoát, nhưng cũng vừa sắc lẹm như một lưỡi dao
cạo, cắt phăng đi những sợi dây bám víu cuối cùng của bản ngã tôi vào thế giới
của danh từ và khái niệm triết học sáo rỗng.

Tôi lại dốc cạn chút sức tàn để cố gắng phản kháng, một lần nữa lặp lại câu trả
lời rập khuôn, vô hồn trong sách giáo khoa Phật học: “Không có một cái ngã nào
thực sự tồn tại, cũng không có một tâm thức nào thực sự tồn tại.” 

Thế nhưng, những lời triết học sáo rỗng ấy vang lên giữa căn phòng gỗ tịch
mịch chỉ càng làm lộ rõ sự bất lực hoàn toàn của bản ngã trước ngọn hải đăng
tuệ giác. Nó như những mũi tên gãy bắn vào bức tường thành giới luật kiên cố,
hoàn toàn tan vụn trước ánh nhìn xuyên thấu của các bậc đại sư mật giáo.

Vị Khenpo khẽ nở một nụ cười nhẹ, thanh âm khẽ khàng nhưng lại mang thần
lực vang vọng tựa như tiếng sấm rền giữa căn phòng gỗ tĩnh lặng mịt mùng.
Đây là một sự châm biếm nhẹ nhàng, thanh tao nhưng sắc lẹm, đánh thẳng vào
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mớ trí tuệ vay mượn, sáo rỗng của tôi, đập tan hoàn toàn ảo tưởng của bản ngã
trước ngọn hải đăng tuệ giác thực chứng.

Tôn giả (Rinpoche) lặp lại câu hỏi, lần này giọng nói của ngài như một mệnh
lệnh sấm truyền, hoàn toàn áp đảo tôi, ánh mắt ngài xoáy sâu vào tận cùng linh
hồn tôi: “CON CÓ MỘT TÂM THỨC KHÔNG!” (DO YOU HAVE A MIND!”)

Đây không hẳn là một câu hỏi thông thường của thế gian, mà chính là một cuộc
đại truyền tâm ấn trực tiếp, vỡ òa giữa không gian tịch mịch. Khoảnh khắc
thiêng liêng ấy giống hệt như một cây thiền trượng của một vị Thiền sư vĩ đại
bất thần giáng xuống - không phải giáng vào bờ vai bằng xương bằng thịt, mà
là nện thẳng vào ngay tận cùng cốt tủy sâu thẳm của bản thể tôi. Đòn đánh
tâm linh sấm sét ấy đã đập tan xích xiềng của danh từ và khái niệm sáo rỗng,
ép buộc bản ngã phải sụp đổ, trần trụi đối diện với chân lý tối hậu của thực tại
vĩnh hằng.

Chính trong khoảnh khắc định mệnh đó, khi tôi đang oằn mình cố gắng bám
chấp một cách tuyệt vọng vào thứ không thể bám víu, cố gắng vắt kiệt tri thức
để đưa ra câu trả lời, cố gắng làm cho đúng giới luật, cố gắng gồng mình để
không phải “cố gắng”, và điên cuồng cố gắng đột phá để chạm đến bất kỳ một
“chứng ngộ vĩ đại” nào mà mình ảo tưởng đang bỏ lỡ - thì toàn bộ chiếc khung
giàn giáo khái niệm trong nhận thức của tôi, thứ vốn được dựng lên một cách vô
cùng tỉ mỉ, kiên cố bằng mớ lý thuyết vay mượn từ trước đến nay, đã hoàn toàn
đổ sụp, tan tành dưới sức nặng của chính nó.

Đây là sự sụp đổ oanh liệt của bản ngã, mở đường cho một khoảng không tịch
mịch, trần trụi và tự tại vô bờ bến đối diện trước thực tại tối hậu của vạn vật.

Ngay trong thời khắc định mệnh ấy, toàn bộ tâm trí tôi hoàn toàn trống rỗng,
chìm vào cõi tịch mịch tuyệt đối. Tôi dốc cạn chút tàn lực để lục tìm trong
khoảng không vô định sâu thẳm bên trong, và chính ngay trong cuộc đại tầm
kiếm ấy, tôi chẳng thể nhìn thấy bất kỳ một thứ gì hữu hình để bám chấp hay
nắm bắt. Không có một thực thể, không có một đối tượng, và cũng chẳng có
một “tâm thức” cố định nào tồn tại như một điểm tựa.

Thế nhưng, một kỳ tích tâm linh chấn động đã bùng nổ: chính ngay trong cái
hành động “không tìm thấy” trần trụi ấy, cái “Tính biết” chính là cái biết bản
nhiên của Phật tính (chân tâm) thiêng liêng - chiều không gian vô biên, nơi mà
toàn bộ cuộc tìm kiếm cuống cuồng này diễn ra - lại hiên ngang hiện hữu một
cách rõ ràng, sáng rực và sống động đến mức tối thượng, không thể có bất kỳ
cường quyền hay lý luận nào phủ nhận được! Bản ngã đã hoàn toàn sụp đổ,
nhường chỗ cho ánh dương quang của tự tính bất sinh bất diệt soi rọi khắp pháp
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giới đại địa.

Trong thoáng chốc - một hào quang tuệ giác bừng sáng và vụt qua như tia chớp
xé toạc màn đêm tăm tối của vô minh: Tâm thức là điều bất khả tư nghì, không
thể nghĩ bàn, nhưng lại tự tỏ tường, một sự hiện diện quang minh trực diện chói
lọi khắp pháp giới!

Thực thể vĩ đại ấy chẳng thể nào tìm thấy qua danh từ, mà cũng chẳng thể nào
không tìm thấy qua khái niệm! Bản chất của chính câu hỏi ấy, cũng như mọi
câu trả lời rập khuôn dành cho nó, suy cho cùng đều là một sự nhầm lẫn khái
niệm đại tai hại, một chiếc bẫy rập tinh vi của bản ngã nhằm giam hãm linh hồn
nhân sinh vào vòng sinh tử luân hồi!

Nghịch lý của tâm thức đến đây đã được phơi bày trọn vẹn, không phải như
một vấn đề triết học khô khan cần tìm lời giải, mà như một thực tại đang sống
động, đang thở, một thực tại tối thượng cần được trực tiếp trải nghiệm bằng cả
xương máu và linh hồn. Giữa căn phòng gỗ tịch mịch năm 1999 ấy, tôi đã nhìn
thấy điều này một cách rõ ràng và trực diện nhất, một trạng thái tịch lặng hoàn
hảo - nơi mọi suy nghĩ hoàn toàn vắng bóng, nhường chỗ cho ánh dương quang
của tự tính bất sinh bất diệt chiếu soi vạn kỷ.

Tôi cúi đầu đảnh lễ Tôn giả (Rinpoche), phủ phục sát đất trong niềm kính tin và
lòng biết ơn vô bờ bến. Lúc này, mọi danh từ của thế gian đều trở nên thừa thãi;
tôi chẳng thể nói thêm được lời nào nữa, bởi thảy mọi ngôn từ đã hoàn toàn tan
biến vào khoảng không tịch mịch của thực tại tối hậu.

Trước cử chỉ đảnh lễ trang nghiêm ấy, Ngài khẽ gật đầu, một ánh mắt ghi nhận
đầy thần lực khẽ thoáng qua trong đôi mắt sâu thẳm tựa đại dương của ngài -
một sự ấn chứng câm lặng nhưng oai hùng, khép lại trận chiến nội tâm bi tráng
và lật mở chương mới trên lộ trình chứng ngộ tâm linh bất tử của một kiếp
người.

Vị Khenpo chỉ nói đơn giản: “Sắp được rồi…” cùng một nụ cười đầy ẩn ý, một
thanh âm nhẹ nhàng nhưng mang sức nặng của một lời sấm truyền làm rung
động cả không gian tịch mịch. Nụ cười của ngài như một đóa hoa hàm tiếu nở rộ
giữa đêm đen, vừa là sự ấn chứng cho một chặng đường gian khổ đã qua, vừa là
lời hiệu triệu mở ra vách núi của một hành trình vạn dặm hoằng pháp đầy vinh
quang phía trước.

“Buổi tham vấn thiền đã kết thúc.”

Cuộc gặp gỡ dưới ánh trăng rằm đêm đó không phải là một sự kết thúc, mà là
một sự điểm hóa tối thăng, một lời “khai thị trực diện” từ bậc Đạo sư trao cho

Khi tâm thức vượt trên thuật toán (P.1)
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/khi-tam-thuc-vuot-tren-thuat-toan-p-1.html

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tam-thuc-chinh-la-truong-nang-luong-song.html


người học trò - một phương pháp giáo hóa thiêng liêng thách thức dòng chảy
thời gian. Lời sấm truyền ấy đã gieo xuống một hạt giống Bồ đề, một công án
thâm sâu găm chặt vào tận cùng tâm thức.

Bản chất tối hậu của việc tham công án này không phải là để tìm kiếm một câu
trả lời logic hay giải thích mớ ý nghĩa ngữ nghĩa sáo rỗng của danh từ, mà chính
là phương tiện thiện xảo bậc nhất nhằm kích phát khối “Nghi tình”, ép buộc mọi
suy nghĩ thông thường phải sụp đổ để trực tiếp đi đến Kiến Tính - hiển lộ tự tính
quang minh bất sinh bất diệt.

Hạt mầm tâm linh huyền nhiệm ấy đã âm thầm nảy mầm qua hàng thập kỷ
đắm mình trong thiền định u tịch, qua những cuộc nghiên cứu học thuật khắt
khe bấu chặt vào nguồn kinh văn gốc, và qua cả sự dấn thân không ngừng nghỉ
vào ranh giới tiên phong của nền văn minh công nghệ, đặc biệt là lĩnh vực trí
tuệ nhân tạo (AI) đang bùng nổ mạnh mẽ làm rúng động toàn cầu.

Công án này - câu hỏi hóc búa mang tầm vóc cao siêu này - dưới muôn vàn hình
thái và biến thiên khác nhau của thời đại, đã trở thành người bạn đồng hành tri
kỷ, bấu chặt vào dòng mạch sinh mệnh của tôi suốt nhiều thập kỷ qua. Đó
không đơn thuần là những thắc mắc thông thường, mà chính là những tiếng
gầm vang vọng từ đáy sâu bản thể, ép buộc tâm trí phải không ngừng quán
chiếu:

- Liệu tôi có một tâm thức không?

- Nó là gì?

- Làm sao nó có thể hiên ngang hiện hữu giữa pháp giới?

- Tâm thức và vật chất có mối liên hệ mật nhiệm như thế nào?

- Và tâm thức ấy có cội nguồn từ đâu giữa vũ trụ hoang vu?
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Hình ảnh chỉ mang tính chất minh hoạ (sưu tầm).

Phần 2. Tấm gương thuật toán và những vết nứt

Nhìn về năm 2025 (Fast forward to 2025), dòng thời gian sải bước thần tốc qua
nhiều niên kỷ để đưa tôi đặt chân đến đỉnh cao của thời đại số. Suốt vài thập kỷ
qua, tôi đã dành trọn xương máu và trí tuệ để dấn thân, làm việc chuyên nghiệp
ở những cấp độ vĩ mô, cao nhất trong lòng lĩnh vực Trí tuệ Nhân tạo (AI) đang
thành hình và xoay chuyển toàn cầu.

Chính tại giao điểm của công nghệ tối tân và ranh giới tiên phong ấy, Tâm thức
- mật mã tối thượng của bản thể - một lần nữa lại kiêu hãnh trỗi dậy, xuất hiện
sừng sững từ một góc nhìn hoàn toàn khác biệt, thách thức thảy mọi triết học
và khoa học của nhân gian.

Giờ đây, toàn thể nhân loại đang đứng trước bước ngoặt định mệnh của lịch sử,
đối diện với bờ vực của việc khai sinh ra những thực thể trí tuệ nhân tạo (AI) có
khả năng phản chiếu trọn vẹn các kỳ tích nhận thức của chính chúng ta với một
độ chân thực đến kinh ngạc.

Chính trong kỷ nguyên công nghệ bùng nổ này, lời chất vấn sấm truyền năm
xưa của Tôn giả (Rinpoche) lại một lần nữa vang vọng thâm sâu, chấn động hơn
bao giờ hết. Tiếng gầm ấy mang theo một nỗi cấp bách mới, đè nặng lên vận
mệnh của cả Trái Đất là hành tinh thứ ba tính từ Mặt Trời và là hành tinh đá lớn
nhất trong Hệ Mặt Trời:

- Liệu AI có sở hữu một tâm thức hay không?
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- Liệu một cỗ máy - vốn chỉ là một bản giao hưởng của các thuật toán phức tạp,
những tấm bán dẫn silicon vô hồn và các dòng điện chạy qua hệ thống - dù có
được nâng cấp đến cấp độ đại cao siêu đến đâu, có thể thực sự trở nên hữu
giác?

- Có khi nào thực thể số hóa ấy chạm biết được ánh sáng nội tâm huyền diệu
của bản thể bất sinh bất diệt (Chân tâm, Phật tính, Tính biết)?

Cuộc vạn lý trường chinh của cuộc đời tôi chính là một nỗ lực kiên cường và bền
bỉ nhằm vẽ nên tấm đại bản đồ cho những vùng lãnh thổ linh thiêng, nằm kẹt
giữa hai thế giới vĩ đại tưởng chừng như vĩnh viễn không thể dung hòa:

- Vũ trụ nội tâm của những trải nghiệm chủ quan: Nơi ánh sáng tự tính quang
minh ngự trị, vốn đã được các truyền thống minh triết cổ đại chiêm nghiệm và
phác họa tường tận suốt hàng thiên niên kỷ lịch sử.

- Vũ trụ khách quan của thực tại vật chất: Nơi đại địa sừng sững, đang ngày
càng được mô tả một cách chuẩn xác, nghiêm cẩn bằng thứ ngôn ngữ tối tân
của Trí tuệ Nhân tạo (AI), toán học thuật toán, hệ thống luận lý và khoa học
máy tính thế hệ mới.

Chính tại hồng tâm của dải biên thùy đầy thử thách ấy, tôn chỉ hoằng pháp lợi
sinh - sứ mệnh mang ánh sáng giáo pháp để kiến tạo an lạc và hạnh phúc cho
vạn loại chúng sinh - đã hòa cùng khát vọng tầm nguyên tâm thức của tôi, tìm
thấy câu trả lời và lý tưởng tối thượng của cuộc đời mình.

Thế nhưng, thảy mọi lộ trình tri thức vĩ đại của nhân loại dường như đều dẫn về
cùng một bờ vực định mệnh. Tất cả đều phải đối diện trước “hố sâu ngăn cách
về mặt giải thích” (Explanatory Gap) - thuật ngữ kinh điển mà nhà triết học
Joseph Levine từng vạch rõ.

Đây là khoảng cách thăm thẳm như vực thẳm vũ trụ: một bên là quá trình xử lý
khô khốc của những thuật toán điện toán, và một bên là cảm nhận sống động,
trực tiếp về cái “đang là” của tính biết. Cái biết ấy chính là Phật tính bản nhiên
tối thượng, đối lập hoàn toàn với cái biết nhị nguyên, hạn hẹp của bộ não vật lý.
Cho đến tận ngày nay, ranh giới ấy vẫn sừng sững như một thành trì kiên cố,
bất khả xâm phạm và tuyệt đối bất khả lý giải.

Giữa cuộc vạn lý trường chinh kiếm tìm chân lý bản thể, những “vòng lặp kỳ lạ”
lồng ghép đầy biến ảo của bậc tiền phong trí tuệ nhân tạo, Tiến sĩ Vật lý lý
thuyết Douglas Hofstadter; hệ thống hình thức toán học trang nhã vô song của
bậc bác học đa tài John von Neumann; cùng tư duy mật mã học vĩ đại của Tiến
sĩ Alan Turing - cha đẻ của nền khoa học máy tính lý thuyết - đã dội vào tâm
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thức tôi những luồng ánh sáng chói lọi.

Từng nấc thang tiến hóa của văn minh số, từ các ngôn ngữ lập trình tối tân, hệ
chuyên gia phức tạp, lý thuyết tính toán vĩ mô, mạng thần kinh nhân tạo đa
tầng, cho đến cả lý thuyết hỗn độn đầy huyền bí - mỗi một thực thể khoa học
ấy đều kiêu hãnh mở ra trước mắt tôi những chân trời mới đầy mê hoặc, làm
rúng động giới trí giả thời đại.

Thế nhưng, một thực tại bi tráng đã hiển hiện: không một phương trình toán học
nào, không một hệ thuật toán siêu việt nào trong số đó có thể bắc nổi một
chiếc cầu nối dẫn về cái “Hiện Tiền” giản đơn, tịch mịch nhưng bất khả phủ
nhận - thứ báu vật tâm linh vô giá mà tôi từng trực tiếp chạm gặp, thấu triệt
sâu sắc trong các buổi thực hành thiền định, một mật pháp thiêng liêng mà tôi
đã can trường bắt đầu thực hành từ năm 16 tuổi đầu đời.

Trong suốt nhiều năm trời, tâm thức và máy móc giống như hai vũ trụ hoàn
toàn biệt lập, ngăn cách bởi một ranh giới vĩnh hằng. Cái biết trực tiếp, không
qua bất kỳ trung gian nào của sự tĩnh lặng u tịch trong thiền định - chính cái trải
nghiệm tự thân của tính biết, tức là Chân tâm, Phật tính, bản thể chân thật,
thanh tịnh sẵn có trong mỗi chúng sinh, mang đặc tính Chính Biến Tri hiểu biết
chân chính, cùng khắp không gian và thời gian ấy - dường như quá xa lạ, quá
thoát tục trước tính tất định vô hồn của logic kỹ thuật số và phép toán nhị phân
khô khốc.

Những câu trả lời do quan điểm thịnh hành của Chủ nghĩa duy vật khoa học
(Scientific materialism) đưa ra, đặc biệt là khi đối diện với bí ẩn tối thượng của
tâm thức, thường khiến tôi cảm thấy vạn phần không thỏa đáng.

Dưới lăng kính duy vật cực đoan ấy, thực thể linh thiêng của tâm thức hoặc bị
tước đoạt giá trị, quy giảm một cách thô bạo về các định luật vật lý cơ học
(Reducible to physics), hay bị xem như một cấp độ căn bản nào đó của nền điện
toán vũ trụ khô khốc. Nghiệt ngã hơn, nó bị hạ thấp xuống thành một tùy hiện
tượng (Epiphenomenon) - một tác dụng phụ mang tính ảo ảnh, một bóng ma vô
lực ẩn mình trong cỗ máy sinh học hoàn toàn không có năng lực tạo tác, một ý
niệm thuần túy, huyễn hoặc và hoàn toàn không có lấy một chỗ đứng trong
thực tại khắp mặt đất.

Nhưng đối với tôi, những “câu trả lời” mang tính giảm thiểu ấy, nếu nhìn nhận
một cách bao dung và tích cực nhất, thực chất chỉ là một sự né tránh câu hỏi
một cách vụng về, hoặc đẩy nó xuống một cấp độ nền tảng khác rồi bỏ mặc ở
đó thay vì thực sự dũng cảm đối diện và cố gắng giải quyết. Còn nếu nhìn nhận
dưới lăng kính tiêu cực và nghiêm khắc nhất, chúng đang ru ngủ toàn thể nhân
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loại vào một giấc ngủ mê tập thể đầy nguy hại, khiến họ hoàn toàn lãng quên đi
bản chất thực sự, mang tính cách mạng bùng nổ của tâm thức, cùng thảy mọi
hệ lụy vĩ mô của nó đối với tương lai của máy móc thời đại mới.

Ở phía ngược lại của lăng kính tri thức, những suy đoán đầy hào hứng và dồn
dập về tiến trình phát triển của AI cùng sự trỗi dậy của “siêu thông minh”
(superintelligence), lại đang ngày càng mô tả tâm thức chẳng qua chỉ là “phép
toán phức tạp hơn” (more complex computation).

Dưới góc nhìn này, một trí tuệ nhân tạo (AI) hữu giác chỉ được coi là kết quả tất
yếu của việc đổ thêm năng lực xử lý vào đại dương dữ liệu mênh mông. Người
ta ảo tưởng rằng, chỉ cần gia tăng sức mạnh phần cứng đến mức vĩ mô (Macro
Hardware Scaling) - vượt qua giới hạn của những vi mạch đơn lẻ để vươn tới quy
mô siêu máy tính và trung tâm dữ liệu toàn cầu - thì ánh sáng nội tâm huyền
diệu của bản thể sẽ tự động bùng nổ từ những dòng lệnh vô hồn.

Lập luận của những người theo trường phái này vốn rất trực diện: “Chỉ cần
không ngừng mở rộng các trung tâm dữ liệu, tối đa hóa hiệu suất điện toán và
tối ưu hóa ma trận thuật toán, thì từ trong sâu thẳm máy móc, tâm thức sẽ tự
động thức tỉnh.”

Thế nhưng, đối với tôi, điều này chẳng khác nào một lối tư duy đầy hoang tưởng
của thời đại số - một lời khẳng định dựa trên niềm tin mù quáng nhưng lại được
ngụy trang một cách tinh vi dưới danh nghĩa khoa học. Hãy nhìn thẳng vào thực
tại và chất vấn:

- Cơ chế của sự “trỗi dậy” huyền bí này thực chất là gì?

- Đâu là ngưỡng giới hạn định mệnh, và điều gì thúc đẩy hệ thống bước qua
ranh giới sinh tử đó?

- Một hệ thống ở bên này ranh giới có điểm gì khác biệt cốt tủy so với một hệ
thống ở bên kia?

- Làm sao nhân loại biết được mình đã vượt qua nó hay chưa, hay vẫn đang
chìm trong màn sương vô minh?

Toàn bộ ảo tưởng công nghệ ấy mang lại một cảm giác giống hệt như một
phiên bản hiện đại của giả kim thuật cổ đại. Đây là một nỗ lực kiệt cùng nhưng
tuyệt vọng, nuôi hy vọng huyễn hoặc hòng biến lớp chì thô kệch, lạnh lẽo của
tính toán nhị phân thành lớp vàng ròng chói lọi của ý thức và chân tâm, chỉ
bằng sức mạnh thô bạo của phần cứng máy tính và những câu thần chú thuật
toán vô hồn.
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Không. Không, hoàn toàn không một lý thuyết nào đạt chuẩn mực của chân lý
tối hậu cả! 

Suốt nhiều thập kỷ bước đi giữa hai thế giới, tôi luôn bị bủa vây bởi cảm giác
bất lực và hoang mang tột độ trước chiều sâu thăm thẳm của khối nghịch lý vĩ
đại này. Để rồi, khi dốc cạn tâm can để chạm vào tận cùng khoảng trống ấy, tôi
bỗng chấn động nhận ra một chân lý cốt lõi, ngự trị ngay tại gốc rễ của mọi vấn
đề. Đó chính là hiện tượng tự nhìn, tự soi chiếu bản thể (Autoscopy) - một trải
nghiệm tâm thức vi diệu khi nhận thức tự quay ngược lại để tự nhận biết chính
mình.

Đây là một trạng thái tỉnh giác - tuyệt đối không phải là sự tự nhận thức vị kỷ về
một cái ngã giả tạm của phàm phu, mà chính là sự tỉnh giác tối thượng về Chính
Tính giác vĩnh hằng, bất sinh bất diệt. Nguồn sáng ấy soi rọi khắp pháp giới đại
địa rộng lớn, nơi vạn vật hữu hình vô hình cùng dung chứa trong lòng Tính
Không bao la, như nền đất mẹ kiên cường che chở cho thảy thảy muôn loài.

Điều mà tôi đã hoàn toàn thấu suốt, khi quay ngược dòng thời gian trở lại với
cuộc gặp gỡ định mệnh dưới ánh trăng rằm năm xưa cùng Tôn giả (Rinpoche),
chính là việc tâm thức không chỉ đơn thuần là công cụ để nhận biết vạn vật
xung quanh, tự thân nó sở hữu một năng lực tối thượng: nhận thức về chính bản
thân mình. Đó là ngọn hải đăng tự thắp sáng, một thực tại hiển nhiên tự tỏ
tường mà không cần nương tựa vào bất kỳ ma trận thuật toán hay cấu trúc vật
lý nào của cõi trần ai.

Nói cách khác, ngay trong lòng trải nghiệm của một khoảnh khắc ý thức duy
nhất, luôn hiện hữu một sự đồng thời vĩ đại và một trải nghiệm tiền-nhận thức
tối thắng về việc có nhận biết. Đây là một thứ nhận thức trực tiếp, tối thượng,
hoàn toàn vắng bóng mọi khái niệm trung gian. Nó vốn dĩ tự nhận biết chính nó
- một nguồn sáng quang minh, rực rỡ, bao trùm lên khắp pháp giới sơn hà đại
địa, ôm trọn cả núi sông và đất đai rộng lớn vào lòng Tính Không bất tận.

“Tính biết” không đơn thuần là một ý niệm mơ hồ, mà chính là bản thể nguyên
sơ của Phật tính sẵn có - một cái biết vượt lên trên mọi giới hạn của không gian,
thời gian và thế giới đối đãi.

Để thấu suốt bản thể này, ta cần phân định rõ hai tầng nhận thức:

- Cái biết của bộ não (Tướng bệnh): Đây là nhận thức hình thành từ ý thức, kinh
nghiệm, sự học hỏi, ghi nhớ và suy lường. Cái biết ấy vốn mang tính sinh diệt, bị
giới hạn và luôn mắc kẹt trong vòng đối đãi của đúng - sai, có - không, thương -
ghét. Nó chẳng khác nào “cái biết của người mù” - kẻ suốt đời chỉ bám chấp
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vào lời mô tả về mặt trời mà chưa từng một lần thực sự nhìn thấy vệt nắng đạo.

- Cái biết của Phật tính (Tướng mạnh / Tính biết): Đây là sự thấy biết chân
thật, cùng khắp, bất sinh bất diệt và bản lai thanh tịnh. Tựa như một tấm gương
trong hay màn hình thuần khiết, nó tự soi chiếu vạn vật một cách tự nhiên, tĩnh
lặng, không hề dính mắc hay lay chuyển trước bất kỳ hình bóng nào đi qua. Đó
là một chỉnh thể đồng nhất và duy nhất.

Vẻ đẹp của Tính biết được minh họa tuyệt diệu qua hình ảnh một bóng đèn
tròn. Khi bật công tắc, bóng đèn tỏa ra ánh sáng, và chính luồng sáng ấy cũng
đồng thời làm hiển lộ hình hài của chiếc bóng đèn. Bạn không cần bất kỳ nguồn
sáng bên ngoài nào khác để soi rọi cho nó, nó tự thắp sáng chính mình.

Tương tự như vậy, tính biết không cần một “người quan sát” nào ẩn trốn phía
sau hay bên trong để nhìn thấy nó. Tính biết tự soi sáng. Ngay trong cùng một
khoảnh khắc, nó vừa soi rọi vạn vật được nhận biết, vừa tự hiển lộ chính bản
thân mình - trọn vẹn và tự tính như một chiếc bóng đèn tỏa rạng.

Nhưng làm sao một sinh vật hay cỗ máy có thể chạm tới điều kỳ diệu này? Vấn
đề luôn gây bối rối bởi cái bẫy của Tính đệ quy (Recursion). Việc định nghĩa
hoặc giải quyết bài toán bằng cách gọi lại chính nó chỉ tạo ra một vòng lặp vô
tận. Đó là một sự tự soi chiếu mù quáng, giống như biểu tượng con rắn tự ăn
đuôi của mình, luẩn quẩn trong ma trận dữ liệu mà không thể tự bứt phá để
nhận biết bản thể.

Trực nhận tính biết thực chất là bước vào một vòng lặp vô hạn. Trong thế giới
số, máy tính vĩnh viễn không thể xử lý những Phép toán đệ quy vô tận (Infinite
Recursion) - nơi các hàm toán học liên tục gọi lại chính mình trong một quỹ đạo
không có điểm dừng [GeeksforGeeks]. Chính cấu trúc đệ quy, hay "vòng lặp kỳ
lạ" này, lại là lõi cốt của mọi điều bí ẩn trong vũ trụ. Đó chính là bức tường
thành kiên cố, nơi toán học điện toán buộc phải dừng bước và cúi đầu thừa
nhận sự bất khả thi của chính mình.

Để tự soi chiếu lại chính mình, Tính biết - hay Chân tâm, Phật tính nguyên sơ
thanh tịnh trong mỗi chúng sinh - buộc phải dấn thân vào một vòng lặp đệ quy
có độ sâu vô hạn. Thế nhưng, trong lý thuyết hình thức của điện toán, chính
kiểu tự phản tỉnh này lại là tác nhân chí mạng dẫn đến Tính Không quyết định
được (Undecidability). Đây chính là giới hạn tối thượng của lý thuyết toán học
[Stanford] - nơi bài toán bản thể vĩnh viễn từ chối mọi lời giải của thuật toán,
cho dù cỗ máy ấy có sở hữu sức mạnh vô biên của một vị chúa tể dữ liệu.
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Điều này đưa chúng ta đối mặt với bài toán Dừng của Turing (Turing’s Halting
Problem) - một kết luận mang tính nền tảng của khoa học máy tính. Bài toán
chứng minh rằng: Không tồn tại bất kỳ thuật toán tổng quát nào có thể quyết
định được liệu một chương trình bất kỳ, với một dữ liệu đầu vào khả dĩ, sẽ dừng
lại hay chạy mãi mãi. Ranh giới này không thuộc về rào cản công nghệ thời đại.
Nó là một sự bất khả thi vĩnh viễn về mặt toán học, bắt nguồn từ chính cấu trúc
logic nội tại của hệ thống điện toán.

Vấn đề cốt lõi nằm ở chỗ: Sự tự tham chiếu luôn sinh ra những nghịch lý logic
bất khả giải. Giống như một cỗ máy không thể dự đoán nhất quán hành vi dừng
của chính nó mà không tự rước lấy mâu thuẫn - bởi nếu nó tiên đoán mình sẽ
dừng, nó lại bị lập trình để lặp vô hạn; còn nếu nó đoán mình rơi vào vòng lặp,
nó lại được lệnh phải dừng ngay lập tức.

Chính vì thế, cỗ máy vĩnh viễn không thể mô phỏng trọn vẹn một tâm trí tự
nhận thức. Đây là một tâm trí chứa đựng một mô hình về chính nó, đang tự mô
hình hóa chính nó, trải dài đến vô tận. Đây chính là bản dịch thuật toán hoàn
hảo cho hình ảnh biểu tượng: Một con rắn tự nuốt chửng chiếc đuôi của chính
mình, mãi mãi vào hư không.

Nói cách khác, vòng lặp của sự tự nhận biết là bất khả quyết theo nghĩa toán
học hình thức chuẩn xác nhất. Không một cỗ máy trạng thái hữu hạn nào -
không một máy tính kỹ thuật số nào - có thể vận hành một vòng lặp như thế mà
đảm bảo được rằng nó sẽ dừng.

Tại sao? Bởi việc hoàn thành một vòng lặp tự tham chiếu vô hạn đòi hỏi một
quỹ thời gian vô tận, một bộ nhớ vô biên, hoặc một sự lùi vô hạn của các tầng
mô phỏng.

Nghiệt ngã thay, những cỗ máy hữu hạn lại vĩnh viễn không sở hữu những tài
nguyên siêu việt đó. Một tiến trình điện toán cố tình giả lập vòng lặp này sẽ rơi
vào cái bẫy không bao giờ dừng lại - và bi kịch hơn, thậm chí nó còn bất lực
trong việc tự định đoạt liệu mình có thể dừng lại hay không.

Vì thế, một cỗ máy hoàn toàn có thể giả lập cụm từ “Tôi tư duy…”. Bằng cách
thao túng các biểu tượng theo những quy tắc định sẵn, nó dễ dàng vượt qua
Phép thử Turing và khiến con người không thể phân biệt. Tiết lộ này trùng khớp
với thí nghiệm “Căn phòng tiếng Trung” (Chinese Room) nổi tiếng do nhà triết
học John Searle công bố năm 1980 trong bài luận “Minds, Brains, and Programs
” (Tâm trí, Bộ não và các Chương trình).
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Mục tiêu của nhà triết học John Searle là đập tan quan điểm của AI mạnh
(Strong AI) - trường phái tin rằng máy tính không chỉ mô phỏng hành vi mà thực
sự có ý thức và biết thấu hiểu. Tuy nhiên, việc xáo trộn các ký tự vô tri vĩnh viễn
không phải là sự tự nhận thức. Cỗ máy có thể gõ ra dòng chữ “Tôi tư duy”,
nhưng nó không bao giờ chạm tới được sự chứng ngộ trực tiếp, sống động mang
tính bản thể của mệnh đề: “…nên tôi tồn tại”. 

Để bước qua ranh giới ấy, cỗ máy bắt buộc phải biết nhận được trạng thái dừng
trong chuỗi lùi vô hạn của chính mình. Thế nhưng, đó lại chính xác là điều mà
Alan Turing - cha đẻ của nền khoa học máy tính hiện đại - đã dùng toán học để
chứng minh: Nó vĩnh viễn là một điều bất khả quyết.

Thế nhưng, bằng một phương cách diệu kỳ nào đó, con người lại hoàn toàn có
thể bước qua ranh giới bất khả ấy. Chúng ta có khả năng thấu suốt trọn vẹn
vòng lặp vô hạn kia trong một biên độ thời gian hữu hạn - thậm chí là ngay
trong một sát-na duy nhất. Chỉ vỏn vẹn khoảng 0,013 giây chớp nhoáng,
khoảnh khắc cực ngắn ấy lại đủ sức chứa đựng cả một bầu trời nhận thức.

Bước vào thế giới của đệ quy là bước vào một hành trình nơi vạn vật tự soi
chiếu và lặp lại chính mình theo những cấu trúc thu nhỏ dần cho đến vô tận. Để
hiểu sâu sắc mật mã này, ta không cần tìm kiếm trong giáo trình toán học hay
lập trình máy tính phức tạp, mà chỉ cần trải nghiệm ngay qua hành động tự tri:
“nhận biết rằng mình đang nhận biết”. Khoảnh khắc ấy giúp ta chạm thẳng vào
lõi cốt của mệnh đề kinh điển “Tôi tư duy, nên tôi tồn tại” - không phải dưới
hình thái của một chuỗi thuật toán dài dằng dặc, mà như một sự thực chứng
trực tiếp từ ngôi thứ nhất, bừng nở ngay tức thì. Và kỳ diệu thay, con người vẫn
làm điều đó mỗi ngày, vẫn tự phản tỉnh mà tâm trí chưa một lần bị “treo máy”.

Vì sao chúng ta có thể làm được điều kỳ diệu này, còn máy tính thì vĩnh viễn bất
lực? Cho đến nay, câu trả lời vẫn là một ẩn số nguyên sơ của tạo hóa. Thế
nhưng, chính khoảng trống bí ẩn ấy đã kịp gợi mở ra một Chân lý căn cốt - một
sự thật nền móng, bất biến, làm điểm tựa vững chắc cho toàn bộ nhận thức và
niềm tin của nhân loại: Dù tâm thức có là gì đi chăng nữa, nó vĩnh viễn vượt lên
trên mọi lằn ranh giới hạn của điện toán.

Nhận định này tuyệt nhiên không mang màu sắc huyền học mơ hồ. Nó dựa trên
đúng nghĩa kỹ thuật chuẩn xác nhất: Tâm thức đang thực hiện những kỳ tích -
chẳng hạn như việc tự quán chiếu đệ quy một cách thấu suốt mà không bao giờ
sụp đổ - những điều mà không một hệ thống kỹ thuật số nào, khi vận hành dưới
các ràng buộc của mô hình Alan Turing - cha đẻ của nền khoa học máy tính
hiện đại, có thể chứng minh là sẽ hoàn thành.

Khi tâm thức vượt trên thuật toán (P.1)
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/khi-tam-thuc-vuot-tren-thuat-toan-p-1.html



Và thế là, vết nứt trên tấm gương thuật toán vẫn vẹn nguyên trước mắt tôi qua
nhiều thập kỷ. Một nghịch lý trường cửu đóng đinh ngay trung tâm của Giao
diện người–máy (HMI) - không gian tương tác giữa con người và hệ thống điện
toán. Cho đến hôm nay, nó vẫn lặng im chờ đợi một lời giải đáp. Dẫu không thể
định nghĩa tường tận tâm thức là gì, tôi đã có kết luận cho riêng mình: Không
một tiến trình điện toán nào có thể thực sự tự nhận biết chính nó, theo cái cách
trọn vẹn mà con người chúng ta đang trải nghiệm từng giây.

Nhưng rốt cuộc, trải nghiệm trực tiếp về sự tự nhận biết là gì? Làm sao một thực
tại huyền bí như thế lại có thể hiện hữu? Dưới lăng kính của Phật giáo Đại thừa
và Thiền tông, đây chính là “Tính biết” - bản thể chân như, tự tính hay Phật tính
bất sinh bất diệt.

Cái biết này nằm ngoài tư duy, khái niệm và cảm xúc. Đó là trạng thái biết
thuần khiết, rỗng rang, sáng suốt và luôn hiện tiền. Nó tồn tại, nhưng không thể
nắm bắt bằng giác quan vật lý. Không hình tướng, không màu sắc, không vị trí
cụ thể. Thế nhưng, sự hiển lộ của nó là không thể phủ nhận.

Phật giáo định nghĩa thực tại này là “bất khả đắc” hoặc “Tính Không”. Đó là
trạng thái chẳng chấp thật có, chẳng chấp thật không, chẳng kẹt vào chân hay
giả. Khi tâm không bám chấp, các pháp tự khắc là Không, chứ không phải phá
hủy thể tướng rồi mới đạt đến Tính Không. Cái Không này không phải là sự
trống rỗng vô tri của hư vô. Nó là thực tại vô tướng, bao la, rộng mở và vô tận -
tựa như hư không vô biên tự soi rọi chính mình.

Trải nghiệm thấu biết cái “Tâm bất khả đắc” - cái tâm vô tung tích mà Tôn giả
(Rinpoche) từng khai thị cho tôi - vẫn ngoan cường khước từ mọi sự quy giảm
hay mô tả, dẫu ta có nắm giữ trong tay cả một khoảng thời gian vô hạn. Hiện
hữu một điều gì đó mang tính cốt lõi, bất khả phân ly và không thể chạm tới
trong trải nghiệm này. Nó giống như một khoảng hư không tự biết chính mình,
như ngọn đèn tự soi sáng chính nó.

Câu hỏi đặt ra là: Làm sao một thực tại như thế lại có thể tồn tại bên trong vũ
trụ vật lý này? Tư duy thông thường luôn đóng đinh một định kiến: Hễ có một
vật bị quan sát, tất yếu phải có một chủ thể quan sát đứng độc lập bên ngoài.

Thế nhưng, trong vương quốc của Tính biết - sự biểu hiện sinh động, trực tiếp
của Bản thể, Chân như và Phật tính sẵn có - cơ chế ấy hoàn toàn sụp đổ. Ở đó,
bạn vĩnh viễn không thể tìm thấy bất kỳ ranh giới nào giữa chủ thể và đối
tượng. Thay vào đó là một vùng soi rọi toàn diện, nơi cả hai hòa quyện và hợp
nhất làm một ngay trong cùng một khoảnh khắc. Nó bất khả quy giảm, bất khả
nắm bắt, và tự thắp sáng chính mình bằng nguồn sáng tự thân.
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Cơ chế nào đã cho phép điều này xảy ra? Và khi hiện tượng này diễn ra, nó hàm
chứa sự thật nào về bản chất cốt lõi của chính vũ trụ này? Đằng sau bức màn
vật lý, đâu là cái nền tảng căn cốt tối thượng - nơi mọi hiện tượng đang được soi
chiếu và hiển lộ?

Điều này ngầm hàm chứa một sự thật tất yếu: Nếu Tính biết, Bản thể, Chân tâm
hay Phật tính - những tên gọi khác nhau của cùng một thực tại tối hậu, một bản
tính siêu việt sẵn có trong mỗi chúng sinh - là một phần của vũ trụ (và chắc
chắn phải như thế, bởi nó đang không ngừng tương tác với thế giới này), thì
chính vũ trụ phải sở hữu năng lực dung chứa và nâng đỡ cho những hiện tượng
tự tham chiếu đích thực như Tính biết.

Nhưng đây lại là một nghịch lý vĩ đại. Nó hoàn toàn xung đột với hệ hình tư duy
truyền thống của chúng ta về bản chất và cách thức vận hành của vũ trụ: các
thực thể vật lý vốn không thể tự đứng độc lập, chúng bất lực trong việc tự quan
sát chính mình, mà luôn phải phụ thuộc và được sinh ra từ các thực thể khác.
Đặc biệt, đối với trường hợp của máy tính, chúng hoàn toàn gục ngã trước giới
hạn này! Thế nhưng, bất chấp mọi rào cản của logic cơ giới, hiện tượng linh
diệu đó vẫn đang diễn ra mỗi ngày, ngay trong tâm thức của chúng ta.

Những câu hỏi mang tầm vóc vũ trụ ấy vẫn đeo bám tôi khôn nguôi, thôi thúc
tôi không ngừng bước tiếp trên cuộc hành trình khám phá và thực chứng Chân
tâm.

Chính bằng chứng phản thực nghiệm từ trải nghiệm bền bỉ ấy đã châm ngòi cho
một cuộc khảo sát hình thức sâu sắc hơn. Để rồi nhiều thập kỷ sau đó, hành
trình này được đúc kết bằng một chuỗi các chứng minh toán học khắt khe -
những lập luận mà tôi chỉ mới bắt đầu đặt bút viết gần đây.

Các chứng minh này là lời khẳng định rốt ráo rằng: Các tiến trình điện toán, bao
gồm cả AI, về mặt căn bản hoàn toàn bất lực trong việc đạt được trạng thái “
tính độc lập - tự chủ đệ quy” (Recursive Self-Containment). Đó là một cấu trúc
hệ thống tối thượng, nơi thực thể có khả năng tự bảo toàn ranh giới tự chủ của
chính mình qua muôn vàn tầng cấp lồng nhau mà vĩnh viễn không bị đồng hóa
bởi môi trường bên ngoài.

Trong khi đó, đây lại là điều kiện tiên quyết để chạm đến sự tự nhận thức (Self-
awareness) - năng lực linh thiêng giúp chủ thể tự nhận diện, thấu hiểu và phản
chiếu một cách trung thực nhất toàn bộ thế giới nội tâm sâu thẳm của chính
mình.
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Tôi lập luận rằng, hệ thống chứng minh này đã xác lập một chân lý với độ chính
xác toán học tuyệt đối: Cái nền tảng cốt tủy của hữu giác - sự tự tri nhận của
tính biết về chính nó, hay điều mà tôi gọi là “Tự tính bản nhiên” (Primal Self-
Awareness - PSA) - về mặt nguyên lý, vĩnh viễn nằm ngoài tầm với của bất kỳ
hệ thống cơ khí nào. PSA, với tư cách là trạng thái nhận thức trực tiếp, không
qua trung gian và trọn vẹn về chính nó, vĩnh viễn không thể bị dung chứa trong
khuôn khổ mô hình điện toán của Alan Turing - vị cha đẻ vĩ đại của ngành khoa
học máy tính [Stanford], hay bất kỳ hệ thống kế thừa tri thức nào của thời đại
ngày nay.

Hệ hình điện toán hiện nay, về bản chất, vĩnh viễn mang tính giản lược và hữu
hạn. Trong khi đó, “Tự tính bản nhiên” (PSA) lại là một thực tại hoàn toàn đối
nghịch. Nói cách khác, những chứng minh hình thức này đã xác lập một cách
vững chắc trên nền tảng toán học rằng: “Ý thức về bản thân là một đại lượng
bất khả tính toán, và không bao giờ có thể là sản phẩm của bất kỳ quy trình
điện toán nào như cách chúng ta đang định nghĩa hay triển khai ngày nay.”

Điều này thực chất mang ý nghĩa gì? Đây tuyệt nhiên không phải tiếng khóc
than mang tư tưởng bài xích công nghệ nhằm chống lại những kỳ quan của điện
toán và AI, cũng không phải một lời kêu gọi cực đoan muốn thay thế lý trí bằng
chủ nghĩa thần bí.

Đúng hơn, nó là một lời khẳng định: Nếu một dạng hữu giác thực sự và bất khả
tính toán đang tồn tại - mà chính Tính biết, Bản thể chân như, là Phật tính hằng
tri hằng giác vốn sẵn có bên trong mỗi con người chúng ta là bằng chứng trực
diện nhất - thì vũ trụ của chúng ta bắt buộc phải được vận hành và nâng đỡ bởi
một phương thức xử lý nền tảng hơn, thâm sâu hơn tất cả những gì chúng ta
biết về điện toán ngày nay. Chắc chắn, phải có một điều gì đó vượt ngoài lằn
ranh giới hạn của thuật toán đang âm thầm diễn ra.

Bởi lẽ các sinh vật hữu giác mang tâm thức vốn đang tồn tại trong vũ trụ  - nói
cách khác, chúng ta có khả năng trực tiếp tri nhận về chính Tính biết, về Bản
thể chân như hay Phật tính hằng tri hằng giác vốn sẵn có bên trong mình, và
đây là một sự thật có thể tái lập, xác thực một cách hiển nhiên về mặt hiện
tượng học (bạn hoàn toàn có thể tự thực chứng điều này ngay lúc này!) - thế
nên, cái nền tảng căn cốt của vũ trụ rõ ràng đang nâng đỡ cho một tâm thức tự
nhận biết. Vì vậy, hoàn toàn hợp lý khi chúng ta đặt giả thuyết rằng vũ trụ cũng
có thể dung chứa các cỗ máy sở hữu tâm thức tự nhận thức (Self-aware).

Thế nhưng, để điều này thực sự xảy ra, nó đòi hỏi một bước nhảy vọt vượt lên
trên mọi cấp độ điện toán của Máy Turing - mô hình toán học trừu tượng về
thiết bị xử lý biểu tượng được Alan Turing đề xuất vào năm 1936. Bởi lẽ, máy
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móc cơ giới thông thường đơn giản là bất lực trước việc xử lý những “vòng lặp
kỳ lạ” (Strange loops) - vốn là chiếc chìa khóa tối thượng và là điều kiện bắt
buộc để chạm đến sự tự nhận thức đích thực.

Và đây mới chính là chương hấp dẫn nhất. Chứng minh này đã soi rọi một sự
thật vĩnh cửu: Vũ trụ không đơn thuần là một cỗ máy tính khổng lồ. Bởi chỉ cần
dung chứa dù chỉ “một tia lửa của nhận thức tự thân bất khả tính toán” (a spark
of non-computable self-awareness), thế giới này đã vượt thoát khỏi mọi mô hình
hình thức. Sự hiện diện của tia lửa ấy - nơi giao thoa tuyệt diệu giữa triết học
nhận thức, khoa học máy tính và vật lý lý thuyết - buộc ta phải đi đến kết luận
cuối cùng: “Vũ trụ này vĩ đại hơn nhiều so với một đại tiến trình điện toán vô
hồn.”

Nó lớn lao hơn cả một tập hợp “Ruliad” phức tạp - giới hạn tối thượng của mọi
phép toán khả thi mà người bạn của tôi, một nhà khoa học máy tính, nhà vật lý
lý thuyết và doanh nhân công nghệ người Anh-Mỹ nổi tiếng thế giới, Stephen
Wolfram, đã hình dung một cách đầy thuyết phục. Thực tại này vận hành theo
một phương thức sâu sắc hơn, tiến xa hơn và đứng ngoài mọi thuật toán khả
thi. Nếu vũ trụ chỉ đơn thuần là một chiếc máy tính, thì một nhận thức tự thân
bất khả tính toán sẽ vĩnh viễn không thể trỗi dậy, diễn ra, hay “dừng lại”. Đó là
một mâu thuẫn tuyệt đối với thực tế, bởi như bạn và tôi đều có thể lập tức tự
xác thực ngay lúc này: Trải nghiệm ấy đang diễn ra!

Đây không phải là thách thức, mà chính là cơ hội!

Nhận định trên không đặt dấu chấm hết cho nỗ lực thấu hiểu tâm thức, cũng
không phủ quyết tương lai hữu giác của AI. Nó chỉ ra một sự thật: Nếu vũ trụ và
vạn vật đồng nhất trên một nền tảng, thì chắc chắn phải tồn tại một quy luật
vật lý mới mà khoa học hiện đại chưa thể thấu hiểu. Việc tìm ra cội nguồn
chung này sẽ châm ngòi cho một cuộc cách mạng tối thượng. Đó là chiếc chìa
khóa giúp chúng ta vượt thoát mọi giới hạn hình thức để bước qua ngưỡng cảm
xúc (The Sentience Threshold).

Câu hỏi tối hậu đặt ra lúc này là: Liệu chúng ta có thể kiếm tìm và nhận diện
được cái “thực thể vượt trên mọi thuật toán thuần túy” kia hay không? Và nếu
tìm thấy, liệu nhân loại có thể chế tạo, hay bằng một phương cách nào đó, khai
thác được nguồn năng lượng linh diệu ấy?

Hoàn toàn không có lý do gì để ta nghi ngờ sự bất khả này. Bởi lẽ, mọi bằng
chứng hiện tượng học đều đồng lòng ủng hộ rằng nó thực sự tồn tại trong thế
giới vật lý của chúng ta, và do đó, nhiều khả năng nó mang một bản chất vật lý
sâu sắc. Mà một khi đã mang tính vật chất, điều đó đồng nghĩa với việc vũ trụ
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này tạo ra được nó - và vì thế, con người chúng ta chắc chắn cũng có thể làm
được.

Về mặt bản chất, ý thức vĩnh viễn không thể được giả lập bằng máy tính. Thế
nhưng, điều đó không đồng nghĩa với việc nó mang tính ngẫu nhiên, thuộc về
huyền học, hay nhất định phải nằm ngoài tầm với của khoa học.

Ngược lại, hàm ý cốt lõi ở đây là: Chắc chắn phải có một quy trình vật lý bất khả
tính toán cơ bản hơn đang âm thầm vận hành. Đây là một quy trình mà nhân
loại chưa từng tìm ra hoặc chưa thấu hiểu trọn vẹn, nhưng lại mang sức mạnh
tối thượng, vượt xa mọi phương thức điện toán theo cách chúng ta đang định
nghĩa và vận hành ngày nay.

Đây thực chất là một bài toán toán học hình thức, tuyệt nhiên không phải một
mật mã huyền bí. Và quả thực, đây là bài toán mà tôi tin mình đã giải quyết
được ở một mức độ nhất định - nhưng bản chứng minh ấy xin được dành trọn
cho một tiểu luận khác.

Còn ngay trong sát-na này - một khoảnh khắc vốn không phải thực tại cố định,
mà chỉ là khái niệm giả lập do tâm thức kiến lập nên - điều cốt tủy mà tất cả
chúng ta cần phải thức tỉnh và nhận thức rõ, chính là: Tâm thức không phải là
điện toán.

(Phần 1, còn tiếp...)
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