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Khép cta phu hoa, mé duong tu tai
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Khé dau khong phai do ta thi€u thén hay mat mat, ma do ta tudng rang nhing
th(r d6 la cia minh mai mai. Su dinh mac vao déi tugng chinh [a nguén con cla
phién nao.

Trong khoéng khi nhitng ngay gidp Tét, Tu vién Khanh An t6 chic khda tu S6ng
Tinh Thic lan thG 101. Bay la khéa tu khép lai hanh trinh tu hoc clia nam c,
quy phat t& cung nhau van tap vé chua, gan loc than tdm chudn bi dén chao
nam mdai Binh Ngo trong niém hy lac.

Gilra nhitng du vi mién man cla thoi khac giao mua, hang phéat t&r da thanh tam
cung thinh Thay Vién chu ban bo thoi phap thoai véi cha dé day y vi: "Khép clia
phu hoa, mé dudng tu tai".
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M@ dau, Thay chia sé: Chung ta da budc qua thém nam 2026 dugc mét thang,
nhung vé mat am lich thi hai tuan nira méi chinh thdc khép lai nam At Ty. Thoi
diém nay la co héi dé tat cd chidng ta nhin lai minh, Thay dung tU goi la "téng
két". Trong chubi thoi gian v6 tan thi mdét nam chang déng la bao, nhung vdi
mot ki€p nguoi, moéi nam di qua la mét cét moc dé€ chidng ta duc két lai nhiing gi
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da trai qua.

DU lam viéc trong Iinh vuc nao, tir thuong mai, y té, la doanh nhan hay cong
nhan, du la cd nhan hay t6 chic, ching ta déu thuc hién viéc téng két. Ching
ta xem xét mot nam qua minh da lam dugc gi, gat hai dugc gi va hoat dong cua
ching ta da mé réng ra sao. Thong thuong, nhitng gi ta tao ra hay sé hitu déu
c6 thé tong két dugc mot cach dé dang.

San phd@m thi nam trong kho, trong ctra hang, nhirng con sé 1ai 16 thi nam trong
s6 sach. Nhung c6 bao gig ching ta ty hdéi: Cé ai dang tong két chinh minh
khong? M6t nam qua nhin lai, ta thay minh buén nhiéu hay vui nhiéu? Ta hanh
phdc nhiéu hay khé dau nhiéu? Ta lam diéu thién nhiéu hay lam diéu ac nhiéu?
Nhitng diéu nay khéng cé trong kho dé luc loi, cling chang cé con s6 nao ghi
trong s6 sach.

Chidng ta phai c6 gang luc lai tam minh, nhin lai chinh minh va nhiing gi dién ra
noi than tdm nay. Néu chd dén tan cudi nam mdai tong két thi moi thir da tich tu
lai nhu nhitng ngon nui. Thuc té€, su téng két nay khéng nén chd dén mot nam,
mot thang hay mot ngay ma méi khodnh khac di qua, ngay khi ta nghi, ngay khi
ta néi hay ngay khi ta lam, ta déu phai duc két dugc cho chinh minh. D6 la cap
do6 th& nhat cda su tinh thuiec.

O ca&p dd tha hai, ta cAn nhin lai xem mdt ndm qua nhitng gi d& khién ta phai
deo dudi, mét nhoai, lo 1ang hay sau ndo. Hay diém lai xem minh dang s6ng vi
cdi gi va dang bi cuon theo cai gi. Nhirng diéu dé thuc su la that hay chi la do
anh?

Pay la moét budc quan chiéu quan trong dé€ nhan dién badn chat cla cac su vat,
hién tugng dang tdc dong Ién cudc doi minh.
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Diém th(& ba va cling 1a sau tham nhat nai tam hén, dé la sy dic két noi tam
thirc. Nhirng trang thai suéng khé, budn vui, thién &c, tét xau chinh la nhiing gi
dugc tich Iy lai. M6i ngay tréi qua, ta can y thic dugc sy c6 mat cda chinh
minh. S6ng v&i chinh minh khéng phai la vi ky, ma la y thic dugc su ton tai cla
ban than thay vi chi chay theo nhitng tdc dong bén ngoai.

Nhiéu khi ching ta s6ng vi &nh nhin va |6i khen clda nguoi khac. Béi Ié ching ta
dang nudi dudng mot ban nga, mudn dugc cdng nhan, muon cé vi tri va gia tri,
ta mudn khang dinh minh [a ai. Tuy nhién, muén c6 vi tri thi phai di tim vj tri,
muén c6 gia tri thi phai di tim gia tri. Mudn cé tiéng ndi, ta phai dua ra quan
diém; muon nguoi khac biét dén, ta phai t6 diém va lam cho minh hao quang
Ién.

Tat cd nhiing diéu dé déu rat phu hoa. "Phu" la mat néi, la hinh thic bé ngoai;
"hoa" la cai dep dung dé trang tri, loe loet. "Phu hoa" la cai dep bén ngoai do
nhan hiéu hay nhiing th& ta c6 gang gan lén. C6 cdu "Phu van Yén Tu", chir
"phu" cling chinh la su tréi ndi, khdng bén viing. Loi song phu hoa khién con
Nngudi ta lac mat ban chat that su cdia minh.

Thay héi dai ching cé nghe thay tiéng 6n ao & bén ngoai Phap duong khong.
Vao nhitng ngay cudi tuan, lugng nguodi dé vé tu vién rat déng, bdo vé ghi hang
nghin vé xe. Nguoi ta dén day vi canh tri tuoci dep, hoa 1& hai hoa, nhung dé
cling chi la I6p vd phu hoa bén ngoai. Nhitng ai chi di tim cai dep hinh thic thi
sé dung lai ¢ dd, con dai chiing dang cé mat la dé tim kiém sy tu tai.
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Gid6i tré hién nay thuong dung tir "check-in". Thuc ra, néu biét tu tap thi
"check-in" l[a mét tir rat hay, cé thé hiéu nhu moét thién nglr. Th& nhat, dé la su
dinh vi ban than: ta dang & dau, ngay tai vi tri nao. Th{ hai, "check-in" cé nghia
la téi dang c6 mat tai day, ngay bay gi¢ va & day. Toi cé mat cho cay liéu, cho
chiéc cau da, cho moi trudng xung quanh.

Khi "check-in" mét cach tinh thic, ta biét rang than ta dang & day va tam ta
cling dang & day. Diéu dang tiéc la nhiéu nguai chi "check-in" vé mat hinh thic
dé khoe khoang ma thi€u di su hién dién dich thuc cha tam thdc. Néu ching ta
biét khép lai canh clra clia nhiing su phu hoa, phu phiém dé, ching ta méi cé
thé mé ra con dudng dan dén su tu tai thuc su.
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Pang ti€c mot diéu la hau hét ching ta hién nay chi thuc hién viéc check-in &
bé ndi, 16p vé phu hoa bén ngoai. Ching ta c6 gang chup mét tdm hinh théat
dep, chon m6t géc nhin that lung linh dé dang 1én mang x& ho6i, dé nhan vé
nhing luot yéu thich (like) va nhiing 16i tdn duong. Khi dé, tam ta khéng hé cé
mat & day ma tam ta dang bay béng & dau doé trén khong gian mang, dang
trong chd su phan hoéi clia ngudi khac. Bé chinh la sy ddnh mat minh. Ta dang
song bang con mat cta thé gian ch& khong phai bang su tinh thdc cta chinh
minh. Chinh su phu hoa da dan dat ta di qua xa khdi thuc tai.

Nguac lai véi su phu hoa la con dudng tu tai. Ty tai khong phai la mot diéu gi do
xa vOi hay cao siéu, tu tai chinh la sy thanh thoi, khéng dinh mac. Khi dai ching
budc chan vao giang dudng, tam gac lai nhing lo toan cla cudc séng, nhitng 6n
a0 nao nhiét ngoai kia, doé la budc dau cla su tu tai.
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Thay giadng gidi, dé c6 dugc tu tai, chling ta can phai biét buéng xuéng. Budng
xuéng & day khong phai la vt bd hét cong viéc hay trach nhiém, ma la budng
xuéng su dinh mac cda tam thic déi véi nhitng danh Igi, dugc méat, hon thua.
Khi tdm khéng con bi rang budc bédi nhiing th& phu hoa, ty khac né sé tré nén
nhe nhang va tu tai.

Su tu tai cling dén ti viéc thau hi€u quy luat vbé thudng. Mot nam trdi qua,
ching ta thay réd moi th déu thay d6i. Stic khde, tién bac, cdc méi quan hé...
tat cd déu khong ding yén mot chd. NEu chdng ta bam viu vao chiing va mong
cau ching mai mai nhu vy, ta sé chuéc lay khé dau. Nhan dién dugc vb thuong
chinh la chia khéa dé€ mé canh cla tu tai.

Qua day, Thay mudn nhan manh lai tdm quan trong cla viéc tong két tam thuec.
Mb6i ngay chdng ta danh ra it phat dé tinh tam, nhin lai nhirng suy nghi va hanh
déng cua minh trong ngay. Ta da ndi nhitng gi? Ta da lam nhiing gi? Nhiing 15i
néi va hanh dong dé mang lai niém vui hay ndi budén cho ngudi khac va cho
chinh minh?

Su nhin lai nay gilp ta nhan dién dugc nhiing hat giéng thién va bat thién trong
tam. T« d6, ta cdé hudng diéu chinh, tugi tdm nhiing hat giéng tot lanh va
chuyén hda nhitng hat giéng xau. Day chinh la qua trinh tu tap thuc thu, khéng
mau me, khéng phu hoa, nhung mang lai giad tri bén viing cho doi séng tam
linh.

Pling dé€ cudc doi minh troi qua moét cach hai hgt theo dong doi xubi nguoc. Hay
hoc céch ding lai, hoc cach lang nghe ti€ng ndi sdu tham tir bén trong. Khi dé,
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ta sé thay rang hanh phuc dich thuc khong nam & nhimng th& xa hoa bén ngoai
ma nam ngay trong su binh yén va tu tai ctia tdm hén minh.

Néu ta c mai mé di tim nhing gia tri do, ta sé tré thanh nd 1& cho nhiing 10i
khen ché cla thé gian. Khi ngudi ta khen, ta thay hanh phuc; khi nguai ta ché,
ta cdm thay sup dé. Tam trang cla ching ta bi diéu khi€én hoan toan bdi nhiing
yéu to bén ngoai. BDay chinh la biéu hién ciia mot ndi tam yéu 6t va thiéu dinh
luc.

Song vi anh nhin cla nguoi khéac la ta dang vay muon cubc doi cha ho dé séng.
Ta khéng ddm la chinh minh, khéng ddm séng that véi nhiing gi minh dang cé.
Phu hoa giong nhu mot I6p phan son, du cé ruc r& dén dau cling sé phai nhat
theo thaoi gian. Chi cé su an lac tir bén trong mdéi la gia tri bén viing va chan that
nhat.

Thay chi day, dé thoat khoi vong xody phu hoa, chidng ta can hoc cach quay vé
véi thuc tai. Thuc tai chinh |a hoi thé dang dién ra, la cdm tho dang cé mat,
dong suy nghi dang tréi chdy trong tam. Khi ta nhan biét dugc thuc tai mot cach
ré rang, tdm ta sé tu nhién lang dju. Su tu tai bat dau xuat hién ngay khi ta
khéng con mong cau gi khac ngoai thuc tai.

Trong gido ly dao Phat, tu tai gan lién véi tri tué. Nho co tri tué, ta nhin thau
dugc ban chat cia moi su vat khéng that, 1a maya (huyén héa). Khi hiéu rang
moi th( chi la duyén sinh, ta sé khong con qua bam viu hay khé dau vi ching.
Pay chinh la budc ngoat quan trong dé moi phat t&r chuyén hda doi séng tu phu
hoa sang tu tai.

Thay sach tan, su tu tap khong chi nam & viéc ngoi thién hay tung kinh tai chua,
ma phai dugc thé hién trong tirng hanh dong nhd nhat cdia doi s6ng hang ngay.
Khi an com, ta biét minh dang an com; khi di b0, ta biét minh dang di bd. D6
chinh la sy thuc hanh chinh niém (sati). Chinh niém giup ta gilr dugc tam binh
than trudc nhitng bi€n dong cla cudc doi.

Méi khi thdy minh dang bi cuén theo nhiing phu phiém, hdy ding lai mét chut,
hit thé that sau va tu hdi: "Diéu nay cé thuc sy mang lai hanh phuc lau dai hay
khong?". Cau hdi nay sé gilp ta tinh thic va chon lua con duong ding dan. Hay
md& ra con dudng tu tai bang chinh su tinh gidc va long bao dung cta chinh
minh.
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Ching ta dang song trong mot thai dai ma thé gidi do bao trum ldy moi ngd
ngach cta doi séng. Khi cé ngudi xin chup hinh, Thay thuong hoi: "Chup dé
xem, chup dé€ choi hay chup dé€ doi?". Chup d€ xem la luu trong dién thoai, chup
dé€ choi la dang Ién mang xa hoi, con chup dé doi thuc chat la tam anh 4x6 khi
ta nam xudéng. Thay muén nhac nhd rang thé gidi nay rat huyén hoac, va ching
ta thuong mai mé khang dinh minh qua nhitng nhan hiéu do. Ching ta ty dan
cho minh nhirng céi tén, nhiing chitc danh va réi dong héa minh véi nhitng danh
xung dé. Khi nguoi ta toén trong nhan hiéu dé - ta thay vui, khi nhan hiéu dé bi
xem nhe - ta lai khdé dau. Nguoi tu hanh chan chinh can phai thdo bd nhiing
nhan hiéu nay dé nhin thdy cai bén trong. Dai chling dén tham du khda tu
khéng phai vi mot Thugng toa, ma la dé tim cau gido phap, dé6 mdi la diém
chung thuc su.

Thay chia sé mau chuyén vé mot vi quan sau khi vé huu van mang theo "chat
guan" trong nguai, quen vdéi su clc cung phung su va uy quyén, nén khi vé nha
van d6i xr v6i vg con bang phong thai cia mét vi quan. Cdm thay chua thdéa
man vi quyén luc bj teo tép, 6ng tim dén mot vi thién su d€ hoc dao. Thay vi
cho ngo6i ghé sang trong, thién su bdo 6ng hdy ngbi xudong dat, khuyén 6ng hay
thdo g& nhén hiéu "quan" dé cdm nhan huong vi tra mét cach sdu sac va nhin
ky minh thuc su la ai. Chi khi thdo bd nhitng th& khdng phai [a minh thi cdi chan
that mdéi hién ra. Chang ta cling vay, thudng séng hanh phuic hay khé dau theo
nhirng "nhan hiéu" ma minh tu gan lén.

Trong gido ly dao Phat, ching ta thudng roi vao ba loai bdm chap vé cai toi
(self):
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1) Nga kién (self-view): Cho rang cé mot cai téi dang ton tai doc 1ap. Vi cb cai
tdi nay, ta lubn muén sé hitu, ndm gilr va doi héi su cdng nhan.

2) Nga chap (self-clinging): Mot khi da thay cé cai téi, ta bat dau chap vao nd va
nhitng cai "cla t6i" (nga s&) nhu chla cua to6i, dé t& cda toi, tai san cua toi.

3) Nga ai (self-love): Su yéu thuong va chiéu chubdng cai téi mét cach thai qua.
Su bdm chdp nay khac han véi viéc chdm séc nhu cadu ty nhién cla co thé.
Chinh ba loai nga nay la can nguyén ctia moi khé dau. Hoc dao la dé cé cai nhin
sac bén hon va lam cho céi ngé tré nén nhé bé, khiém cung hon.

"Khép clra phu hoa" khdong c6 nghia la trén chay vao ring sau hay nham mat bit
tai trudc cubc doi. Chang ta van song gilta thé gian nhung theo tinh than cla
Phat hoang Tran Nhan Téng: "Cu tran bat nhiém". Ta van cam hoa, van trang tri
cho ngay tét, van tham gia cac hoat déng xa hdi nhung tam khéng bi tham dam
hay cuén theo.

Khé dau khdng phai do ta thi€u thén hay mat mat, ma do ta tudng rang nhirng
th& d6 la cia minh mai mai. Su dinh mac vao déi tugng chinh la nguén con cla
phién ndo. Khi biét cai gi la gid huyén, cai gi la tam bg, ta sé khong con bi né
chi phéi. Hdy mé cédnh clra tu tai bang cach buéng xudng su bam chéap thay vi
c6 gang nam gilr hay t6 diém thém cho 16p voé bén ngoai.

DE& di trén con duong tu tai, dic Phat day ching ta cong thic: Than trong -
Chu tam - Tinh giac. Bay chinh la hién than cia Tam v6 lau hoc:

1) Than trong (Gidi - sila): Biét phan biét thién ac trong hanh déng va 1oi n6i dé
gilr cho dai séng dugc trong sach.

2) Cha tam (Pinh - samadhi): Gilr tdm binh an, khéng tan loan bang cach tap
trung vao dé muc thién dinh.
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3) Tinh giadc (Tué - pafifa): Thay ré ban chat vo thuong (anicca), khé (dukkha)
va vO nga (anatta) cda van vat. Nguoi cé Gidi sé séng sach, nguoi c6é Dinh sé cé
tam an, ngudi cé Tué sé thay ding va thay that. Khi hoan thién dugc ba diéu
nay, ching ta sé cam nhan dugc su binh than dich thuc truéc moi thang tram
cla cudc doi.

Cudi 101, Thay nhan nhd: M6t nam tréi qua ta can téng két xem minh da gét ria
dugc bao nhiéu tham - san - si va nudi duéng dugc bao nhiéu chat Phap. bung
chi tim niém vui & nhiing th xanh, vang, dd, trang bén ngoai, vi khi tré vé vai
chinh minh ta sé thay trong rong. Hay tim niém vui trong su tinh 1dng cta phap
hanh, mo6i ngay di qua la mot budc gan hon dén céi chét. Thay nhac diéu nay
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khong phai dé€ gay sg hai ma dé ching ta tinh gidc. Ta khdng biét ngay mai hay
ki€p sau cdi nao sé dén trudc. Trong thién hoc, "niém chét" la mot phap tu tich
cuc. Niém chét dé ném di cdi gid ma s6ng véi cai that, ném di cai hoi hot dé
sdng sau sac, ném di phién ndo dé séng vGi tam ti bi va bao dung. S6ng tron
ven ting ngay chinh la cadch chuédn bj tot nhat cho su ra di tu tai.

Vao lic 11 qgio, thoi phap khép lai vién man. Thién sinh nhu vira tim thay mot 10i
vé trong tréo gilta rirng sau cla nhiing 3o anh phu hoa, dé du gilta dong doi
xudi ngugc, van cé thé gilr dugc tdm binh an, tu tai nhu dda sen tinh khiét gilta
bun tran.

Tac gia: Khanh Ngan

(Phap thoai Thay Tri Chon trong Khdéa tu Séng Tinh Thuirc lan tha 101, té chirc
ngay 01/02/2026)

Nguén link: https://www.facebook.com/share/p/1GyJfTtDrt/?mibextid=wwXIfr
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