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Mé dé Toan bo quy luat van hanh cla vi tru nhan sinh dugc didc Phat
tom lai trong mot chan ly ngan gon:“Néu céi nay cd, cai kia c6; do cai
nay sinh, cai kia sinh. Néu cai nay khéng cé, cai kia khong cé; do cai
nay diét, cai kia diét.” D6 la gido ly duyén khdi. Quy luat duyén khai
bao gom 2 mat: duyén sinh va duyén diét, dién ra da chiéu. Qua trinh
sinh - diét, diét - sinh nay dién ra lién tuc va kéo dai tir vd thiy dén
vO chung. TU su sinh thanh va hoai diét cda than thé cho dén tam
thirc cia con ngudi nédi riéng va ching hGiu tinh ndi chung; cho dén su
hinh thanh va tan hoai cla trai dat va vi tru déu cé thé dugc gdi gon
trong quy luat ay. Tri tué ctia Thé Ton khong chi kham pha ra quy luat
ma con chi ra cach van dung quy luat dé dé con ngudi c6 thé giai
thoat khé dau, dat dé€n hanh phic. Noi dung bai viét sé khdo clu vé
hoc thuyét duyén khéi chi yéu qua Kinh Trung B6. Tu khéa: duyén
sinh, duyén diét, ddc Phét, kinh trung bd, duyén khdi, hoc thuyét,...

Qua khdo cru 6 Kinh Trung B, nguai viét nhan thay sé lan tur “duyén khéi” xuat
hién nhu sau:

Ngoai ra c6 rat nhiéu bai kinh tuy khéng dé cap dén chir “duyén khadi” nhung
ndi dung cling cé mot phan ban dén chu trinh duyén sinh, duyén diét.

e Cac khia canh cua hoc thuyét duyén khdai

1. Hoc thuyét duyén khéi thé hién trong thé gidi
quan
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Dlc Phat quan niém khéng c6 mot vi Brahma (Pham Thién) hay than thanh nao
sang tao ra vi tru va quyét dinh moi th, vl tru khong phai tu nhién sinh ra
khong cé nguyén nhan, cling khong phai tr mot nguyén nhan dau tién la tam
hay vat chat, nhu nhitng khuynh hudng tu duy triét hoc phé bién trén thé gidi.
Néi tdm lai, dirc Phat pha dinh tat ca nhiing thé gidi quan dong thai véi Ngai.

Hoc thuyét duyén khai chinh la quy luat van hanh vi tru ma didc Phat khdm pha
ra, vi thé né mang tinh chan ly. Theo dé, su xuat hién cia moét hién tugng, su
vat déu lién quan dén rat nhiéu nguyén nhan (duyén), va tu nguyén nhan dé lai
lién quan dén nhiéu nguyén nhan khac nira. Déng thoi, bdn than sy vat, hién
tuong do lai gép phan lam diéu kién cho nhiing su vat, hién tugng khac xuat
hién. D6 la theo chiéu thuan, ngugc lai theo chiéu nghich, néu mot su vat, hién
tugng tan hoai, nguyén nhan la vi cé su tan hoai clia nhitng diéu kién (duyén)
sinh ra nd, va su tan hoai cla ban than su vat hién tugng dé sé kéo theo nhiing
su tan hoai khac cla céc su vat, hién tugng khac.

Anh minh hoa:

Qua bi€éu dé minh hoa trén, ching ta thay “cdy lda” la mét su vat, dé ra “két
qua” la cay lda, can cé rat nhiéu tang nguyén nhan va diéu kién (duyén). Roi tUr
cay lia nhu la mét nguyén nhan, diéu kién (duyén), sé déng gbép cho su hinh
thanh clGa nhiéu tang su vat, hién tugng khac. D goi la duyén khéi, theo chiéu
thuan. Nguogc lai, néu 1ay di mot yéu to trong cac diéu kién hinh thanh cay luda,
cay lta sé khong thé phéat trién tét, hodac sé chét; va thiéu cay lda thi cling sé
anh hudéng dén su sinh khdi cla cac su vat, hién tugng khac, dé la chiéu nghich.
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Quy luat dé khéng chi dién ra trén cay Ita ma dién ra mét cach phé quat tir vi
tru bao la cho tGi mot vi thé nho bé.

D6 goi la: “Néu céi nay co, céi kia cé; do cai nay sinh, cdi kia sinh. Néu cdi nay
khéng cd, cai kia khéng cd; do cai nay diét, cai kia diét.”(1)

Nhu vay quy luat duyén khai bao gébm 2 mat: duyén sinh va duyén diét, dién ra
da chiéu. Qué trinh sinh - diét, diét - sinh nay dién ra lién tuc va kéo dai tur vo
thay dén vo chung.

Chu trinh hinh thanh va hoai diét cua thé giéi:

D6i véi thé gidi, qua trinh hinh thanh va hoai diétdién ra 4 giai doan Thanh - Tru
- Hoai - Khéng (Sinh - Tru - Dj - Diét). Chi trong giai doan Tru md&i cé sinh vat
ton tai. Con doi véi chidng sinh thi 4 giai doan do la Sinh - Gia - Bénh - Chét.(2)
Nguai viét tam minh hoa nhu sau:

Va su sinh diét do6 chi dién ra trén bé mat hién tugng, con xét vé ban thé thi chi
la su thay déi, chuyén hda lién tuc cta nhirng su vat, hién tuogng dé (khong sinh
khong diét).

Cac nguyén té tham gia cau tao nén phan vat chat cua thé gidi:

Trong nhimng nhan duyén co ban dan dén su hinh thanh vi tru va mudn loai cé
cac nguyén to vat chat dugc dic Phat trinh bay thanh 4 gidi: dia gigi (dat, tinh
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chat ran, khéi, cé trong luong), thay gidi (nudc, tinh chat I1dng, dinh, két tu), hoa
gidi (Itra, tinh chat néng - lanh, tinh dot chay - lam teo lai), phong gidi (gié, tinh
van dong, co gian, dich chuyén). B6n nguyén té nay két hgp hai hoa véi nhau
tao nén phan vat chat cua thé gidi, va khi né tan hoai thi vat chat cling tan
hoai.

2. Hoc thuyét duyén khéi thé hién trong nhéan sinh
quan.

Cac yéu toé tao nén mét con nguoi/ mét ching sinh

Theo gido ly duyén khéi, su sinh thanh va hoai diét cia mdt con ngudi ndi riéng
va chidng htu tinh ndi chung, déu do nhiing diéu kién (duyén) da chiéu tao nén,
khong thé ndi chi do vat chat hay chi do tam thirc, va tuyét déi khéng phai do
sy sang tao cua than linh, cang khéng phai tu nhién ma cé khéng do nguyén
nhan gi.

Dlc Phat gidng chi tiét trong rat nhiéu bai kinh, con ngudi dugc tao nén tu 2
nhém yéu td, nhom vat chat (sac phap) do t& dai két hgp ma thanh, gébm dia,
thay, hda, phong; nhém tam thic (danh phap) do 4 nhém tao thanh, gom tho,
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tudng, hanh, thic. Goi chung sac phap va danh phdap la ngl uan (sac - tho -
tudng - hanh - thic). Chit uan trong tiéng Pali la “khandha” (sk. skandha) nghia
la “déng”, “khdi”, “nhém”...(2) Tat ca la mét su tdp hgp, c6 sinh, cé diét, nam
ngoai mong muon chu quan cla ta, nén khong cé gi dé€ goi la ta, la tu nga. Va
cling khong cé vi than linh nao lam chd cho qua trinh sinh diét dé. Tat ca theo
luat duyén khéi cta vi tru ma van hanh.

Trong Dai Kinh Poan Tan Ai, dic Phat cho biét 4 diéu kién co ban dan dén su
sinh (tinh cha -tring me - ngay ngudi nit cé thé thu thai - huong am
(Gandhabba)), trong dd, ngoai yéu toé vat chat con cé yéu té tam thirc:

“Va nay cac Ty kheo, khi nao cha me cé giao hop, va ngudi me trong thoi c6 thé
thu thai, va huong dm c6 hién tién; cé ba su hoa hop nhu vay, thi bao thai méi
thanh hinh.”(4)

Qua thoi gian & trong bung me dén khi chao doi, cho dén IlUc trudng thanh, cac
yéu t6 sac phap (vat chat) phat trién dugc nho t& dai (thdong qua mau clia me
nudi khi trong thai, stta cia ba me khi dra bé chao doi, thuc pham khi truédng
thanh). Con yéu to tam thic khai dau tu tam tai sinh trudng thanh dan dan, qua
ti€p xUc véi canh tran ma biéu hién thanh tho, tudng, hanh, thic ro rét.

Plc Phat gidi thich chi tiét vé cac sac phap (n6i sac: ndéi dia gidi, ndi thay qgidi,
ndi hdéa gidi, ndi phong gidi; ngoai sac: ngoai dia gidi, ngoai thly gidi, ngoai hda
gidi, ngoai phong gidi) trong bai Kinh Trung B6 s6 62. Dai kinh Gido giéi La Hau
La (Maha Rahulovada sutta), theo cd phap nhu sau: “- Nay Rahula, cai gi thudc
ndi than, thuéc ca nhén, kién cting, thé phu, bji chdp thd, nhu téc, 16ng, mdng,
rang, da, thit, gan, xuong, tdy, than, tim, gan, hoanh cach mé, 1a lach, phdi,
ruét, mang rudt, bao tu, phédn va bat c vat gi khdc, thuéc ndi than, thubc ca
nhén, kién cing, thé phu, bi chdp thd; nhu vay, nay Rahula, duoc goi la ndi dia
gidi. Nhing gi thudc néi dia gidi va nhimng gi thuéc ngoai dia giéi déu thudc vé
dia gidi. Pia gidi 8y phai duoc quan sat nhu that véi chinh tri tué nhu sau: "Cai
nay khéng phdi la cda ta, cdi nay khéng phai la ta, cdi nay khéng phai tu la nga
cla ta". Sau khi nhu that quan sat dia giéi vdi chinh tri tué nhu vay, vi 8y sinh
yém ly déi vdi dia gibi, tdm tir bé dia gidi.”

Nhu vay, ndi sac la nhiing gi thudc ndi than, thudc cd nhén cda chu thé; ngoai
sac la nhiing gi thubdc vat chat bén ngoai chu thé d6. Quan chi€u vé ndi sac,
ngoai sac la mét phan phai trai qua trong 16 trinh tu tap cGa mot vi dé t&r Phat:
“Lai nira, nay Udayi, Ta thuyét giang con duong tu hanh cho cac dé tu. Va dé tu
clia Ta y c con duong tu hanh nay, tu tdp Tam Giai thoat. "Tu minh cé sdc,
thdy cac sac", doé la gidi thodt th(r nhat. "Quéan tudng ndi sac, thdy cac ngoai
sdc", do la giai thoat thir hai. "Quan tudng (sac la) tinh, chd tdm trén suy tudng
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ay", do la gidi thodt th(r ba. Vuot hoan toan sac tucng, diét trir cac tuong déi
ngai, khéng suy tu dén nhimg tuong khac biét, vdi suy tu "Hu khéng la vé bién",
ching va trad "Khéng vé6 bién xd", do la gidi thoat tha tu.”(6)

Bi€u do sau day tam moé ta chu trinh sinh diét ciia moét con ngudi - mot ching
sinh h{tu tinh, cung v&i phan biét ndi sac va ngoai sac.

C& nhu thé, tir lUc sinh ra dén chét, va tai sinh, dong séng ngl uan (sac - tho -
tudng - hanh - thirc) thay déi lién tuc, theo hudng ha (dem lai khé dau), hoac
huéng thugng (hanh phuc, an lac). Trong su quan sat cta ddc Phat, khong cé su
thay d6i nao khdong c6 nhan duyén, va chinh vi vay nam ré quy luat van hanh
cla than - tdm, con ngudi sé chu déng tao ra nhitng nhan duyén tét lanh (tao
thién nghiép) cho danh va sac cGa minh trong doi nay va doi sau. (xem thém
“Kinh Ti€éu Nghiép phan biét”, “Kinh Pai nghiép phan biét”(7)).

Phéan tich vé cac dang thirc ton tai cla ching hitu tinh, ddc Phat day cé 4 ching
loai sinh (nodn - thai - thap - héa), tén tai trong 3 cdi/ tam gidi (duc gidi - sac
gidi - vO sac gidi), va tat ca déu & trong thé gidi day 6 truoc khé dau goi la ngf
trugc ac thé (kiép truogc - kién trugc - phién nao trugc - ching sinh trugc - mang
truoc).(8)

Muoi hai nhan duyén - cac mat xich sinh ta caa doi
song
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Quy luat duyén khai cling thé hién rat chinh xac trén chubi sinh mang cta con
ngudi va ching htu tinh ndi chung, t&r nhan duyén nay dan dén két qua nay, va
két qud nay lai la nhan duyén dé hinh thanh nén két qua khéac, c& thé lién tuc
dién bién tlr sinh téi chét roi tai sinh trd lai. Vong dgi cia moét con ngudi hay cla
mot ching hitu tinh déu xoay chuyén trong chudi 12 nhan duyén. Dlic Phat mo
td 12 nhan duyén bat dau véi vé minh va két thac véi 1do - t&r va sau bi khé uu
ndo - toan bd khoi khé dau sinh khaoi. Muoi hai nhan duyén dugc dién gidi theo
hai chiéu thuan, nghich. Chiéu thuan la: “(...) vé minh duyén hanh, hanh duyén
thirce, thic duyén danh sac, danh sac duyén luc nhép, luc nhép duyén xuc, xuc
duyén tho, tho duyén &i, ai duyén thd, thu duyén hiu; hiru duyén sinh; do
duyén sinh ldo tu, sau, bi, khé, uu, ndo sinh khoi. Nhu vy, nay Ananda, la su
tdp khoi cua toan bd khé udn nay.” Va chiéu nghich la: “do su diét trir, su ly
tham hoan toan cua chinh vé minh nay, cac hanh diét; do cac hanh diét, danh
sdc diét; do danh sac diét, luc nhdp diét; do luc nhép diét, xuc diét; do xuc diét,
tho diét; do tho diét, ai diét; do ai diét, thu diét; do thu diét, hiru diét; do hiu
diét, sinh diét; do sinh diét, ldo tu, sau, bi, khé, uu, ndo doan diét. Nhu vay la su
doan diét hoan toan cua khé uan nay.”

O day, theo ngudi Viét, chit “duyén” c6 thé hiu I1a “lam diéu kién/lam nguyén
nhén/lam duyén khdi cho”, vi du “tho duyén ai” sé& dugc hiéu la “tho lam diéu
kién/lam nguyén nhén/ lam duyén khdi” cho ai; nghia la tho khién cho &i phat
sinh. Hay néi ngugc lai thi nhu ddc Phat gidng trong “Pai kinh Poan tan &i”: “Ai
18y tho lam nhén duyén, 18y tho lam tédp khdi, 18y tho lam sinh chung, 1dy tho
lam nguyén nhan.”(9)

D& dé nhin thay su van hanh cla 12 nhan duyén va cac yéu t6 lién quan, nguoi
viét xin trinh bay duédi dang biéu dé sau:
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Qua do, chlng ta thay ré nhirng mat xich cia 12 nhan duyén, cai nay lam nhéan
cho cai kia, dé tao ra mot chidng sinh va toan b6 khoi khé uén (sinh - 1do - tr -
sau bi khGé uu ndo). Cling qua biéu do, cho thay su lién két gilra 4 loai thirc an
va ai. Vi ¢ &i, ma c6 nam bat va tiéu thu 4 loai thirc &n. Va do tiéu thu 4 loai
thi&rc an ma nhién liéu cho su ton tai cla chidng sinh c6 mat (diéu dé khéng cé
nghia rang bac gidc ngd da trir bd nhan duyén ctda khé dau thi sau khi nhap
Niét Ban la doan diét, trong rong, khéng con gi ca. Vé van dé nay, dac Phat
gidng ré trong mot bai kinh khac, nguai viét sé phan tich & phan sau.)

Do Ty kheo Sa-ti khdi ta kién rang “thdc nay dong rudi, ludn chuyén nhung
khéng déi khdc” nén Thé Tén da goi dén quéd trach va khang dinh: “Ta d& ding
nhiéu phap mén ndi la thac do duyén khdi, khéng cé duyén, thi thic khéng hién
khaoi” va phan tich sy van hanh ctda quy luat duyén khdi ¢ thirc nhu sau:

“Nay cac Ty kheo, do duyén ma thic sinh, va thic 8y cé tén tuy theo duyén &y.
Do duyén mat va cac sac, thirc sinh, va thic dy cé tén la nhén thic. Do duyén
tai va cac tiéng, thic sinh, va thiac 8y cd tén la nhi thic. Do duyén mdii va céac
huong, thic sinh, va thdc 8y cé tén la ty thdc. Do duyén luGi va cac vi, thirc
sinh, va thac 8y co tén la thiét thdc. Do duyén than va cac xuc, thic sinh va
thirc 8y c6 tén la than thic. Do duyén y va cac phap, thic sinh, va thic 8y co
tén la y thic. Nay cac Ty kheo, do duyén nao Ida sinh va Ilua 8y cé tén tuy theo
duyén &y: duyén cdi, Ita sinh, Ita 8y goi la Itka cdi. Duyén vé gé bao, Ita sinh,
Ita 8y goi la v bao. Duyén cd, lua sinh, Ita 8y goi la Ida c6. Duyén phan bo, Iua
sinh, Ida 8y goi la Ita phédn bo. Duyén trdu, Ita sinh, Ita 8y goi la Iua trau.
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Duyén déng rédc, Itta sinh, Itda 8y goi la Itia déng réac. Clng vay, nay cac Ty kheo,
do duyén, thac sinh, va thic 8y cé tén tuy theo duyén &y.”(10) Néi tém lai,
thuyét duyén khai dp dung trén con ngudi va chidng hru tinh da thong nhat véi
cac gido ly vé muoi hai nhan duyén, ngl uan, 12 x&, 18 gigi mot cach vé cung
chat ché va toan dién.

Va dé chat dut vong 12 nhan duyén, cham duat luan hoéi sinh tir khé dau, chi can
chat dit moét mat xich la cdc mat xich khac tu tan ra. Vi vay, c6 chd ddc Phat
day chat dit mat xich “vé minh”, c6 choé la chat mat xich “4i”, c6 chd chat mat
xich “tho”,... V& sau, chu T6 cling tuy theo can co clda ching sinh ma dua ra cac
phap moén dé chat dit cdc mat xich nay (vi du: phap quén tho ctia Ngai Goenka
lay tho lam déi tugng).

Két luan

Trong Kinh Tap A Ham, cé doan néi chuyén gilta Thé Tén vdéi chu vi Ty kheo nhu
sau:

“Bach Thé Tbén, phap duyén khdi ma Ngai ndi, la do Thé Tén lam ra hay do
nguoi khac lam ra?”

Phat bao Ty kheo: “Phdp duyén khdi chang phdi do Ta tao ra, cling chang phai
do nguoi khdc tao ra. Nhung du Nhu Lai cé xudt hién hay chua xudt hién J thé
gian thi phap giéi nay van thuong tru. Nhu Lai tu giac ngé phdp nay, thanh
Dang chinh gidc, vi tat cd chung sinh ma phén biét, dién ndi, chi day hién bay;
dé la: Cai nay cé nén cai kia cd, cai nay khdi nén cai kia khdi. Tuc la do duyén
vé minh nén cé hanh, ... cho dén viéc tu tdp thudn mét khéi khé 16n. Do vé
minh diét nén hanh cling diét,... cho dén viéc thudn mdt khéi khé I6n tu tép
cling bj diét.”(12)
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Pé la 18i khang dinh cho tinh cdch quy luat va tdm quan trong cla ly duyén
khai.

D6i vai gido ly duyén khéi khé ma dédm khang dinh c6 thé hiéu tron ven, chua
k€ ngudi viét chi la nguoi dang tim hoc, chua phai la bac chiing ngd, chac chan
trong cach hiéu, cach trinh bay chua thé hoan thién vé mét gido phap tham éo
nhu giao phap nay.

Ngudi viét nhan thay su hoc hoi kinh dién la mot qua trinh van, tu, tu lau dai,
khong thé nao trong mot sém mot chiéu ma cé thé linh hdi hoac ap dung dugc
van nghia cda kinh. D6 la chua k& su cach biét vé thai gian, khong gian, nhiéu
van canh trong kinh tré nén qua xa la véi nguoi duong dai. Chinh vi vay, cong
trinh hoc tép kinh dién doi hoi rat nhiéu su kién nhan trong viéc doc di doc lai,
tra c(u thuat nglr, so sdnh cac ban kinh tuong dong Viét nglt hay c6 nglr, Anh
ngw,...

Tuy nhién, ngay nay, ngudi tu ca xuat gia 1an tai gia con gap rat nhiéu khé khan
trong viéc hoc haéi kinh dién, véGi nhiéu ly do nhu:

1/ Trinh dd tri thic, nang luc ngoai ngit, va diéu kién ti€p can kinh dién trong
dai b6 phan Phat t& con rat han ché.

Phan nhiéu cac kinh dién, nhat la van hé Nikaya va Agama, khéng dugc nhac
dén nhiéu trén dién réng, doi véi ngudi binh dan va ca trong nhiéu déi tuong tri
thirc Phat tk, tham chi trong cdc son mon. Trong nhiing phéap thoai, phan nhiéu
chi dugc giang day qua may chit von ven “loi Phat day” khong rdé ngudn goc,
tham chi cé khi nguoi trich dan cling khéng ndm ré nguén. Trong nhing thai
kinh Nhat tung, hiém thdy béng déng Kinh dién Nikaya hoac Agama.

Doi khi & mbét vai méi truong tu tap, tham chi nguoi tu con dugc “ru ngd” rang
chi can tin, khéng can hiéu, khéng can biét nhiéu; khién cho Phat gido khdng
con la dao cua tri tué, dao dén d€ ma thay, dé ma ching nghiém nira; ma da
tréd thanh dén dé ma tin, tin khong ban cai, tin vi chu t6 khéng thé ndi doi,
khong khac gi cac tén gido than quyén khi xua (!). Diéu dadng budn la diéu nay
khéng phai d€ gidng day cho nguoi gia, ma rat nhiéu ngudi tu tré cling chan
thanh tin tudng nhu vay, tir chéi viéc hoc hoi, chiém nghiém thém ngay ca khi
minh con rat non yéu trén dudng dao.

Nén chang cé nhitng cubdc van dong doc kinh, viét vé kinh nghiém tu hoc khi
ti€p xuc kinh dién, nhu nhitng cudc van ddéng doc sach do nhitng nha séch té
churc, it nhiéu sé tao ra sinh khi mai trong su hoc héi kinh dién, du rang cé phan
hoi 6n ao nhu kiéu thé tuc.
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Ban than nhirng gidng su thi can tu trau doi thém kién thic Phat hoc va chiu
khé tra nguon, ndéi ré nguon trong khi giang day cang nhiéu cang t6t, dé huan
tap cho ngudi nghe vé tén goi kinh dién, ch& chua ndi dé€n ndi dung kinh.

Va kinh Nhéat tung & cac chua nén phong phd hon, cé su “d6i mén” nhiéu haon
dé€ trdnh chai ly tdm thic, trdnh tré thanh tung doc may mdc va séo rong, va
gidi thiéu kinh tang Nikaya va Agama nhiéu hon.

2/ Van phong trong kinh tang Nikaya va Agama cé phan hai ¢8, v6i nhiéu nguoi
sé khé doc, khé hi€u. Va chinh vi vay ma phan 16n gido ly gan vdi tinh than dao
Phat nguyén chat hon ca lai tré nén xa la véi s6 déng ngudi con Phat. B la co
hoéi cho su than thanh héa, tin ngudng hda Phat gido tré nén thinh hanh, va
trong moét sé truong hop, dan con ngudi di xa khdi chinh phap.

Nén chang cé nhiing hoat déng lam ré nghia kinh di€n, chuyén thé né sang
nhing loai van hoc, nghé thuat khac dé c6 thé dén gan hon vai dai da s6 nhan
dan. Vi du truyén tranh, kich, phim, san choi Phat gido,...

O trén chi la mot vai phac thao vé viéc tao ra mot méi trudng hoc tap Phat gido
réng ma, dé nhiing kinh dién quy gid khoéng tré thanh kinh vién, cl k¥ va xa la
véi nguoi tu. Hy vong trong tuong lai khéng xa, Phat giao nudc nha sé thang
hoa khdéng chi vé s6 lugng con ngudi va chua chién ma con ca vé chiéu sau tu
hoc va thuc ching.

Thich N&r Mai An Thac si Phat hoc khéa 1V, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
Tap chi Nghién citu Phat hoc S thang 5/2022 **x*
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