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Khai luan vé My hoc Phat gido

S|\ Byt Sielielbl 16:56 27/03/2026

Ngudi c6 tam kién cudng thi cé thé lam dugc nhu thé nay: dung méng tay pha
hay ndi Tuyét, dung ré hoa sen xuyén thing nui Vang, dung sgi chi méng manh
xau két nui Tu-di...

Nhém Tac gia Bién dich: Thuong toa TS Thich Hanh Tué,
TS Thich nit Thanh Qué,
TS Huynh Quan Chi (bién dich)

1. Co s& hinh thanh My hoc Thién

Trudc hét ching ta can tim hiéu tinh than va y nghia cta “Thién”; sau dé khao
sat ngudn goc; cudi cung la lam sang té dac tinh co ban clia my hoc Phat gido
(MY hoc Thién tong).

1.1 Tinh than va y nghia cua Thién

Thién vén 18 mot phuong phép tu rén luyén stic khde thé chat va tam tri & An
Do cb dai, nguoi Trung Hoa goi la “Thién-na”. Trong Phat gido, khi néi vé Thién
la chi cho céc tin d6 tu hanh bang phuong phap ngéi lang yén tam trung tdm y
tu duy. Ngai Huyén Trang dich la “Tinh Iy, tic la su tap trung cao do vao canh
gidi thién dinh. Tu do, tinh than my hoc Thién tdong dan hinh thanh va tré thanh
mot hé thong tu tudng triét hoc, bao gom:

Thién (Dhyana) & An D6 c8 dai vén 1a mdt phuong phap tu hanh trong ton gido.
Ti€éng Trung Quéc phién am la “Thién na”. Cuu Ma La Thap dich nghia la tu duy
tu - cach tu hanh van dung céc hoat dong tu duy. Pai su Huyén Trang dich
nghia la tinh Iy - tdc su suy ngam sau xa trong trang thai yén tinh va an hoa.[2]

Ca hai cach hiéu déu chi mét phuong phap hudng tdm y tap trung “dinh”
(samadhi), tc la khd nang an tru nhat tdm, suy nghi trong tinh lang dé dat dén
canh gidi giac ngo.
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Trong kinh dién Phéat gido cling cé nhiéu ludn gidi vé Thién, nhu Cau-xa luan
(Abhidharmakosa), quyén 28, viét:

“Can c vao y nghia nao ma goi la 'tinh Iu* (thién)? Bdi vi nho trang thai tich
tinh nay ma cé thé suy xét ky ludng. Suy xét ky luéng chinh la hiéu ré mét cach
chdn thuc vé thuc tai. Trong tat cd cac loai “dang tri” (samadhi) (Pinh), chi cé
loai nay la bao gébm cac yéu té cua thién, cé su van hanh déng déu cda Chi
(Samatha) va Quan (vipasyana), va la loai c6 kha nang suy xét sdu sac nhat”[3].

Thién na la mot trong cac loai “dang tri” (samadhi) (dinh) cao cap, cé su két
hgp hai hoa gilra “ch/” (Samatha - dinh) va “quan” (vipasyana - tué).

“Tam mudi” cling dugc goi la tam-ma-dia, tam-ma-dé, hay dugc dich nghia la
dai dinh hoac dang niém[4]. Dang niém & day vugt qua nhi nguyén, binh dang
tinh tri).

Dai tri do luan, quyén 5, phan trén, cé viét:
“Tam an dinh tuyét déi, goi la Tam-mudi (Samadhi).” (DPai dinh, chinh dinh)

Quyén 5 cla ludn Thanh Duy Thic gidi thich rang: “B6i véi moi cdnh ma khién
cho tdm an trd (dm chi an trd chinh niém, an trud tinh khéng...) khéng tan loan la
tinh. Tinh lam ché dua cho tri tué phat sinh la dung”[5].

Hay c6 cach dich don gidn hda la Tam nhat canh tinh (chid thé va déi tuong hop
nhat). Cac nha nghién cu Thién hoc vé sau thuong dua vao day dé giai thich
Thién dinh la trang thai nhat tam, dé tam tinh lang, khong bi ngoai cdnh can
thiép tac dong.

Mot trong nhitng muc dich quan trong cda Thién la quét sach nhitng vé minh
vong tudng tham, sén, si, man nghi... dé dat dén ché “Minh tdm kién tinh” (pha
vO minh, truc nhan tinh khong)[6].

Qua dé ta thay, trang thai tam ly co badn cta “Dinh” hay “Tam-mudi” tam goi la
su tap trung tinh than, tu tudng chuyén nhat, khong bi tan loan. N6 hoan toan
khéng cé gi than bi[7].

Trong hé thong phuong phéap tu tap, Thién cé nhiéu phap mén nhu “Bén Thién”,
“Tam Dinh”, “Mudi hai mén Thién”, cung hai phap mon cé anh hudng I6n la “Hai
ctra cam 16” (S6 tlic quén - quan sat hoi thé va Bat tinh quan...).

Theo su bi€n déi cla thoi dai va su phat sinh nhiéu tdng phai, nhiéu thién phéap
da dang khac da dugc sang tao thém[8l].
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Hoc gid D6 K& Van trong nghién clru ciia minh da chi ra rang, Phat gido lay
“Duyén khdi” lam gido ly co ban, lay “Nghiép bdo” lam duic tin cot 16i. “Duyén
khoi” cling chinh la co s& ly luan ctua “Nghiép bao”[9].

Nghiép bao gém Than, Khau, Y. Trong dé “Y” (tu tudng) chi phéi hanh vi va
doéng vai tro quyét dinh.

Su van dong cla tam thuc la diéu Phat gido coi trong nhat, né cling la chd thé
va chinh la su gidi thoat. Vi vay, viéc tu “Dinh” dac biét chd trong vao viéc ren
luyén “Tam va Y”.

HO6 Thich khi nghién cu Thién téng Trung Hoa tu phuong dién lich st, cling dac
biét nhan manh vao kha nang chuyén chi va nang luc thuc hanh. Ong dan cau
chuyén vé vj dai than trong kinh Tu hanh dao dia:

Cé mot vi dai than pham 16i va bi nha vua két an td hinh. Vua dua ra mét diéu
kién: Vi dai than phdi bung moét bat dau day. Vi ay phai di b6 mot vong quanh
hoang cung va ph6 thi déng dldc. Néu mot giot dau nao roi ra ngoai, dao phu sé
chém dau vi ay ngay lap tuc.

Khi I&ra chdy, binh linh dén ctu hda 6n ao, nhung vi ay vi qua chuyén chu vao
cOng viéc ctia minh. Tam vi ay khong roi mét budc, dén muic bat dau khéng rai
moét giot, va cling chang hay biét Itra chdy hay hda hoan déa tat khi nao.

Do la vi tdm y da chuyén nhat, khéng con tap niém.

Ngudi tu dao diéu phuc tam ciling phai nhu vay: du cac ac nghiép dam, nd, si cé
l6ng 16n nhu ngua hoang, cling phai can trong gilt tam khong chay theo, nhiép
phuc y chi la diéu hang dau, nhu dung y dugc dé trir bénh.

Bénh cta tam ciing vay, xoay chuyén tam y dé dinh chi va loai bd bénh cla né.

Nguoi cé tam kién cuong thi cé thé lam dugc nhu thé nay: dung moéng tay phé
hay ndi Tuyét, dung ré hoa sen xuyén thing nui Vang, dung sgi chi méng manh
xau két nui Tu-di...

Khi cé niém tin va su tinh tan, tri tué tran day, tam kién cuong ay tham chi cé
thé thGi bay cd ngon nui; huéng ho la nhitng th&r &m u nhu dam duc, gian di va
ngu si?"[10].

Nha nghién cu H6 Thich dac biét dan cau chuyén dep dé, day tinh than thoai
nay nham lam ndi bat sitc manh cla su chuyén tdm nhat y.
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Y chi cGia hanh gid néu da kién cudng cé thé ddi non 1&8p bé, thi viéc chuyén hoéa
doan trr “Tham - Sén - Si” la diéu hoan toan kha thi.

Trong 10 trinh thanh dao cla dic Phat, “Thién dinh” déng vai tro la phuong
phap tu hanh cét yéu.

Chinh nho nhap dinh dudi géc cay Bo-dé ma Ngai da gidc ngd chéan ly vé thuc
tai vl tru - nhan sinh va nhiing triét ly nhu “Td Thanh BE” (Bon chan ly) va “Bat
Chinh Bao (Tém phéap giac ngé)..."[11].

Lich s ghi trudc khi nhap Niét-ban, dic Phat Thich Ca cling mét lan luge di qua
cac tang bac thién dinh

Dlc Thé Ton di tir So thién dén T thién, roi di sau vao cac tang Khong vo bién,
Thuc v6 bién xu,

VO sa hitu x{&, Phi tuédng phi phi tuéng x&, cho dén Diét tan dinh (noi moi tudng
va thu déu cham dut) (cadnh gidi dinh clda A-la-han)[12] va sau hon nlra (canh
gi6i dinh cua Phat).

Qua dé co6 thé thay tam quan trong cla “Thién dinh”. Cung véi quan diém
"duyén khdi" va "nghiép bao", Thién dinh trg thanh nén tdng ly luan co ban cula
cac tdng phai Phat gido.

Ba moén “Gidi, Pinh, Tué” cla Phat gido bao trum toan bd su tu hanh, dugc goi
la “Tam vé lau hoc”. Phat gido Dai thra mé rong “Tam hoc” thanh “Luc dé” cua
hanh Bo-tat, va trong dé, “Thién dinh” ludn dugc dat & vi tri quan trong[13].

Tham chi cé hoc giad cho rang, khéng cé “Thién dinh” thi khéng thé thanh lap
Phat giao[14].
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Hinh 3anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

1.2. Ngudén goéc cia my hoc Thién téng

Vé ngubn gbéc cla my hoc Thién tong, can luu y dén hai truyén théng tinh than
I6n.

Mt 1& my hoc Phat gido An D0 - noi khéi nguyén. Hai Ia my hoc Trung Quéc -
noi da lam cho Thién nd hoa két trai.

Do giGi han vé trong diém nghién clu, viéc tim hi€u ngudn goéc clia my hoc
Thién téng trong bai viét nay chi c6 thé truy nguyén nhiing yéu té mang tinh
bi€u tugng. NEu mudn cé modt nghién clu toan dién[15], thi can phai danh
riéng mot cong trinh toan dién khac trong tuong lai...

Su chiing ng6 chan ly dudi goc Bo-dé.

Sau khi xuat gia, Thich Ca Mau Ni dan than vao thuc hanh thién dinh. Du dat
dén nhiing tang dinh cao nhu Thic vé bién x&; Phi tudng phi phi tudng x&, Ngai
van khong théa méan vi thay dé chua phai la chiing dat chén ly giai thoat hoan
toan.

Ngai chuyén sang khé hanh dén muc co thé héo hon, chi con da boc xuaong,
nhung gidi thoat van xa voi. Cuéi cung, Ngai tir bé khé hanh, tho nhan bat sita
tlr c6 gai chan bo, phuc hoi thé luc va ngoi ki€t gia nhap dinh dudi géc Bo-dé,
khi thay sao mai moc, Ngai bing ngd chan ly, dac dao thanh Phat.
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Diéu Ngai gidac ngd khong phai la tu thé ngbi, phuong phap tha hay than thong,
ma la thau rd tan tuong nhiing chan ly cda nhan sinh v tru.

Nhiing chan ly dé6 gom TG Thanh D&, Bat Chinh Dao va Thap Nhi Nhan
Duyén[16] va cac phép Thién dinh. Thién dinh [Gc nay déng vai tro la phuong
tién dé€ thiét 1ap ban thé& luan Phat gido.

Theo Tién si Ngo Kinh Hung nhan dinh rang: “Thién na cda An B¢ 13 su gidc ngd
cO tang bdc, con Thién cda cac thién su Trung Hoa la su dén ngd ban thé."[17]

Pay l1a cudc cach mang d6i véi thién dinh du gia An D6 (Du gia: su tuong ung,
hop nhat véi chan nhu), gidp Thién ludn git dugc sinh khi manh mé nhu réng
bay hé nhay.

Dén thoi Luc t6 Hué Nang tai Trung Hoa, Thién da truc ti€p thoat ly khdi hinh
thic tinh toa go bé. Thién na (An DO) chi su tap trung tinh than, chi mot tha
thién dinh cé tang bac.

Con Thién (Thién téng), theo su hi€u biét cla céc vi T6 su Trung Qudc, chi su
don ngd vé ban thé, hoac chi su thé ching vé tu tinh cac phap.

Céc thién su lubn nhac nhéd mon sinh rang néu qua sa da vao suy tudng hay suy
tuw may méc, ta sé danh mat tinh than séng dong cta Thién[18].

Diéu nay chirng minh rang ddc Phat va cac Thién su coi trong su liéu ngd toan
triét (triét ngd) vé doi song, va doc long xay dung gido ly, ch khong phai la
ngoi thién suy tuéng don thuan.[19]

Tinh cach ay dugc cac thé hé thién su ké thira, khién tinh than Thién luén gilr
dugc sirc song manh mé, sinh dong.

Bi€u tuong “Niém hoa vi tiéu”

Cong an “niém hoa vi tiéu” nay dugc ghi nhan la vién gach dau tién xay dung
nén my hoc Thién téng, dugc ghi chép lai trong cac van kién cé...

Dlc Thé Ton tai hoi Linh Son, cam ddéa hoa dua ra trudc dai chdng. Lic ay, moi
nguoi déu im lang, duy cé ton gid Ma Ha Ca Diép mim cudi.
Dlc Thé Tén lién ndi rang:

“Ta c6 Chinh phap nhédn tang, Niét-ban diéu tdm, Théat tuéng vé tudng, phap
mén vi diéu, khéng 1ap van tu, truyén riéng ngoai giao ly; nay phd chic cho Ma
Ha Ca Diép.”[20].

Khai luadn vé My hoc Phat gido
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/khai-luan-ve-my-hoc-phat-giao.html



Phdp moén ma Dldc Phat truyén cho Ca Diép dugc hau thé goi la “Niém hoa vi
tiéu” (Cam hoa mim cuoi), sau nay tré thanh ton chi “Di tdm truyén tdm” cua
Thién tong[21].

T6n gid Ca Diép tré thanh vi t6 khai son va la nguoi ding dau muoi dé ti I6n
cla Phéat, véi danh hiéu Dau da dé nhat[22].

Ngai linh hdi dugc su huyén diéu cla Phat phap -von nhu trang duédi nudc, hoa
trong guong, chim gifra troi - mot thuc tai song dong, nhung khéng thé dung
ngon tir dién ta tron ven, nén da bat gidc mim cudi.

O day cé hai diém can cha y:
Dlc Phat cam canh hoa gio Ién

Dung dda hoa dé tugng trung cho su vo thuong va vé dep thanh thoat cla sinh
ménh. Hanh déng nay la mdt su quén chiéu tinh Iang sau sac nhat, khéng dung
van tu ma dung ngay su vat dé thuyét phap. Su viéc nay mang y nghia my hoc
cuc ky tham thay.

Ca Diép mim cuoi

Bi€u thi sy d6n ngo tic thi, thay hoa lién thay tinh. Diéu nay khai mé& I6i day “Di
tdm truyén tdm” (dung tam truyén tém), noi chan ly téi thuong khong thé
truyén bang chir nghia van tu, ma bang su rung déng truc cdm va trai nghiém
sdu sac cua ca nhan[23].

Theo cach gidi thich ctda Dilthey (Dich Nhi Thai), su khoi ggi va trai nghiém nay
bat ngudn tir mot trai nghiém mang y nghia ban thé luéan.

N6 xuat phat tir chiéu sau cta doi séng cd nhan truéc nhiing su kién trong dai
cla doi ngudi.

“Trdi nghiém” trudc hét la mot tién trinh s6ng, mét qua trinh, mét hanh dong
cla doi song. Sau dé ndé mdi tré thanh mot hinh thai dugc hinh thanh trong noi
tam.

Nhu Manh T& da ndi, sau khi “duéng khi” (Nu6i duéng nang luong tinh than) va
“tdn tdm” (su hién 16 tron ven cla Ban tam); con ngudi méi cé thé “ton than”
(Ngung tu va bdo ton tinh than).

Nhirng di€ém ggi md nay da cung cap mdét khéng gian tuéng tugng vo cung rong
I6n cho su phat trién cia my hoc Thién téng vé sau.

Thién su Tdc Am Tri Gidm da vinh bai tho vé cong én nay:
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"Thé Tén cé 1oi kin

Ca Diép chang gidu giém
Mot dém mua hoa rung

Ca thanh nuéc thom bay"[24].

Bai tho hé 16 rang tén gid Ca Diép da khéng gilr nGi bi mat tdm an cla Phét. Sau
mot dém mua hoa, huong thom tran ngap moi néo duong.

Y néi Phat tinh hién hitu trong moi loai, du 1a hitu tinh hay vé tinh. D6 chinh Ia
tinh than “Mat cham thdy dao (nhin déu cling thdy dao), mat cham thdy Bo6-dé
(truéc mat la B6 dé)”[25].

Chung ta hiéu tUr truyén théng my hoc Phat gido An Do rang, Thién khdng chi
coi trong cadnh gidi “Ngd”, ma con coi trong viéc thiét 1ap hé théng gido ly méi
sau khi “Ngo”.

Piéu nay mang y nghia cdch mang, thuong s dung nhiing an du tugng trung
dé Truc chi nhan tdm (chi thang tdm ngudi) (cé thuyét cho rang: truc chi chan
tam), gilp con ngudi dat dugc su thau triét hoan toan.

Nguoén goc tinh than th( hai chinh la truyén thong my hoc Trung Hoa von coi
trong tinh than nhan van hién thé. Suzuki Daisetsu (Linh Mdc Dai Chuyét) ting
gidi thich rang, theo 6ng, Thién tong khai nguon tir Trung Hoa va khong thé khai
nguon & bat ky noi nao khac.

Thién chi c6 thé tuoi tét trén manh dat nay dé phat huy anh hudng to I6n vé
dao duc, tri tinh va tinh than.

au

Ong cho rang ngudi Trung Hoa 1a mdt dan tdc dac biét coi trong thuc tién,
chan dap dat thuc”. Ho khac han véi ngudi An D6 - vén dam mé suy tudng minh
triét, thién vé quan niém va tinh than xuat thé[26].

Tuy thuyét nay cé ly nhung dudng nhu van chua du. DE gidi thich sau hon,
chung ta can tim cau trd 16i tu truyén théng Nho - Pao va Ly hoc sau nay.

Tinh than nhan van Trung Hoa da dua vao duc tin xuat thé cta Phat gido An Do,
hoa hgp thanh mot gido nghia méi 1y con nguoi (con ngudi Phat ban) lam trung
tam.

Céc phéap su thoi dau da dung tu tudng triét hoc Lao - Trang dé€ chi gidi Phat
hoc (goi la “Cach nghia”). Va ti do, triét hoc Lao Trang da tu nhién dnh hudéng
dén su hinh thanh cda Thién téng [27].
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Nhirng dac diém nhu chd nghia tinh cdm, chd nghia nhan cach, chd nghia tu
nhién cda Khéng - Manh, Ldo - Trang déu gép phan nhao nan nén my hoc Thién
tong.

Nhan sinh quan thuc té clia Nho gia cling déng vai tro quan trong trong viéc
“Trung Hoa hdéa"” Phat giao.

Phat gido An D0 cho rang thanh Phat cuc khé, phai qua nhiéu kiép tu hanh Thap
dia Bo-tat. Thién tong Trung Hoa lai chu truong “Tdc than thj Phat” (Than nay la
Phat), “Lap dia thanh Phat” (Thanh Phat tac thi), “Binh thudng tdm thi dao”
(Tam binh thuong la dao).

Thién da gop phan “Trung dung héa” nhitng Phat Iy cao siéu, day ngudi ta bat
dau tur nhitng diéu gian di, nhu sach Trung Dung cé viét: “Pao chang xa con
nquoi”.

Thién chuyén tir xu hudng xuéat thé xa roi cudc doi sang hoi quy vé thuc té doi
song, chu trong ban tam tu tinh. D6 la hé qud cuda tinh than nhan van.

Trong kinh Luc T6é Dan Kinh, Ngi T6é Hoang Nhan da nhac nhd Hué Nang:
“Khéng ngd ban tam, hoc phap vé ich”.

Luc T6 cling nhan manh: “Chi dung tdm nay, truc tiép thanh Phat”. Tham chi
Ngai con khang dinh manh mé rang: néu khéng cé con ngudi thé gian thi van
phdp vén chang tén tai. Van phdp phat sinh tir con ngudi, va kinh sach c6 dugc
cling la vi con ngudi.

Kinh Phap bao Dan lai chép: “Néu biét ching sinh, tuc la thdy Phét tinh... Muén
cdu thdy Phat, hdy biét ching sinh” (vi tat ca chinh sinh “bén lai la Phat”)
(Phd@m Phé chuc).

Ton gido quay trd lai v6i long nguoi, tinh ngudi va tinh ngudi nay. Quan niém
nay chinh la bi€u hién ré nét cla tinh than ton trong nhan van hién thé.

Vé su hoa quyén gilta Thién va Dao, Phép su An Thuén trong tac pham dé so
Lich st Thién tdng Trung Quéc - TU Thién An DO dén Thién Trung Hoa da nhan
dinh:

“Thién tir Dat Ma dén Hué Nang vé thuc chat van la Nhu Lai Thién. Nhung khi
phat trién xuéng vung Giang Nam; dudi anh hudng cda phadi Nguu Pau (thién
phéi vén dé L&o - Trang héa); né da thay déi dién mao hoan toan, d€ trd thanh
Thién Trung Qudéc”[28].
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DPiéu nay khang dinh vai trd quan trong cua tu tudng L&o Trang trong qué trinh
ban dia héa Thién tong.

Tién si Ngb Kinh Hung cling cho rang, néu khéng cé su phuc hung cua tu tuéng
Pao gia (Ldo Trang), Thién tong khbéng thé c6 dugc cai tinh than sinh long hoat
hé (manh mé&, song dong) nhu vay.

Su két hgp gilta phuong phap luan cda Lao Trang va tinh than nhap thé cia Dai
thira Phat gido da tao nén mot sirc séng manh liét cho Thién[29].

Khac véi Tiéu thira chi chtd trong gidi thoat cd nhéan, Pai thira dé cao tinh than
Bo-tat. BO tat khong roi bd ching sinh, khéng tru vao Niét-ban, nguyén quay lai
coi tran dé ciu dd6 muodn loai.

Dién hinh la 16i thé nguyén cua Pia Tang Vuong Bo-tat: “Pja nguc chua tréng

khéng, thé khéng thanh Phat”[30].

Canh gi6i cta Thién chinh la su két hop gilta tri tué ban dia Trung Hoa va tinh
than Pai thira An D9, tao nén mét canh gidi triét hoc va nghé thuat chua ting
co.

Hoc gid Tong Bach Hoa c6 mot dinh nghia dang chd y vé thién

“Thién la su tinh Idng tuyét déi trong vdn déng va su van déng ménh liét trong
tinh 1ang (tich ma thuong chiéu, chiéu ma thuong tich).

NG truc chi ban thé cda su séng, hoa quyén gilra su quan chiéu tinh tai va sdc
séng phi thudong, dé€ tao nén tinh chét linh hoat cuda Thién”[31].

2. Pac tinh co ban ciua My hoc Phat gido

Dua trén két qua nghién clru da néu & muc 1, muc 2 nay bén canh viéc do tim
nguon cOi tinh than cda Thién, nhitng nghién cdu nay con chi ré hai nguén
mach my hoc Ién lao da nhao nan nén né.

Dac biét, trong tién trinh “Trung Qudéc héa” Phat gido, Thién da hap thu nhing
tinh tly cua Phat hoc Pai thura, Pao gia va ca Nho gia.

Duéi su dnh huéng tu truyén thong my hoc Nho - Pao véi cac khuynh hudng:
chu nghia nhan cach, chd nghia tinh cdm va chi nghia tu nhién, Thién da dan
dinh hinh ban sac riéng biét.

My hoc Thién tébng dan hoa minh vao dong trudng giang ciia my hoc Trung Hoa,
gan lién vai truyén théng coi trong bi€u hién tinh cam.
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Sau nay, tu tudng do tiép tuc dugc phat trién ré rang va cu thé hon théng qua “
Nhac ky”, “Mao thi ty” va nhiéu trudc tac khac.

Diéu nay khac biét hoan toan véi my hoc phuong Tay von tlr thoi Aristotle da dé
cao thuyét “mé phdng” (mimesis), nhan manh viéc tai hién thuc tai.

Trong tac phdm Lich s& My hoc Trung Qudéc, hai hoc gid Ly Trach Hau va Luu
Cuong Ky da chi ra rang:

Khai nguyén tir ménh dé c6 “Tho cét dé dat y chi” (Thi ngdn chi), nghé thuét
phuong Déng chu trong vao phuong dién cdm xdc; 1ay su bi€u dat va sic truyén
cdm lam ban chat c6t 16i cia nghé thuat[32].

Truyén théng my hoc coi trong “biéu hién tinh cdm” nay nhan manh su théng
nhat gitra “tinh” va “ly”, cling la su théng nhat véi “thién” va véi “chan”.

N6 cho rang “Nghé thudt chén chinh la su biéu hién chén thuc, khéng gid doi

ctia nhimng tinh cam khé dau thdm dadm trong toan b nhdn cdch cua ca thé
[33]

Trong qua trinh bi€u hién nghé thuat, tinh va ly hoa nhap vao nhau lam mot.
Diéu nay khac véi cach thidc biéu hién tinh cadm trong my hoc cé dién phuaong
Tay, nai tinh cdm bi |é thudc vao nhan thiec.

Con nhan thirc ma my hoc Trung Qudc c6 dai nhan manh lai bao ham trong tinh
cam, va hop nhat véi tinh cdm thanh moét thé[34].

Cac chu dé my hoc quan trong thoi Nguy Tan da thao luan vé moi quan hé gilra

nghé thuat va y niém; chang han nhu “1oi khéng dién hét y”, “I&i c6 han ma y
vé cung”.

Nhi{rng quan niém nay nhan manh rang su bi€u dat cdm xudc trong nghé thuét
chlra dung tinh tu tai. N6 khong bi gigi han bai khai niém - diéu nay tuong thong
mot cach vi diéu véi tinh than “Bat lap van tu” cta Thién téng.

Dudi anh hudng cta my hoc c6 dai, Phat gido Trung Quéc ngay tir dau da mang
dam tdm thé my hoc. Cac bac cao tang luén 6m gir long bi man déi véi ching
sinh (hitu tinh), xuat phat t& tinh cdm thuc chiing ma phat tdm quy y dé clu
khé clru nan.

Dén khi cac téng phai nhu Thién Thai, Hoa Nghiém, Tinh D6 va Thién tong hinh
thanh; tu duy dan chuyén dich ttr viéc truy cau céi “Khéng” ban thé, sang su
quéan chiéu hién thuc nhap thé.
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Thién tong véi ton chi “Béat 14p van tu” da quét sach moi tu bién chit nghia, dé
tré vé véi gido phap truc gidc vé Phat tinh.

Pung nhu bai ké Ngl t6 Hoang Nhan truyén cho Tué Nang:
“Hiru tinh téi gieo giéng,

Do dat qua lai sinh.

Khéng tinh cling khéng giéng

Khoéng tinh ciing khéng sinh.”

H{ru tinh téi gieo gidng tic gieo nhing hat giéng Phat tinh, do dat (tam dia) qua
lai sinh. Khong tinh cling khong giéng (Khi dat dén canh gidi cao nhat cta Thién
(V6 niém), tam khong con su phan biét), thi Khdng tinh cling khong sinh. Khi da
nhan ra ban tinh vén Khéng (V6 tinh), thi khong con céi gi sinh ra, cling khong
con cai gi mat di.

D6 la cdnh gidi V6 sinh - gidi thoat hoan toan khai luan héi)[35].

Bai ké nay st dung cap pham tru “tinh” va “tinh” mot cach tuong Uing. N6 nhan
manh rang, chdng sinh ¢ tinh thi Phat cling cé tinh. Diéu nay khang dinh Phat
va ching sinh cung chung mot céi tinh va céi thay (thay ban tinh von vo tinh)
doé.

Vi vay Hué Nang néi: "Khéng co tinh thi khéng cd chung tinh Phat".

Luc T6 dan kinh c6 cau: “Phét d trong tu tinh ma thanh, ché huéng ra ngoai
thdn ma cau... Tir bi chinh 1a Quan Am, Hy x3 &8y la Thé Chi, Trong sach la Thich
Ca, Ngay thang la Di Ba” [36].

Thién Trung Qudc tir chd “tim tdm khdéng thé duoc” cla Hué Kha, chuyén sang
cho coi trong cau “ung vé sd tru nhi sinh ky tdm” (tdm vo tru) trong kinh Kim
Cuonag.

Cubc doi thoai gitra Hoang Nhan va Hué Nang vé nhéan biét tu tam, tu tinh, hitu
tinh; ndm bat nhitng phdm chat ti bi, hy x3, thanh tinh, binh dang, ma con
nguoi thuong gap trong cudc séng hang ngay.

B&i vay, néu muon phac hoa mot cach khai quat tinh cach co ban ctia my hoc
Thién tong, ta can phai nam viing can c lap luadn cta Phat hoc Thién téng, va
nhing trong di€m ma né nhan manh, bao gém quan niém my hoc.
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Céc quan niém my hoc dé phéat trién tir cac khai niém “nhat thiét giai kho” (tat
ca déu kh@), “khéng tinh”, “tu tinh"...

“Nhat thiét giai khé, ngl uan giai khéng”; “Cai thé vi ngé”; “Tu tinh vi my”

” o

Nghia la “tdt ca déu la khé, ngi udn déu khéng”, “chuyén ching thanh ngé”,
“Idy tu tinh lam dep”.

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (su tam)
2.1 Nhat thiét giai khé, ngii uan giai khéng

Gido su Lao Tu Quang trong quyén Tan bién Trung Quéc triét hoc st (quyén 2)
da chi ra:

Triét hoc Phat gido ngay tU dau da lay “tinh y ngad” lam can cu lap luan. Ké dé
lay “lam thé nao dé thoat khdi cai khé cda sinh ménh?” lam van dé co nguyén
cla nd[37].

Phat gido lay chan ly su khé lam van dé phé bién cla nhan sinh quan. Vi vay
khi nghién clru Phat hoc, van dé dau tién can xur ly chinh la nhiing khao sat nay
sinh tu cdi “Khé” (Chan ly th& nhat trong TG diéu dé€) ma cai toi truc tiép dang
ganh chiu.

Ly ludn my hoc Thién téng di nhién khéng thé nam ngoai nhiing ly thuyét co
ban cla triét hoc Phat gido nay. Trong gido ly ctia Dldc Phat, tir sém da ton tai y
thirc vé su “v6 thuong cda sinh ménh” va su u toi cia “vé minh” phién ndo kho
dau.

Khai luan vé My hoc Phat gido
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/khai-luan-ve-my-hoc-phat-giao.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/con-nguoi-ngu-uan-su-tuong-quan-giua-nhan-thuc-va-dao-duc.html

Song trong doi ac ngl truge nay, Phat phap chi ra tinh cdp bach cta viéc giai
thodat giac ngo.

T Diéu DE lay “Khé” lam 10i cdnh bdo hang dau. Thap nhi nhan duyén coi “Vé
minh” 1a ngoi n6é dan dén luan héi khé dau vo tan.

Nha Phat goi thé gigi cta su séng la “Hdu tinh”. C6 tinh la cé khd, cé khad thi
phai “Giac” (tinh thirc) dé hanh phuc (Niét ban).

Su thirc tinh la phép tac co ban duy nhat dé roi xa, vugt thoat khé nan.

D& dat dén canh gidi Niét ban tich tinh, nhu Bat Nhd Tam Kinh da day, phai
hanh tham Bat nha Ba la méat da dé€ soi thdy nam uan déu la Khdong (Sunyata).

Nam uan chi cho “Sdc, Tho, Tuong, Hanh, Thic” la thuc tuéng vi tru do nhén
duyén hoa hgp ma thanh.

Nam uan bao gom hai phan: Thé gidi vat chat (Sac) va thé gidi tinh than (Thu,
Tuéng, Hanh, Thic).

Phan th( nhat, thé gidi vat chat: “Sac”.

Sac bao gom tat ca cac yéu té cau thanh vat chat va hién tugng, nhu quan
niém vé Dia, Thay, Hda, Phong... cGia ngudi An DO, day 1a phan khach quan.

Phan th& hai la thé gidi tinh than tlc “Tho, Tudng, Hanh, Thic”. Tho, Tudng,
Hanh, Thic chi thé gidi tinh than clda con nguai, day la phan chd quan.

TU su phan chia nam uédn nay, vat chat (Sac) chi chiEm mét phan nam. Piéu nay
cho thay Phat gido rat coi trong phuong dién cdm thu tinh than.

Théng qua géc nhin Phat gido, quan sat su cau thanh cda thé gidi h(tu tinh nay
chinh la su hda hgp gilra cdc nhan duyén chu quan va khach quan.

Néu di sau tim hi€u thé gidi tinh than chud quan, ta phan tich nhu sau:

Tho (Cam tho): Chi cédc gidc quan, cdm tho, cdm xuUc cla ching ta, la phan Ung
trudc su kich thich, tac dong cua su vat ngoai gidi.

Tuédng (Tri gidc): Chi nhiing y niém cé dugc tu gidc quan, la nhiing an tugng
khac nhau sinh ra t&r phdn ing dé.

Hanh (Y chi): Nhitng tédc dung tdm ly sinh ra tir cAc an tuong va biéu tuong cla
su vat (nhu hoat déng cua y chi); hoac chi cadc hoat déng hanh vi do y niém
thidc day.
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Thic (Nhan thic): Tién trinh phdn dodn dua trén cac quy trinh trén. Pay la hoat
dong nhan thiéc do tdc dung tam ly mang lai.

Nhin tir géc do nay, dang sau moi hoat déng trong cudc séng hang ngay cua
chiing ta déu trai qua quy trinh suy nghi, phan doan cta Sac, Tho, Tudng, Hanh,
Thec.

Tt dé maéi hinh thanh nén cac hinh thai va phuong thic séng riéng biét.

Ma thé gigi do chd quan - khach quan nay déu la do nhan duyén tu hbéi ma sinh
ra, von khoéng phai la nhiing thuc thé vinh hang bat bién.

Moi su vat trén thé gian nay déu la su hién hién cda tinh Khéng. Moi thuc tudng
cling déu la hién tugng tam thoi, tirng khac tréi chay, tung khac bién diét.

Theo nghién clu cla hoc gid Tién Muc, cac kinh dién Bat Nha, Tam Luan da
quét sach moi gid tudng trong tam. N6 khién thé gidi, do con nguai tao ra (danh
tudng) mat di ché dua va tan hoa vao troi dat.

Khi ay, khéng can tim dudng xuat thé ma da tu tai vuot ra ngoai thé gian. Bai vi
danh tuéng da la chan khong thi thé gidi nhan tao cling la chan Khong. Troi Dat
(bdn thé) dé goi la Chan Khéng.

Tam tao ra do tudng thi tam cling pha tan ao tudng. Su khac biét gilta thuc tai
va hu do chi nam & sy Mé hay Ng6 cla long nguoi.

Khi danh tudng bi gat bd, tam thanh tinh, tu tinh sé hién 10, dua con ngudi trd
vé V@i ban nhién cua troi dat.

Théau hiéu tinh Khéng gilp ta vuot 1én trén moi lgi hai, phién ndo, yéu ghét hay
thi phi. Thau hiéu tinh Khong gidp ta thiét lap mot Tinh do an vui, tu tai ngay tai
day[38].

Tri tué nay chang nhitng khdng dan dén thai do bi quan yém thé. Ma ngugc lai,
nd gilp ta thau té nghiép luc va thuc tudng doi séng, tUr dé ndy sinh long tu bi
thuong tuéng réng 1én vo han déi véi mudn loai ching sinh.

D6 chinh la sy van hanh song hanh clia Bi va Tri, thé hién qua T& hoang thé
nguyén:

Do ching sinh, doan phién néo, hoc phap moén, thanh Phéat dao.

Khi da thau triét dugc tinh Khong, chidng ta cé thé:
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- Trong moi canh gidi, tuy duyén ma bat bién (gilr dugc ban thé&, khong bi lay
chuyén).

- Khong bi cdnh gidi xoay chuyén (lam chud trudc moi hoan canh).
- Tam dia sang su6t (tdm quang minh).

- Hoa hgp cung van vat thanh mét thé théng nhat (mang tinh thdm thau, tuong
tuc, tuong nhap).

Doi véi my hoc, day la mot con duong tién tir ly luan ton gido dén my hoc tén
gido[39].

Qua trinh nay bao gém:
Su chuyén hda canh gidi

Phdéng chi€u canh gidi thién qudc (c6i Phat) cla tén gido vao trong canh gidi
tham my. Cai dep khéng con la tham my thuan tdy thé tuc, ma mang chiéu kich
tam linh siéu thoat.

2.2 Su dong quy gitta my hoc va tén giao

Y nghia ctia my hoc &n chta méi quan tadm téi hau cta doi séng tén gido.

My hoc va tén gido ho tuong dién gidi cho nhau (my hoc gilp thé hién ton gido,
ton giao giup dao sau my hoc).

Su khai thi ton gido qua my hoc

Trong y canh my hoc, con nguoi cdm nhan dugc su khai thi vo thugng cua tén
giao.

Céi dep tré thanh phuong tién chuyén tai chan ly siéu viét.
Nén tang clia my hoc Phat gido

Tat cd nhiing diéu trén déu dugc xay dung trén nén tadng cla su siéu thoat khoi
"nhat thiét giai khé". Va sy thdm thau, thé ngd, chuyén héa thanh "tinh Khéng".

D6 chinh la canh giéi my hoc Phat gido (Phat gido my hoc canh gidi).
Nhu vay, ching ta thay ré mét tién trinh xuyén suét:

TU cdi cai nhin ban dau vé cudc doi nhiéu dau khé dén "Tinh Khéng" (chan ly
triét hoc).
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T doi thuong dén Tri tué Bat-nha va T diéu dé (con dudng thuc hanh).

Tu doi thuong dén cdnh gidi my hoc Phéat gido (su thé hién va chuyén hda trong
linh vuc thdm my)

Qua trinh nay la su chuyén hda ti kinh nghiém khé dau vén mang tinh phé quat
cla con ngudi, thanh moét thé gigi quan giai thoat.

Va tur d6, tiép tuc chuyén hda thanh moét cdm quan tham my siéu thoat. Noi dé
con nguoi khéng chi thay dugc céi dep, ma con cdm nhan dugc su hién dién cua
chan ly téi hau va su giai thoat. Chan ly hién dién ngay trong long thé gidi hién
tuong.

My hoc Thién téng, véi nén tang triét hoc sau xa nay, da tré thanh mot dong
chdy dac sac.

Noi day, cai dep va cai chan, céi thién hoa quyén khong thé tach roi.

Noi day nguoi thudng ngoan cé thé tim thay con dudng gidc ngd ngay trong
ting nét vé, ting van tha, ting khoadnh khac tinh lang ctia tam hon.

Ong Ly Trach Hau khi so sdnh my hoc gilta van hod phuong Béng va phuong
Tay da chi ra rang:

Phuong Tay thuong di tUr dao ddc ma ti€n dan dén toén gido, lay canh gidi ton
gido lam canh gidi cta ddi nguoi.

Trung Quoéc thi lai di tir dao dirc dén tham my, 1dy canh gigi tham my lam canh
gidi cao nhat cua doi nguoi[40].

Truong phdi my hoc do Thién téng khai trién dudng nhu cang ching thuc thém
ludn diém cla gido su Ly Trach Hau:

Thién tir tén gido dén dao ddc, va cudi cung budc vao canh gigi nghé thuat
tham my.

2.3 Chuyén su ching dac thanh su gidc ngé

Trong diém cua toan bd Kinh Phdp Bao Dan nam & viéc xac lap tu tinh.

“Tu tinh” c6 ddng luc chd quan song dong. Tu tinh (ban thé) khéng bi gidi han
trong hoat ddng nhan thic truc giac chirng ngd phi ngon ngl tu duy.

Canh gidi gidi thoat Niét-ban tich tinh ma Phat gido thoi ky dau dat duogc thong
qua tu hanh, vén ludén dugc treo |én nhu mot muc tiéu cao xa.
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Sau do thi muc dich cta chiing la dé khé hgp véi chan dé cla Phat gido.

Ching la then chot quyét dinh dé€ dat dugc giadi thoat khai ngd. Pay la mét dang
truc quan hay truc gidc, né thuéc vé hoat déng nhan thic phi ngén ngr khai
niém.

Qua su giai thich hién dai, “chdng” lai cang trd nén sau tham kho ludng[41].

Phuong phap cla Thién téng chinh la md rong hoat dong nhan thic truc giac.
Va “ching héi” vao tat cd moi hoat dong di, ddng, nam, ngoi trong doi song
hang ngay.

Va chuyén céi cao xa thanh céi binh di, bién “chdng dac” thanh “khai ngd”.

“T4m tudng héa” (lay tam lam tuéng) moi hién tugng cla tu nhién va dai séng.
(Tdm goém moi su vat hién tugng, gom ca chd thé nhan thidc va déi tugng nhén
thiec).

Thoéng qua “ngd”, ngudi hoc dat dugc su tu do I6n hon.

KE tur khi Hué Nang dé xuadt ménh dé dao do tam ngd (dao do tdm ma ngd)
(phd@m Ho phéap, Kinh Phap Bdo Dan, ban Tong Bao); ngd cang dugc xac lap nhu
la chu yéu cla hoat dong nhan thirc tu tudng my hoc Thién tong.

Céac vi Thién su qua cac doi déu ké thlra tinh than phap Thién cia Hué Nang.
Nhu Thién su Hoang B& Hy Van chu truong “dao tai tdm ngd” (dao & nai tam
ngd) (Hoang B& doan té Thién su Uyén Lang luc).

Lai nhu Thién su Huong Nghiém Tri Nhan chu truong “dao do ngd dat” (dao nho
ngd ma dat t&i) (Ngl dang héi nguyén, quyén 9).

Thién su Vién Ngd Khac Can cling dé xudng "dao do ngd dat" (Phat qua Khac
Can Thién su tdam yéu, Thi vién théng nhan).

Dai Hué Tong Cao tién thém mot budc dé xuat “dao tu than ngé” (dao can than
ngd: mot khodnh khac bung sdng mau nhiém cda truc gidc ndi tdm, chi céng
an) (Phat té lich dai thong tai, quyén 20)[42].

Ménh dé “dao do tdm ngd”, qua su ké thira va phat huy cta cac vi T6 su doi
sau, khéng ngiing dugc phong phd thém, hinh thanh nén mét cau tridc hiru co.
Né tré thanh pham tru tu tuédng quan trong nhéat cta triét hoc my hoc Thién
tong.

D6 K& Van cho rang:
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Thién téng da d6i su truy cau “ching” ctia Thién thanh su truy cau “ngd”. Hoac
Thién tong truc ti€p quy “tdm tinh” thanh “gidc”. Né bao ham y nghia vuot qua
chiing hoac khong can ching.

BGi vi trong mat cdia nha Thién, “ngd” khong dau la khong cd, ¢ dau cling ¢,
cho nén khéng can dung “chidng” dé tréi budc tam[43].

Thoéng qua su chuyén hda cla Thién téng, cac khai niém “Ngd” va “Giac” cua
tam tinh dugc dua ra nhu muc dich cao nhat cla tu hanh. N6 truc ti€p dua canh
gidi Thién tlr chd huyén bi, thdm séu tré nén don gidn va sang to.

Su chuyén hdéa nay md ra nhiéu con duong chiing ngd nhu ngoén nglr, hinh
tuogng, canh gigi. N6 khién sic dnh hudng cla Thién tham sau vao van héa, dac
biét la van hoc nghé thuat.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

2.4 Tu tinh la “Cai dep”

Tac pham tiéu bi€u nhat clda Thién tdng, Kinh Phap Bao Dan, ghi lai 10i phap cula
Luc t6 Hué Nang tai chtia Dai Pham [44]. Quan diém my hoc co ban cua kinh la:
“Cai dep khéng nam d canh, ma o tu' tdm” [45].

Thuc té, Hué Nang chu truong “Téat ca tri Bat-nha déu tir tu tinh ma sinh ra”.

Diéu Hué Nang nhan manh la “tu tinh”, ch khéng phai la “ndi tdm” doi lap vai
ngoai canh.



” a“"

DUng danh tir ndi tdm dé bi 1an 16n v&i cdc quan niém “nhdn tdm”, “nhén tinh”
cla truyén théng Nho, Pao & Trung Quéc.

” a“"

Diéu d6 dé dan dén hiéu lam vé ban chat cho rang “nhdn tdm”, “nhén tinh” 1a
céi dep. Tham chi cé ngudi con pha tron thém thuyét thién &c cia Nho gido,
nén dé roi vao tinh trang hién thuc bj chia cat.

“Ph4t tinh” cla nha Phat va “tu tinh” ma luc t6 Hué Nang nhan manh, déu cé y
nghia ban thé luan. N6 siéu vuot hién thuc, nhung lai 1ay cai “tinh” nay lam
thudc tinh cda nguoi hay Phat.

“Tu tinh” hay “Phdt tinh” déu déng nghia véi ban thé.

Cai goi la tu tinh thanh tinh tam, chinh la tam khéng sinh khdng diét, tac la “
chan nhu”.

Chéan nhu ban tinh nay c6 dac tinh la “ddc trum mudn loai, khap moi noi, khéng
tru ma thuong hang”[46].

Tu tinh hay Phat tinh déu dong nghia v4i ban thé, vugt 1én trén thuc tai hGu
hinh, khong thudc riéng vé ngudi hay Phat. Pac tinh cdia né la bao trum van
hitu, hién dién khap nai, vo tru nhung luén ludn ton tai.

Nhu Dan Kinh ghi: “Ban tinh bé dé voén tu thanh tinh, chi dung tdm nay, truc
tiép thanh Phat".

Va dac chat co ban cla tu tinh nay la tdm Bo-dé thanh tinh khdng nhiém 6. Kinh
Phap Bdo Dan, pham “Hanh do”, c6 viét:

“B6-dé tu tinh, vén thanh tinh, chi ding tdm nay, thang dé thanh Phat"[47].

Tu tinh von tu thanh tinh,... tu tinh vén khong sinh diét, ... tu tinh von tu day da.
Tu tinh sinh ra van phap[48].

Sao khong tir nai ty tam ma don ngd thay chan nhu ban tinh? [49]

Vi vay, c6 thé biét tu tinh khéng phai la mot thuc thé coé dinh hay “vét tu than”
c6 ndi dung cu thé ma la “chédn nhu ban tinh” ma Kinh Phap Bdo Dan nhan
manh.

Kinh Phap Bao dan lay su trong sang cla trdi va su sang cla mat troi, mat trang
lam vi du, so sanh véi su thanh tinh cta tu tinh.

Kinh Phdp Bao dan cling dung hinh tugng may néi che phu dé tugng trung cho
su nhiém 6.
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Trong pham “Sém héi” c6 doan thuyét phap khéo léo:

“Cac phap d trong tu tinh, nhu trdi thudng trong, mat troi mat trang thuong
sdng, bi may ndi che phd nén trén sang dudi téi. Chot gap gid théi may tan, trén
duédi déu sang.

Tinh cuda ngudi doi chua hiéu dao thuong tréi néi, nhu dam maéy trén troi kia...
Tri vén thuong sdng nhu mat troi, tué nhu mat trang, tri tué thuong sang soi.

Vi chép truéc canh bén ngoai, bi nhirng dém may ndi cia vong niém che phu tu
tinh; nén khéng duoc sang to.

Néu gap bac thién tri thirc, nghe duoc chinh phdp, tu minh trir duoc mé vong;
thi trong ngoai sang suét, muén phap déu hién noi tu tinh.” [50]

Lai ntra, pham “Co duyén” cta Kinh Phap bao dan chép:

“Thé nao goi la Phap thdn Phéat thanh tinh? Tinh cda ngudoi doi vén thanh tinh,
muén phap tur tu tinh sinh ra”[51].

Nhu vay da chi ré ty tam tu tinh vén tu thanh tinh. Tam thanh tinh |a chi chan,
chi thién, chi my.

Tu tinh nay cé thé sinh ra mudn phap (hay van phap, moi su vat hién tugng).
Cling pham nay cuta Kinh Phap bdo dan lai ndi:

“Suy nghi tat ca viéc ac, thi sinh ra hanh ac. Suy nghi tat ca viéc thién, thi sinh
ra hanh thién."[52].

Vi vay, biét rang tat cad cac phédp déu do tdm tao ra, c6 thé sinh ra moi khai
niém thién 4c va moi hanh vi thién ac.
Va Kinh Phap bao dan dan Kinh Kim Cuong lam ching: “Pham tat cd nhimng gi

co6 tudng, déu la hu vong (vi ching déu la nhitng hop tudéng duyén sinh”[53].

Diéu nay cho thay ngoai cdnh la khéong chan thuc. Chu truong tat ca thé gidi
muon phap déu do tam tao (déu la chd thé va doi tugng clda tdm). Quan diém
hoan toan md&i nay da tao nén my hoc y canh cda Thién.

Bai ké néi tiéng nhat cda Luc To:

“B6-dé von khéng phdi céy,
Guong sdng cling chang phai dai,
Xua nay khéng moét vét,
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Ché nao dinh bui trédn?”

Bai ké cla Luc T6 luan rang thuc tuéng can ban cta nd la xua nay khéng mét
vat, chd nao dinh bui tran.

Vé mat ngb giai, bai ké nay cling thién vé su phu dinh déi véi ngoai vat. Tuy dat
dén tang muc cao nhu vay, nhung trong mat Ngl T6 Hoang Nhan van cho la
chua thay dugc tu tinh.

Ngl T6 day thém cau trong Kinh Kim Cuong “hdy khéng tru vao ddu ma sinh
tdm”. Hué Nang ngay doé lién dai ngd va ndi, “Tat cd mudbn phap, chang lia tu
tinh"[54].

B&i vi thay tinh chan chinh can phai coi trong cd ngd giai va tu hanh[55].

Tat ca phai quay vé véi tu tinh chan nhu, dat dén tdm va su hgp nhat. Phai thay
dugc tu tinh ngay nai sy vat ma khong chap trudc vao su tudng ay.

Vé sau, Luc T6 Hué Nang dung cau “nhén gia tdm déng” (chinh tdm nguoi
dong)[56] dé thay thé cho nhitng cudc tranh luan bat phan cta moi ngudi vé “
phong déng” (gi6 dong) va “phan déng” (phuén déng).

D6 chinh la quay vé vdi tu tinh cla con ngudi, chuyén hda hién tuong vat ly bén
ngoai thanh hién tugng tinh than y thic bén trong. Hué Nang cha truong: “Noi
tdt ca moi chd di, ding, nam, ngoi, thuong thuc hanh nhéat truc tdm (Chén
tdm)”[571].

Tu tudng nay vé sau da phat trién thanh tinh than “Binh thudng tdm thj dao”
cla Ma T6...

“Binh thudng tdm la dao chi ngay noi di, dimng, nam, ngdi, tiép xtc vdi co duyén
va su vat, tat ca déu la dao”[58].

Su' nhan manh cuc d6 vao “Tu tinh” va coi trong tinh chud thé cha ndi tam da
khién “T(& hoang thé nguyén” (Bén 1oi nguyén I6n) trong Phét gido, théng qua
su dién gidi cua Kinh Phap Bdo Pan, chuyén hda thanh su tu ctu dé khdi phién
ndo cua chinh td&m minh, thay vi chi ciu dé cdi khé cua chung sinh bén ngoai"
[59].

Phd@m “Sam hdéi” caa Kinh Phap Bao dan néu ro:
“D& sam héi roi, cung véi cac thién tri thac phat bén 10i thé nguyén réng Ion.

Méi ngudi phdi dung tdm lam guong chinh truc. Thé nguyén dé vé bién ching
sinh noi tu tdm. Thé nguyén doan vé tdn phién ndo noi tu tdm, Thé nguyén hoc
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vo luong phap mén noi tu tinh. Thé nguyén thanh vé thuong Phat dao noi tu
tinh....

Thién tri thirc! Ching sinh v6 bién, dé la nhiing céi goi la tdm ta mé, tdm cudng
vong, tdm bat thién, tdm tat dé, tdm ac déc. Nhimng tdm nhu thé &y, tat ca déu
la ching sinh. Méi nguodi phai dung tu tinh dé tu db, dé méi goi la chan dé.

Thé nao goi la tu tinh tu db? Tuc la trong tu tdm c6 nhitng chung sinh la ta kién,
phién ndo, ngu si, thi dung chinh kién dé dé.

D& c6 chinh kién réi, hdy dung tri Bat-nha danh tan nhimg chung sinh ngu si mé
vong 8y, moi ngudi tu db."[60]

T& hoang thé nguyén quy vé tu tinh tu tdm mot cach manh mé, c6 su chuyén
dGi tinh than tich cuc cltu d6 ching sinh cla Bo-tat Dai thira sang viéc quét
sach phién ndo trong ndi tdm cta chinh minh.

Diéu nay c6 thé gidi thich mot phan vi sao Thién Trung Qudc chju dnh hudng
cla Kinh Bat-nha lai muén vao ring nui, tim kiém nhiing dao trang sau trong
ndi cach biét véi thé gian, thay vi phat huy tinh than Bo-tat tich cuc ctu dé
chidng sinh.

Thai d0 ma cac Thién su Trung Qudc chon lua chinh la tich cuc “tuy duyén dé
chung, tng co thuyét phap”[61].

Nhin tUr mot géc dé khac, viéc Thién tdbng muon vao ring nui lai chinh la moét
cach nhap thé tich cuc khac dé do ching va thuyét phap.

Su chuyén hudng nay da anh hudng sau sac dén tinh than my hoc Thién téng.
Dudng nhu nd khién Thién téng thoat khdi gdnh nang tram trong cla viéc tich
cuc clu do. Va cling vi thé Thién cang giau tinh than my hoc hon. Bung nhu
Gido su Duong Hué Nam da néi:

“Tinh than 'Bat-nh&' cuda Thién Trung Qudc, cé 1é khéng thé hién J viéc cau dd
ching sinh, ma thé hién J viéc cac thién su déi xu tét voi su vat thé gian. Cac
thién su coi su vat thé gian la su hién bay cuda Phat phap my thién.”[62].

Céi goi la déi x{r tét vdi su vat thé gian, khang dinh su vat thé gian la sy hién
bay cta cai my thién. D6 la viéc Thién téng khang dinh tudng thé gian, va la
tang ham nghia th& nhat cia my hoc tu tinh Thién tong.

Dua theo su phéan tich cta Gido su Duong Hué Nam trong quyén Thién s va
Thién tu, Thién téng chiu dnh hudng cla tu tuéng Bat-nha, it nhat bao ham ba
tang y nghia[63].
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Tang 1: Thién su coi van vat thé gian déu la vé dep cla Dao. Khang dinh su vat
thé gian, nhin thdy “dao” trong moi su vat.

Tang 2: Ca nggi thé gian my duc, tran trong, dé cao nhitng pham chat tot dep
von c6 clia con ngudi va cudc song.

Nhu trong phdam “Nghi van thir ba” cta Kinh Phap Bao dan:
“Tam binh thi nhoc gi giir gidi,

Hanh ngay thang, tu thién ich chi.

On thi hiéu duéng me cha,

Nghia thi trén dudi xét xa dé dan.
Nhuong thi tén ti hoa thuan,

Nh&n thi diéu dc chang gan.

Néu nhu khoan gé 18y Iua,

Bun nho at moc hoa sen.

Dang miéng 8y la thuéc quy,

Nghich tai &t han Ioi ngay.

Sua 16i &t sinh tri tué,

Che khuyét, long ha hién thay.
Thuong ngay lam viéc lgi ich,

Thanh dao chang bdi tién xay.

Bo-dé chi huéng noi tdm kiém,

Nhoc gi cau huyén diéu ngoai tai.
Nghe 10i tu hanh nhu thé,

T8y phuong truéc mat hién ngay.”[64]

Trong khi Thién tdng coi trong moi su vat ¢ thé gian mot cach binh dang. Né
khéng hé bai xich viéc nhdn manh dén nhitng my ddc cda thé gian. Trai lai, nd
cang khang dinh tdm quan trong cla sy tu dudng ngay trong doi séng hién tai.
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Tang 3:

Duéi su dan dat cua tinh than quan tdm dén dai séng thé gian nay, mét tang
ham nghia th ba da phat tri€n, D6 |a tinh than “chang néi dén nhimng diéu quai
la, sttc manh bao loan, than linh" (bat nglt quai luc loan than). Pay la mét y
tugng my hoc tran day tinh than nhan van chud nghia.

Vi du ndéi tiéng nhat la trong pham “Nghi van th ba” cla Kinh Phap Bdo Dan da
cdi tao lai cac vi Phat, Bo-tat von dugc than cach hda nhu sau:

“Tir bi chinh 1& Quén Thé Am, hy x3 goi la Pai Thé Chi, hay thanh tinh 1a Thich-
ca, binh dang ngay thang la A-di-da. Cai ta va cdi cua ta (nhan ngd) la ndi Tu-di,
long tham duc la bién nudc man, phién ndo la séng gié, tdm déc hai la rong dir,
hu vong la quy than, bui trédn lao khé la ca trach, tham lam sédn hén la dia nguc,
ngu si la sdc sinh. Thién tri thic! Thuong thuc hanh mudi diéu lanh, thi thién
duong lién dén. Trir duoc cdi ta va cai cda ta, nui Tu-di lién d6. Dat duoc long
tham duc, bién nuéc man lién khé. Phién ndo khéng con, séng gid lién lang. Trir
duoc tdm déc hai, ca tranh réng ran lién dat”[65].

O day, truc tiép chuyén sy sling bai hinh tugng than Phat & bén ngoai sang su
diéu hoa cac cam xuc vui, budn, gian, thuong... noi néi tam.

T& qua trinh diéu tiét cdc cam xuc ay, khién cho than Phat, thién duong, dia
nguc dan dan dugc néi tam hdéa, nhan tinh hda, nhan van hda.

Diéu nay cling tré thanh dac tinh thdm my ma Thién tong nhan manh, dé la “Tu
tinh la cai dep”, phat tri€n thanh tam ly tham my hudng vé “tu tinh”.

Qua trinh nhan gian hda, sinh hoat hda cla Thién da ting budc doi tuong hoda
va hinh tuong hoa tu tinh.

Tu tinh cha Thién biéu 10 ra ngay trong sac tudng, va bién hinh tugng thanh
bi€u tugng. Ca nhirng bui trdc xanh, clc vang trong tu nhién, (ca nhirng xau xa)
cling mang Phat tinh. TUr d6 cé thé thay mét béng hoa la mot thé gidi, mot chiéc
4 1a mo6t Nhu Lai.

Chéan nhu phéap than tran khap moi loai hitu tinh va vo tinh. Day la mét su quan
chi€u mang tinh néi tinh.

Hegel, trong tdc pham My hoc ctia minh, cling da dé céap:

“Ngay trong su tu phat hién nay, cdi tén tai trong thé gidi ndi tdm duoc hda
thanh déi tuong cua su quan chiéu va nhén thic.”[66]
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Tu tudng (quan niém) cé thé phat huy tadc dung v6 tan trong hinh tuong va
khong thé nam bat duogc.

Chinh y nghia bi€u tuogng nay da vuot qua kha nang biéu dat cdia ngbn nglr, va
cling khién cho Thién va sang tac nghé thuat cé chung moét dac tinh.[67]

T nhitng diém trén c6 thé thay, Thién hoc cla Hué Nang, ngoai viéc ké thira
tinh than my hoc clia Phat gido, vé co ban da dung hoa hoc thuyét Bat-nha tinh
khéng va luan Phat tinh Niét-ban trong mot khudn 0. Tu d6, Thién hoc phat
tri€n thanh moét hé théng my hoc déc dédo dé cao tu tinh, va nhd vao su gan két
vGi sang tao nghé thuat.

Vé cao ban da dung hoa hoc thuyét Bat-nha tinh Khong va luan Phat tinh Niét-
ban trong moét khuon 10. phat trién nhitng luan thuyét nay thanh mot hé thong
my hoc doc ddo. Hé théng my hoc dé dé cao tu tinh, va gan két véi sédng tao
nghé thuat.

TU noi duc tin vao tu tam tu tinh nay, mot nén my hoc mang su gidi thoat va tu
do doc dao cla Thién tong da dugc khai trién.

Hoc gid P6 K& Van va Pham Nguyén Khanh trong quyén Théng s Thién téng
Trung Quéc: (Phan maé dau) da dé cap:

“VGi tu cdch la mét gido phdi quéc gia, Thién téng khéng sting bai bat ky hinh
tuong nao, khéng tin tuong bat ky vi than hay thién quéc nao d bén ngoai. Vi
vdy, trén pham vi toan thé gidi, hau nhu khéng thé tim thdy mét tén gido nao
tuong tu.

Vi tu cach la mét phai Phat gido, ndé tu xung la gido ngoai biét truyén (truyén
riéng ngoai gido dién). N6 phud nhdn uy quyén cua Phét T6, phu nhén su ton tai
hién thuc cda cac Bo-tat va coi Tinh do.

Diéu duy nhat Thién téng tin tuong la tu tdm. Ton tai la d tu tdm (chan tdm),
giac ngé la d tu tdm, khé vui la d tu tdm, giai thoat la o tu tdm.
Tu tdm (chdn tdm) tao ra doi séng, tu tdm (chdn tdm) tao ra vi tru, tu tdm

(chén tdm) tao ra Bo-tat va chu than.

Tu tdm (chédn tdm) la ban chét cua tu ngd, la doi tuong than thanh héa duy nhét
cla Thién tbéng, la nén tdng cua toan b duc tin cda né” [68].

Quyén sach da nhan manh rang Thién tong lay tu tdm tu tinh lam nén tadng cho
ddc tin cta minh, phat trién thanh mét tong phai tén gido hiém thay trén thé
gian.
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My hoc Thién tong lai cang diing trén nén tdng nay, khai sdng ra nhiing trai
nghiém tham my doéc ddo cla Thién téng.

My hoc Thién tébng nhu tam long tu do, tiéu sai, nhe nhang, hoat bat, khoang
dat. N6 tran day co tri, phong thu va hai hudc; nhung lai té ra c6 doc, hoai cdm,
hoang vu, lanh Iéo.

Tat ca nhitng diéu nay déu xoay quanh su gidi thoat va tu do cla tu tdm tu tinh.
Dac diém nay tu nhién hinh thanh nén mét khuynh hudng my hoc hét strc dé
cao tinh than nhan ban.

Khuynh hudng nay tich cuc khang dinh nang luc ban than.

N6 khong coi trong mot cach cuc doan chu thé tinh clda ty ngd. N6 diing cdm
phé bd nhitng quy tac c k¥, mang tinh than gidi phéng tu tudng[69].

3. Cai dep cua vé thuong va su hién hién cua tinh
khong

Phat gido coi “vd thuong” la mot dé tai ma doi ngudi phai vinh vién déi dién.

V6 thuong khoi ggi ndi cam thuong cla con nguoi déi véi sinh ménh. Vo thuong
cling dat ra mot chudi nhirng céu hoi truy van vé y nghia cta cudc séng nhan
sinh.

D6i dién vadi thé thai cudc doi bi€n déi chédng vanh trong tiing khodnh khac, vo
thuong trong chép mat nay, thai dé6 ma Phat gido chon lua la su tinh tdm quan
chiéu va liéu ngd ngay trong hién tai.

Nhu Kinh Kim Cuong da day:

“Tat ca phap hiru vi, nhu méng, huyén, bot, béng, nhu suong, nhu dién chép,
hdy nén quan sat nhu thé.”

Trong dé, sau vi du kinh dién “ nhu méng, nhu huyén, nhu bao, nhu anh, nhu 16,
nhu dién” dugc dung dé hinh dung, m6 ta su v6 thudng cla van phap.

Su quan chiéu “vé thuong” dem lai mét th&r vé dep hién tién vién man dugc
hién bay trong ting sat-na quan chiéu.

Trai nghiém tham my cé dugc nho “vé thudong” nay dugc cac nha ly ludn my
hoc Thién téng goi la “vé thuong chi my” (céi dep cta vo thuong)[70].
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Théng qua su thé hién trén nhiéu phuong dién nhu tho van va nghé thuét, né
da pho dién nén my hoc vé cudc séng cla Thién téng.

“V6 thuong” tu né khong dep, né khién con ngudi uu phién, sg hai, khong noi
nuong tua, bang hoang bat an[71].

hY

Nhung théng qua su quan chiéu “vé thuong”, thi “vé thuong” chinh la “thudng”
(quy luat). D6 chinh la thau ré cai “thudng” ngay trong cai “vé thuong” nay, tic
cling la cai ma Phat gido goi la “tich diét”[72].

Thién téng, thong qua su quan chi€u “cai dep cua vé thudong”, vugt thoat khoi
man suang mé phién nao khé dau do v6 minh, sa doa vao “vé thudng” gay ra.

TU d6 né lam n6i bat 1En mot thr giadi thoat, ty do mang dac sac Thién téng.

Nh& quan chiéu “cdi dep cuda vé thuong”, thay dugc sat-na chinh la vinh hang,
khién cho cudc doi cla nguai tu Thién dat dugc mot thr sdng sudt bat ha trong
nhan thuec.

Trong khodnh khac, su quan chiéu cta Thién thda man nhu cau bat hi ma doi
ngudi hang khao khat.

N6 mang lai sy an 6n cho sinh ménh vén day bién déng bat an, ludon thay doi
tung sat-na.

Doi dién véi vi tru ménh moéng vo tan, cudc doi nhu giot suong mai, viéc doi
nhu dng may troi. Vay thé nao la “quéan chiéu”? Lam thé nao dé quan chiéu?

“Quadn chiéu” trong Thién téng khong chi don thuan la ddng nhin tr bén ngoai,
hay tao nén mot sy dong cam ti moét khodng cach.

“Quan chiéu” bao ham su thau ré nhu that vé ban chat, liéu ngd toan bd, tron
ven doi tugng. Quan chiéu la mét nhan thic téng thé, thé nhap, thdam nhap vao
ban chat c6t 16i nhat bén trong moi su vat, hién tugng.

Quan chi€u cling nhu anh sdng mat troi chiéu roi, vira sdng sudt vira lan téa
khap noi. N6 mang ca hai y nghia soi sang thau suét va phé quat.

Kinh Phat néi “Phét quang phd chiéu” chinh la y nghia nay. Trong dd, diéu quan
trong nhat la lam cho “Tinh Khéng” cda van phap c6 thé hién hién tic khac.

Su hién hién cta tinh Khéng gilp con ngudi nam bat dugc khodnh khac nay.

Su hién hién cua tinh Khong gitp con ngudi y thic dugc khoanh khac nay,
khodnh khac ton tai, khoanh khac bién mat.
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V6 thuong tuc la thuong, mudn sy mudn vat cung chung mot “tinh Khéng” nay.

Théng qua tu tinh ma tinh khong hién hién trong truc cam noi cac hién tugng
thé gian, chinh la co s& dé luan gidi my hoc Thién tong.

N6 chi ré lay “tinh khéng” lam tu tuéng trung tdm cda “quéan chiéu vé thuong”.

Su hién hién cla “tinh khéng” cau thanh yéu té co ban cho su trinh hién “cai
dep cua vo thuong”.

Su van hanh cla Thién, thic day “tinh khéng hién hién trong thé gidi truc cam”.
Day chinh la sy thuc hanh va phéat huy diéu dung cda Thién.

Trong Thién mon, diéu nay dugc goi la “du hi tam mudi” (tro chai tam mudi).

Tam mudi la y chi Thién dinh, nhung Thién dinh nay van dugc dat trén nén tang
cla sy dén ngd vé tinh Khéng.

Hai chr “du hi"” (tro choi) ham chra y nghia my hoc phong phu.

M6t mat, né la sicc manh thuc hanh. Mat khac, né dugc hinh dung nhu trang
thai tu do tu tai. N6 khdéng bi chuéng ngai ma hoat bat linh hoat, thong dong
thodi mai, khéng vuéng mac.

Du hi tam mudi giong nhu mot tro chaoi tu tai, tuy duyén rng co ma tién hanh
cong tac gido hoa[73].

Pong luc cha sy hién hién nay dén tu “tu tinh”. Tu tinh cling chinh la “Phét tinh”

Ai ai cling cé Phat tinh, nhung can phai thong qua su tu tap thién dinh, vugt qua
tu nga, khai phat “tu tinh” ctda chinh minh dé€ nhéan ra diéu dé.

Bai vi tin niém co ban clda Phat gido coi trong nghiép bdo, do dé nhiing tu tuéng
va hanh vi “thén, khdu, y” (than, miéng, y) cia moi cad nhan tré thanh trong
tam cuUa su ren luyén tu hanh.

Diéu nay nhat tri véi chtd nghia nhan cach (personalism) ma my hoc Trung Quoc
cG dai la coi trong nhan céch [74].

Cac tong phai Phat gido phan I6n déu nhan manh “tinh khéng”, cach giai thich
c6 khac nhau, nhung khéng téng phai nao khéng coi trong “tinh khéng".

Né6i ngan gon, “tinh Khéng” 1a ban chat cla thuyét “Duyén khdi”, la thuc tinh
cla moi su vat hién tugng. Nghiép bdo ciing la mét hinh thdc biéu hién cla

Khai luadn vé My hoc Phat gido
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/khai-luan-ve-my-hoc-phat-giao.html



chan ly Duyén khdi.

Nhin sau sé thay “Tinh Khéng” cudi cung van ham ch@a sy van hanh cla
Nghiép bdo. Viéc tao nghiép va chiu bdo tng cta Than, Khdu, Y ca& nhan chinh
la trung tam ly luan cda tin ngudng Phat gido.

Qua dé, “Khdéng tinh”, “Duyén khdi” va nghiép bdo dong thaoi cd y nghia tuong
tdc sau sac.

Tu quan diém nay, ta thdy quan niém nghiép bdo cta Phat gido tham dam chu
nghia nhan cach chud thé. My hoc Thién cling dugc xay dung tu do.

Phat gido dung Tam hoc (Giéi - Binh - Tué), “Bat chinh dao” va “Luc db van
hanh” dé tu tap hoan thién dao dic tri tué va clu dd gidp d& moi chidng sinh.

Thién tong lam nGi bat tam quan trong cda Thién dinh, dé xudng “Binh Tué binh
dang”.

Dac biét khi Thién tdang doan xuat hién, Thién dugc tach riéng dé€ théng lanh
moi phap mén.

“Thién” ([J ) von duogc dich ra tir ch(r Samadhi (Tam-ma-dia), nghia la dinh, chi.
Tinh toa la phuong phap chinh dé tam dinh.

Vé sau, cbéng phu dinh tinh nay dugc mdé réng ra moi mat cda “di didng nam
ngdi”, tao nén co duyén doi song hdéa va my hoc hda Thién tong.

Chinh niém lyc nay gilp “Khéng tinh hién hién mét cach truc cam trong hién
thuc”, tré thanh kha thi.

Khi niém luc sau sac, né tao thanh mét dong y thirc mién mat.

Nhung né khdong phai dong suy nghi lién tuc ma la y thic khoanh khac - nai chi
c6 hién tai. N6 c6 cai thay ma khong bam chap ndi dung, tao nén su quan chiéu
vinh hang.

Su lan tdéa cla Thién md ra canh clra my hoc, dua Thién vao doi song thuong
nhat, dua tinh Khéng vao doi séng, khién cudc doi c6 thém huong vi Thién.

Pay chinh la sy hién 16 truc cdm cda Khong tinh,

Sum la van tugng, ndi séng chung sinh... déu la su hién hién cda Phat tinh, véi
ban chat déu tot dep va my |é.
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Tuy nhién, do vi cac khai niém “Tu tinh”, “tinh Khéng"” thudng qua truu tugng,
Thién téng sau khi my hoc héa, da tao ra anh huédng manh mé bang cach thuc
hanh tinh th&m my cla tu tinh qua thuyc tién doi séng.

Néu khbéng cé y thirc tham my tu do cla céd nhan, sé khong cé nghé thuat doc
lap. Vi vay, viéc dé cao tinh chl thé va nang dong cta “Tdm” da hinh thanh nén
phong cach doc ddo ctia my hoc Thién.

Dau vay, néu qua nhan manh “Khéng tinh” sé dé roi vao "ngoan khéng" (céi
khoéng tréng réng, , hu vo cuc doan).

Moi ly thuyét can phai quay vé véi niém tin Nghiép bdo, vé su van hanh cua
Than, Kh&u, Y. Trong dé, “Y” (Tam) déng vai trd quyét dinh.

Tu hanh Phat gido chu yéu la tu luc, nhu Tam Kinh day, hanh tham Bat nha (thé
nhép tri tué), c6 thuc ching ty than mai dat dén canh gidi ngl uan giai khong.
(Khong 6 day la Sunyata, la ban thé).

Viéc tu tri tu tudng va hanh vi clda cd nhan tré thanh su thuc hanh chan thuc
nhat trong qua trinh tin ngudng Phat gido.

Moi cdm (ng, cdm thu va hanh vi trong doi séng cd nhan tré thanh trong tam
cla tin ngudng Phat gido.

Diéu nay cho thay su tu hanh cta Thién tdng, nhat dinh phai tradi qua su tu tri
ton gido cla céd nhan theo Phat gido. Nhu vay mdi c6 thé dat dugc gidi thoat
gidac ngo va tu do tu tai chan chinh.

Phat gido coi trong tu tinh, nhan manh su tu tri ton gido clda cd nhan. Phat gido
nhin thau diéu dung (cai dung) cla tinh Khong (ban thé). T dé con ngudi cb
thé v6 tu vd ngd, ma khéng dén nbi roi vao su banh truéng qua do cua tu nga
cd nhan[75].

Vé co ban, my hoc la mén hoc vé truc cdm. Thién nhin thau moi th& la chan
khong. Chung sinh va Phat déu cé cai thay, céi “kién tinh” nay, tuc la chan Tam,
Phat tinh khéng khac

MYy hoc Thién lam néi bat chinh la su bat diét cla truc nhan Phat tinh, tdc la “
kién tinh bat diét”.

Su hién 16 tic khac cda tinh Khdng nam & viéc lam lang dirng hoat dong phéan
biét cua ly tri
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Tac phdm nay nay lam ndéi bat quan niém tinh-Khéng hién hién trong truc cam
noi hién tugng. Day la phan doan co ban cia thdm my Thién hoc.

“Dén ngd” (gidc ngd tic thi) la ndi dung nbi bat trong tdc pham nay, dé chinh la
su quan chiéu trong khodnh khac truc cadm tinh Khéng.

BGi vi sy van hanh cla qua nhiéu quan niém ly tinh (suy tudng, suy luan)
thuong khién cho truc gidc tam linh clia con ngudi bi che mo.

Vi nhu ba chat doc tham, san, si hién ra nghiép ac ctia long ngudi.

Thé giGi nay hién ra thanh thé gigi ac trugc véi nam th do ban (ngi troc ac
thé). Long duc con ngudi tran lan, day 6n ao, day nhiing th di biét, vo thuong.

Con ngudi bj y thic phan biét ciia chinh minh quay nhiéu, khéng lic nao dugc
yén.

Vi vay, “Tinh khéng” khong thé dugc nhan ra trong cac hién tugng moét cach
truc cam.

Tam nguoi da bi nhitrng 4ng may vo minh, 6n ao che khuat. Con ngudi bi da thi
cam nhiém, vd minh, y nghi quay roi, tran day lo au, so hai bat an.

Chéan tudng cla su vat vi vay cing khong thé hién 16 ra trudc mat trong hién
tai.

Nhan sinh quan cta Phéat gido Thién tbng nham muc dich quét sach ba chat doc
tham, san, si, dep tan 4ng may 6n ao

Nhan sinh quan cla Phat gido Thién téng quan chiéu nhiing hién tugng di biét,
vO thuong nay. TUr d6, quét sach nhitng quay nhiéu cta y thic phan biét. Va
doéng thai khoéi phuc lai trang thai thanh tinh, trong sach, khong 6 nhiém.

Két qud khién cho moi diéu tét dep nhiém mau hién ra khap noi trong niém vui
cla long ngudi - d6 goi la thuc hanh céac diéu thién.

Thé gidi nay hién ra thanh tinh, khong cdu ué&, khong 6 nhiém. Moi cong dic cla
van hoc nghé thuat Thién déu tré thanh Phat su.

Tuong Ung, diéu nay cling khién cho "tinh khéng" dat dugc su hién hién trong
truc cdm, khap moi noi, moi hién tugng.

N6 lam mat di nhirng tri kién tao ra tam phan biét.

Khai luadn vé My hoc Phat gido
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/khai-luan-ve-my-hoc-phat-giao.html



Né6 khién cho su quan chiéu cla Thién khong xao dong, dat dugc cdm giac cla
su tich diét, cia nhu nhu chan thudng.

Diém mau ch6t quan trong nhat nam & chd, thong qua tu tinh lam cho tinh
Khong hién hién trong moi hién tugng.

Trong my hoc, diéu nay lién quan dén pham tru cta thuyét bi€u hién[76].

Thuyét bi€u hién cla nghé thuat phuong Tay chi trong su bi€u hién tinh cam
cua téc gia.

Diéu Thién téng coi trong khong chi la su bi€u hién tinh cdm don thuan truc
ti€p, ma con theo dudi su hi€n hién cuda tinh khéng trén hinh thic (tudéng).

Thién tdng quan chiéu trén hinh thirc moi su vat hién tugng nhu la biéu hién
cUa ban thé tinh - khong.

Ngay tai do, dat téi cdnh gidi Niét-ban tich tinh.
Vi sao trong tdc pham khoéng dung chit “hién 16” ma lai dung chit “hién hién”?

“Hién 16" khbng thé hién thi dugc dac tinh thuan tdy hinh thic cia my hoc
Thién.

“Hién hién” ({0 ) lai bao ham nhiéu tang y nghfa nhu “dén ngé”, “hién 16" va
“hinh thdc”.

Dong thoi “Hién hién” cling bao ham cac nguyén tac phuong phap luan nhu vo
tru, v6 niém, vo tudng.

Vi thé, y nghia cla né tron ven va phong phd hon. Ma phap moén "dén ngé" lai
cang la dac sac, ré rang trong Thién hoc cla Hué Nang.

Tac pham nay da dua ra su gidi thich vé luan diém tinh Khdng hién hién trong
truc cdm noi hién tugng.

Diém khéac biét gilta my hoc Thién va my hoc phuong Tay la, Thién khéng chi
bi€u hién cdm xdc cd nhan, ma hudng téi sy hi€n hién thuan tldy cula tinh
Khong, dat t6i canh gigi Niét-ban tich tinh ngay trong hién tugng.

Tac pham nay mé td my hoc Thién tdéng véi tinh chat sinh dong. Thién tdng goi
qua trinh sinh déng nay la “dén ngd”[77].

Cau néi “Nghia do tdm khdi, phdp do tam sinh” (y nghia tu tam khéi, phap tu
chan tam sinh) chinh la d€ giai thich cong nang don ngd cda tam.
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Day la chu truong quan trong nhéat cda Thién téng.

Don ngd nhan manh dén sy thé nhép tinh khéng, va tinh vé tru cta “chén tdm”,
tinh ban thé cua chan tadm".

Chéan tdm la mét chinh thé khéng thé chia cat hay doéi tugng hda. Muc dich caa
don ngo la phat huy cong nang ctda chan tam. T& do, khién tinh Khéng hién 10
mot cach truc cdm ngay trong hién tugng.

Chan Tam khong thé bi coi nhu mot doi tuong dé€ déi x&r hay cat xé.

Muc dich cta dén ngd la truc nhan tac dung cla chan tam, khién cho tinh khéng
hi€n hién tic thi trong tryc cdm noi moi hién tuong.

Th@y thic tam ly hoan toan méi ma Thién danh théc chinh la ngo.

Su khai mé clda ngd nhat thiét phai théng qua su hién 10 rang ngoi clda tu tinh
va su thé nghiém truc ti€p cla ban than.

Su thé nghiém cla qua trinh nay, nhu bai tho ngd dao clia mét vi ni su da ndéi:
Tan ngay tim xuén chang thay xuan,

Giay rom dap rach may dau nui.

Tré vé cudi ngat nhanh mai ngui,

Xuan & dau canh da muoi phan.[78]

Muc dich ctia “ngd” khong phai la phat hién ra su vat mdgi, ma la théng qua su
chuyén héa cla y thic tam ly, dé mad lai d6i mat ma nhin ngam thé gidi.

MYy hoc Thién da dua “tinh khéng” va “dén ngd” vao trong y thirc tham my.
Tinh khéng & khap moi noi, khéng gi khong la nd, khong dau khéng cé né.

Nhu Kinh Phap Bao Ban da ndi, sau khi thay tat cd phap nhung khong chap vao
phap nao, trai khap moi noi van cé thé khéng chap vao nai nao.

Muc dich kién tinh la dé g0t rira sach moi tri ki€n lam khéi tam phéan biét.
D6 mdéi la canh gidi chan that cda v6 niém, vo6 tudng, vo tru.
Vo6 niém tuc la khéng bi tréi bubc béi y niém.

Vo tuéng tic la khéng bi tréi budc béi hinh tuéng.
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VO tru tdc la khéng bi tréi budc bai bat ky chd nao.

Y thérc thdm my cla su quén chiéu trong khodnh khac nay méi chinh la y thic
tam ly tham my ma tinh khéng hién hién.

Thién tong dua ra cha truong “dén ngd”.

Théng qua su ren luyén phuong phap luan thuc hanh “tam vé” (ba cai khéng),
tic la lay vO niém lam téng, 1ay vo tudng lam thé, lay vo tru lam gbc, dat dén su
hién hién cda chan nhu ban tinh.

Canh gigi tam ly dat dugc qua Thién dinh dy da lam thanh y thirc thdm my quan
trong nhat cia my hoc Thién tong.

Cai dep tu tinh cla Thién téng cling phai trdi qua nhiing trinh ty nay ma tu
nhién hién ra.

Déac biét, nhitng tdc phdm mang vé dep tu tinh cta Thién, khéng tdc phdm nao
la khéng hudng dén viéc hién bay chan nhu ban tinh thanh tinh.

Tu d6, nhitng tdc pham nay dat dugc tdc dung thanh loc (catharsis) mang tinh
ton gido[79].

Qua trinh quan trong nhat cta nd la t&r noi su vat ca biét, rut ra khdi ndi dung
cla no, quay tré vé vai vé dep cla hinh thidc thuan tdy vinh hang.

Cai dep cua vb thuong ma Thién nhan manh khoéng bi gidi han hay tréi bubc bai
thé gidi hién tuong.

Néu bat ky “hinh tuéng” nao ciing la v6 thudng, thi ngay trong moi hién tugng,
van cé thé thay duoc, biét dugc, phé dién dugc phong cach claa Thién.

T& do, phdp moén tu hanh “vé niém, vé tudng, vé tru” cau thanh hé thong nhan
thic trong tu tudng cia Hué Nang.

Ba yéu t6 nay hgp thanh mét chinh thé&, anh hudng dén su hinh thanh va sang
tac theo phong cach my hoc Thién.

Thuc tién trén nhu 1dy 10i binh cta T6 Pong Pha vé tho hoa cla Vuong Duy lam
vi du:

Déng Pha khen Vuang Duy rang: “Trong tho cé hoa, trong hoa cé tho”.

Tién sinh Ly Trach H&au cho rang vé truéc (Trong tho cb hoa) tlc cai goi la
ngung than noi canh, tdm nhap vao canh.
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Tam hon va tu nhién hgp lam moét thé, tim thay su nghi ngoi trong tu nhién.

Tam dudng nhu bién mat, chi con cai phén hoa my |é cda dai tu nhién, phong
canh dep nhu tranh.

V& sau (“trong hoa c6 tho”) chinh la cai goi la “tuong ngoai chi tuong” (hinh dnh
ngoai hinh anh).

Nhirng phong canh tu nhién tudn chdy trung diép ay hién thi chinh la su hién
hitu cia ban thé vinh hang bat tc.

D6 la bai tho cha ban thé day ap tinh cdm, ma dudng nhu lai chang cé chut tinh
cam nao [80].

Vlra ngung dong lai vira siéu viét chinh la hai phuong dién cula su hién 16 cua
tinh Khéng ma tac pham nay dé cap.

MOt mat day la su tré vé clda hinh thic, mat khac day la su vuot 1én trén hinh
thirc ay.

D6 chinh la y vi Thién dién hinh ctda V6 tdm, VO niém, VO tudng, VO tru; con
Nnguai hgp nhat véi tu nhién lam mot.

Yéu cau ndi tai cia my hoc Thién la “Su hién 16 cua tinh Khéng”.
Tu dé, né phat trién thanh yéu cau tham my “B4éi cdnh vé tdm”.

Doi cadnh v tdm cling cung phong cach my hoc véi hu tinh dam bac, thuan
theo su van hanh tu nhién cua dao ly, tuy duyén (Nham van tuy duyén).

Trong cdnh gidi my hoc, né dat dén tinh va cdnh hoa quyén, va vat véi ta déu
quén hét.

Su truc giadc thau triét ban thé nay da lam phong phu va truc tiép cau tric tam
ly va y thirc tham my cla ngudi Trung Hoa.

Dong thoi né tré thanh phuong phép luan tham my quan trong nhat ctdia Thién
my hoc.

Y thirc thdm my nay hudng vé canh giéi Tich diét Niét-ban cta Phat gido.

Phong cdch my hoc cta né trinh hién moét loai Vé dep cta v6 thuong, sau khi da
quan chiéu sau sac vé tinh vo thuong.

Loai vé dep vb thuong nay lay su hién 10 trong sat-na doc ddo cua Thién tong,
lam y thirc tham my noi tai.
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N6 thong qua sang tao van nghé ma biéu hién thanh tdm canh diém dam thanh
than.

N6 ki€n tao nén nhitng y canh tham my dac trung cla Thién téng nhu: khbng
linh tich mich, c6 tich u huyén, tam cdnh hoa lam mét.

D6 chinh la thoat ly khdi cac nbi dung, moi hinh tudng bi€u hién, dé dat dén
mot hinh thic thuan tly mang tinh ban thé luan.

Qua trinh nay tuong déng vdi qua trinh sang tao nghé thuét.

Cum tu “Su hién 16 cda truc cdm” la mugn dinh nghia vé "Cai Bep" trong bd My
hoc cGa Hegel: "Céi dep la su hién 16 truc cam cua y niém"[81]. Hegel cho rang
“Stlc séng cda cdi dep nam o su biéu hién ra hinh thirc bén ngoai “[82].

Su bi€u hién cdm thdc tham my cda Thién tong chinh la lam cho “tinh Khéng”
dugc hién thuc hda vao cac hinh tugng truc cdm cu thé.

N6 khién cho “Vé dep cua tinh Khéng” tré thanh hinh tuogng nghé thuat cu thé,
c6 thé cdm nhan va nhan thic dugc.

Qua trinh linh hoat tuy duyén nay dugc kinh Ban Kinh goi la “Du hy Tam-mudi”.

Hué Nang noéi:

“Néu ngé tu tinh, thi chang l4p B6-dé Niét-ban, cling chang lap gidi thoat tri
kién.

Khéng moét phdp cé thé dac maéi co thé thiét 1ap van phap.

Néu hiéu y nay, 8y goi la Phat thdn (Phap thén), ciing goi la BS-dé Niét-ban,
clng goi la gidi thoat tri kién....

Nguoi kién tinh thi 14p cling dugc, ma chang 1ap ciing duoc.

Ngudi thdy duoc tinh (kién tinh) thi khéng vuéng mdac, khéng ngdn ngai; tuy
theo duyén ma lam, tay theo 10i n6i ma dap; hién khap cdc héa than. Nguoi

thdy duoc tinh (kién tinh) thuong chang roi tu tinh; thuong duogc tu tai than
théng, du hy tam mudi” [83].

Tinh chat du hi (tro chaoi) cla Thién ta cé thé hinh dung su tu do hién phat,
phéng tdng tu nhién cta tam, cling tua nhu mot tro choi.

Thé nhung, ngay trong su tu do ay, viéc khai thi, trong cdi nheo may, chép mat
lai dat dugc tdc dung gido hda vé mat ton gido.
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Gido su Ngd Nhu Quan cho rang:

“Tro choi cda Thién, nhat dinh phai I1&y tam mudi lam nén tang; néu khéng thi y
chi khé long kiém soat duoc, dé roi vao tréi néi, phdng tung.

Tam mudi cling nhét dinh phai bi€u hién ra thanh du hy; néu khéng thi céng
dirc tich Idy trong tam mudi sé khéng cé ché dé biéu hién, dé€ phat huy tac
dung.

Tro choi thuéc vé déng, tam mudi thi thién vé tinh. Hai bén két hop lai ma
thanh “du hi tam mudi”, dé la trang thai déng tinh dung hop lam mét. "[84].

Nhiing tdc pham nghé thuat mang “cdi dep cua tinh Khéng” thé hién ro tho ca
cla Vuong Duy va tranh son thdy cia Nghé Van Lam.

Nhirng loai tdc pham nay théng qua nhiing canh tugng tu nhién bién chuyén
khéng ngung, truyén dat chéan ly cta vl tru vé cudc song, dong tic la tinh, sac
tuc la khong.

Pé lam ndi bat ndi dung nghé thuét sac tic thi khéng, dong tic thi tinh, phong
cach nghé thuat cta chidng thuong theo duGi mot thr y cdnh hoang vang, lanh
o, binh dam, bdc 16 mdt tam trang co tich, tich mich.

D6 la cai nhin chiém ngudng trong tinh lang, quén ca cé va khéng[85].

Thi& y canh hoang vang, lanh 1o, binh dam nay dong thoi cé thé pho dién mot
tam canh khéng chap truéc vao hinh tuéng.

BGi vi néu chap trudc vao tudng qua nhiéu thi tinh khong khéng thé hién hién.

Su rén luyén tu tri cia Thién tong goi la Thién tu hay Thién dinh. Théng qua tu
tri, hanh giad dat dén nhiing con dudng va canh gidi Thién ng6. Vi du nhu tdm
chuyén nhat vao mot canh, tu tudng hoa hop vai canh...

Pay chinh la con duong dan dén gidc ngd Thién

Xua nay nguoi ta thudng dung khai niém khai ngd dé hinh dung muc dich cla
ngudi tu Thién.

Trén thuc té, trudc khi khai ngd, sau khi khai ngd va khi khai ngd, ba thoi diém
ay la mot, tat cd déu doi dién véi cuing mét thuc tudng khong tinh vi tru.

Céi “vé dep cua vé thuong” nay hoa quyén sau sac véi su don ngd cua Thién
tong, va thong qua su hién hién trong hién tuong.
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N6 dién ta vé cam gidc tham my trong sach, tréng vang va linh thiéng cda thuc
tuéng vi tru, véi mui vi cudéc séng u huyén, cb tich. T dé, nd gidi thich thuc
tudng cla su ton tai clia cudc song.

Théng qua phuong thic quan chiéu cia Thién téng, tir tu tinh khién cho tinh
Khong biéu hién trong truc cdm naoi cac hién tuogng thé gian.

T d6, ndé da thdm thau vao su phat trién cla nhiéu phuong dién nhu ton gido,
nghé thuat tén gido, y thic tham my cla Thién tong. T tir né hinh thanh nén
MmOt nén van héa my hoc Thién tdong doc dao.

Chu thich:

[1] Nguyén tac Tang Nghij Han (2009) Nghién clru vé my hoc thién téng, chuong
2 Khai luan vé my hoc thién téng, Nxb Van héa Hoa Moc Lan

[2] D6 K& Van, "Trung Qudc Thién téng théng sk, Giang Tay C6 tich Xuat ban
xa, bdn nam 1993, trang 1.

[3] "A Ty Dat Ma Cau Xa Luan", quyén 28, Phan biét dinh pham dé bat chi nhat,
Pai Bac Tan Van Phong Xuat ban xa anh an Phéat gido dai hé - 12, ban nam
1992, trang 473.

[4] D6 K& Van, "Trung Qudc Thién tdong théng su", Giang Tay C6 tich Xuat ban
Xxa, bdn nam 1993, trang 01.

[5] Cuu Ma La Thap dich, Dai Tri D6 Luan, Nha xuat ban Tan Van Phong, ban in
nam 1993, trang 89.

Dai Tri D6 Luan: Day la bd luan khéng 16 do Ngai Long Tho viét, dugc Ngai Cuu
Ma La Théap dich. Pay la nén tang cla tu tudng Bat Nha (Khong tinh) - céi géc
dé Thién téng Trung Hoa phat trién sau nay.

[6] Luu Cuong, Thién hoc va Canh gidi nghé thuat, Nha xuat ban Gido duc Ha
Bac, nam 2002, trang 18.

[7]1 D6 K& Van, Thong s Thién tong Trung Quoc, Nha xuat ban Nhan dan Giang
Tay, bdn in nam 1993, trang 1.

D6 K& Van: La mot hoc gia 16i lac vé lich st tu tudng Phat gido Trung Quéc. Viéc
tadc gid s dung tai liéu cla D6 K& Van cho thay luan van nay cé xu hudng phan
tich Thién tong dudi goc do lich sur tu tudng rat chat ché ch& khong chi la ton
gido thuan tuy.
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[8] Nhitng loai hinh nd6i ti€ng nhu: Thién Ti€u thira, Thién Dai thira, Thién Bac
tong, Thién Nam tong, Thién Quy Ngudng, Thién Nguu Dau, Thién Viét Chau,
Thién Lam T&, Thién Tao Dong, Thién Khan thoai, Thién Mac chiéu, Thién Niém
Phat, Thién Da ho (Thién chon), Thién An tudng, Thién Sinh hoat, Thién Nhu Lai,
Thién TG su, v.v.

Cac tbng phai: Danh sach nay cho thady su da dang cua Thién. Pang cht y cé
Thién D& ho (cdnh bdo vé su ngdé nhan, ngd gid) hay Thién Sinh hoat (mot
khuynh hudng hién dai hdéa Thién dé di vao doi séng).

[9]D6 K& Van, "Thién -Thién tdng- Cai Thién cta Thién téng", trich t& Nghién
cru Thién hoc tap thi 3, Nha xuat ban C6 tich Giang T6, ban in nam 1998, trang
2.

[10] H6 Thich, H6 Thich ban vé Thién, Nha xuat ban Clu Nghi (Pai Bac), ban in
nam 1995, trang 124.

[11] Luu Cuong, Thién hoc va Canh gigi nghé thuat, Nha xuat ban Gido duc Ha
Bac, nam 2002, trang 18.

[12] La Ddc Nam, Lich sir Phat gido An D8, Nha in Thuong vu Bac Kinh, ban in
nam 1993, trang 76-77.

[13] D6 K& Van, Thong s& Thién tong Trung Qudc, Nha xudt ban Nhéan dan
Giang Tay, ban in nam 1993, trang 6.

[14] D6 K& Van, "Thién - Thién tong - Cai Thién cta Thién téng", trich tir Nghién
cu Thién hoc tap th& 3, Nha xuat ban C6 tich Giang T, ban in nam 1998, trang
3.

[15] Nhitng quan diém quan trong nhu Gido su Duong Hué Nam da chi ra trong
bai viét "My hoc Phat gido": "Tu tudng Phat gido An D anh hudng dén my hoc
Phat gido Trung Quodc chu yéu cé Phat gido Trung quan va Phat gido Nhu Lai
Tang... Phat gido Trung Quoc cha truong 'Van phap déu Khéng' lam tong chi...
Vé co ban, thudc vé tong chi cia Phat gido. Vi du nhu Thién tong, trong tu
tudng my hoc Thién téng thuong chi trong vao tinh 'Giadn té' (don gian), “Co
cao” (thanh cao Ié loi) va 'Bat quan té' (khéng déi x(rng)". Xem Duong Hué
Nam, My hoc Phat gido, dan tur Dai Bac.

[16] Kinh Phuong Quang Dai Trang Nghiém, ciling cé thé tim thay trong bd Dai
Chinh Tang, quyén 3, trang 595.
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[17] Trong chuong "Toa Thién" cla Kinh Pan Luc T6 cé chép: "Ngai bado do
ching rang: Nay cac bac Thién tri thic, thé nao goi la Toa thién? Trong phéap
mon nay, khéng chuéng khéng ngai, bén ngoai doi véi tat cd canh gidi thién ac
ma tdm niém chang khai, dé goi la Toa; bén trong thay tu tinh khong lay déng,
dé goi la Thién. Nay céc bac Thién tri thic, thé nao goi la Thién dinh? Bén ngoai
lia tudng la Thién, bén trong khong loan la Binh." Cach dinh nghia lai vé "Toa
thién" va "Thién dinh" cla Luc T6é Hué Nang da ham chda tinh cdch mang va
tinh doc ddo sau sac. (Nhung tu tudng Luc T6 van khong xa lia kinh dién).

[18] Ng6 Kinh HUng, Thai dai hoang kim cta Thién hoc, Nha in Thuong vu Dai
Loan, badn in nam 1969, trang 2.

[19] Mac du viéc toa thién (ngdi thién) bi xem nhe trong qua trinh phat trién
cla Thién téng, nhung tdm quan trong cta nd van la diéu khong thé nghi ngo.
Hoc gid Thién hoc Nhat Ban Yanagida Seizan trong cudn Thién va Trung Quéc
da chi ra rang: "Thién cta Phat gido bat dau tir con dudng xudat gia va toa thién
khac nghiét."

[20] Truyén thuyét vé V6 Mén Quan, xem thém My Tri, Céng an Thién ng{r (tap
ha), Cong ty Sach P6éng Pai Pai Bac, ban in l1an th 3 nam 1988, trang 155.

[21] C6 Vi Khang, Thién téng: Su giao thoa van héa va lua chon lich s, Nha
xudt ban Tri thic Thuong Hai, ban in I1dn 2 nam 1993, trang 1. Ong C& cho rang
thuyét nay (Niém hoa vi ti€u) cé |1é do nguoi doi sau thac danh nguy tao, bdi né
khéng xuéat hién trong Dai Tang Kinh, cling khoéng thay trong céc bé luat thu
thoi Buong. Chi sau khi Nam Thién hung thinh, cau chuyén "Cam hoa mim cuoi"
mG&i duoc luu truyén réng rai va dugc dai chdng chap nhan. [That ra thi c6 trong
Tuc tang kinh Dai Pham thién vuong van Phat quyét nghi kinh
TIIIIII0 , [TTIT] (X. 01. 0027.1. 0442a01).

[22] Cat Triéu Quang, Thién téng va Van héa Trung Quoc, Nha xuat badn Thién
Vi DPai Bac, ban in 1an dau nam 1988, trich dan Kinh Duy Ma Céat quyén 2 (Pham
bé tk), trang 1.

[23] Luu Ti€éu Phong, Triét hoc thi héa, Nha xuat ban Van nghé

[24] Tuc Chi Nguyét Luc quyén 4, phan "Truyén vé Thién su Tdc Am Tri Gidm &
Duc Vuong, Minh Chau".

[25] Duong Hué Nam, My hoc Phat gido, trich t&r My hoc Trung Quoc, Nha xuat
ban Pai hoc Khdong Trung Pai Bac, ban in nam 1992, trang 136.
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[26] Triéu Duong, Suzuki Daisetsu va cac tac giad khac, Lich s va van hda cula
Thién tong, trich tir cudén Thién: [Tén tac pham/loat bai cla Tién si Suzuki], Cong
ty van héa Tan Triéu X& Dai Bac, ban in nam 1991, trang 89. (Luu y: Cum tu "
110 " (Toi ddp nguyén lién - "Su (ng dap rét rdo, tdm nguyén tuong tuc (lién
tuc khoéng ddt).") trong anh cé thé la cach phién am tén riéng hoac tén chuyén
dé dac thu cta hoc giad Suzuki trong hé théng xuat ban Pai Bac thoi ky do).

[27]1 Ngb Di, Stric séng va phuong phap cula Triét hoc Trung Quéc, Céng ty sach
Dong Dai Dai Loan, ban in nam 1984, trang 122.

[28] Phap su An Thudn, Lich s Thién téng Trung Quéc - T Thién An DO dén
Thién Trung Hoa, Nha xuat ban Nhan dan Giang Tay, ban in nam 1990, trang 9.

[29] Ng6 Kinh Hung (John Wu), Thoi dai hoang kim cta Thién hoc, Nha in
Thuong vu Pai Loan, ban in nam 1969, trang 3.

[30] Vuong L6 Binh, Phat gido Dai thira va su quan tdm clu cdnh (ndi uu tu cudi
cung), Nha sach Ba Thuc T& Xuyén, ban in nam 2001, trang 337.

[31] T6ng Bach Hoa, Canh giéi nghé thuat, Nha xuat ban Dai hoc Bac Kinh, ban
in nam 1987, trang 156-157.

[32] Ly Trach Hau, Luu Cuong Ky, Lich s&t My hoc Trung Quéc (Phan Tién Tan va
Ludng Han), Nha xuat ban Van nghé An Huy, ban in nam 1999, trang 24.

[33] Nhu trén, trang 25.
[34] Nhu trén, trang 25.

[35] Kinh Dan ban Téng Bao, bd Dai Chinh Tang, quyén 48, trang 349, phan
trén.

HGu tinh t6i gieo giong: "HGu tinh" & day chi ching sinh cé tinh thic, cé tdm
niém. "Gieo giéng" la gieo nhirng hat giéng Phat tinh, su gidc ngd vao tam dia.

Do dat qud lai sinh: "Dat" (dia) chinh la tam dia. Khi hat giéng gidc ngd dugc
gieo vao manh dat tam dung IUc, du duyén, thi hoa trai cla su giai thoat (qud)
sé tu nhién ndy né.

Khong tinh cling khong giong: Khi dat dén canh gidi cao nhat cda Thién (V6
niém), tam khoéng con su phan biét gilta ngudi gieo va vat dugc gieo. "Vo tinh" &
day khong phai la vb6 cam, ma la trang thai tdm khong con dinh mac vao cai
"T6i" (nga).
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Khong tinh cling khéng sinh: Day la cot tly clia Bat Nha. Khi da nhan ra ban
tinh vén "Khong" (V6 tinh), thi khong con céi gi dé€ sinh ra, cling khdong con cai
gi dé mat di. D6 la canh gidi V6 sinh - giai thoat hoan toan khdi luan hoi.

[36] Kinh Dan ban Téng Bdo, bd Dai Chinh Tang, quyén 48, trang 352, phan
gira.

[37] Ong Lao Tu Quang cho rang "Lam sao dé rdi xa néi khé cdia sinh ménh?"
chinh 13 vdn dé nguén géc chung cla ca Phat gido va tu tudng truyén théng An
D0o. Xem Lao Tu Quang, Lich st triét hoc Trung Quéc ban mdéi, chuong 2: "Triét
hoc Phat gido Trung Quéc", Nha sach Tam Déan (Pai Bac), ban nam 1986, trang
179-180.

[38] Tham khdo Tién Muc, Toan tap Tién Tan T tién sinh, Tuyén tap ti€u luan
lich st tu tudng hoc thuat Trung Quoc (tap 2), phan "Phat phdp Dai thua", Nha
xudt ban Lién Kinh (DPai Bac), ban in nam 1996, trang 19-373.

[39] Tri Khai (Pai su Tri Gid), Phdp mon th& dé gidi thich vé Thién Ba-la-mat,
Nha xuat ban Dai Thién (Dai Bac), ban in nam 1996, trang 12.

[40] Xem Ly Trach Hau, My hoc Trung Quéc va cac van dé khac, nam trong
tuyén tap My hoc luan lam tap 1, Nha xuat badn Dai hoc Vi Han, badn in nam
1983.

[41] D6 K& Van, "Thién - Thién téng - Cai Thién cla Thién tong", trich tir Nghién
clu Thién hoc tap th& 3, Nha xuat ban Co6 tich Giang Tay, ban in nam 1998,
trang 8.

[42] Bi Triéu Cuong, My hoc cla Thién tébng, Cong ty Van hda Lé Van (Cao
Hung), bdn in nam 1995, trang 6.

Pao tu than ngd" cta Dai Hué Téng Cdo khang dinh rang su gidc ngd la mot trai
nghiém truc gidc song dong, doi hoi su tap trung nang lugng tinh than cao do
(Thién Khan thoai dau) ch khéng phai la su ngoi yén tinh lang moét cach tiéu
cuc (Thién Mac chiéu). N6 doi hdi nguoi tu hanh phai cé cai "than" nhay bén dé
nam bat ban thé ngay trong doi séng thudng nhat.

[43] D6 K& Van, "Thién - Thién tong - Cai Thién cha Thién téng", trich tir Nghién
clru Thién hoc tap th& 3, Nha xuat ban C6 tich Giang Tay, ban in nam 1998,
trang 8.

[44] Tu tudng triét hoc Thién téng luan ban trong bai viét nay chl yéu dua trén
hat nhan la Kinh Dan cla Luc T6... Bai viét trich dan xem tai Tap chi Hoc thuét
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Phéat hoc Trung Hoa, s6 1, trang 234.

[45] Xem Nham K& Di, My hoc Phat gido, Nha xuat ban Nhan dan Thugng Hai,
ban in nam 1997, trang 47.

[46] Tién Muc, Toan tap Tién Tan T tién sinh, Tuyén tap ti€u luan lich s tu
tudng hoc thuat Trung Qudc (tadp 2), phan "Anh hudng cla viéc du nhap Phat
hoc do6i véGi gidi tu tudng Trung Qudc", trang 418, Nha xuat ban Lién Kinh (Dai
Bac), ban in nam 1996.

[47] Pinh Phlc Bao, Kinh Dan Luc Té kem chd giai chi tiét, Nha xuat ban Dai
Thién (Dai Nam), ban in nam 1984, trang 3-4.

[48] Dinh Phlc Bao, Kinh Dan Luc Té kem chd giai chi tiét, Nha xuat ban Dai
Thién (DPai Nam), bdn in nam 1984, trang 19.

[49] Pinh Phlc Bao, Kinh Pan Luc Té kem cha giai chi tiét, Nha xuat ban Dai
Thién (Pai Nam), ban in nam 1984, trang 46.

[50] Dinh Phlc Bdo, Kinh Ban Luc Té kém chu gidi chi ti€t, Nha xuat ban Dai
Thién (DPai Nam), bdn in nam 1984, trang 79.

[51] Nhu trén, trang 78.
[52] Nhu trén, trang 78.
[53] Nhu trén, trang 14.
[54] Nhu trén, trang 19.

[55] Than Ta ndi: "Thuong xuyén cham quét don, ché dé dinh bui tran", coi Tam
va Canh doéi lap nhau, thién vé tu hanh (tiém tu) ma su thau hiéu (ngd) chua tai.
Hué Nang luan: "Von di khong mét vat, noi nao dinh bui tran”, thi da dat dén su
thau hiéu triét dé (triét ngd), ma khong thay dau vét clda viéc tu hanh (dung
tdm ch& khdong dung cbng) (dén ngd).

[56] Dinh Phic Bao, Kinh Dan Luc T6 kém chu gidi chi tiét, trang 26.
[57] Dinh Phic Bao, Kinh Dan Luc Té kem chu gidi chi tiét, trang 65.

[58] Ong Duong Hué Nam cho rang: "S3 di dong Nam Thién sau thdi Hué Nang
dé xuat phap mon tu hanh 'Tam binh thuong la dao', cling cé lién quan dén viéc
lam mdi khdi niém 'Tu tinh' nay." Xem Duong Hué Nam, Lich s Thién va Tu duy
Thién, Nha xuat ban B6éng Pai (Pai Bac), ban in nam 1995, trang 223.
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[59] Duong Hué Nam, Lich s Thién va Tu duy Thién, Nha xuat ban Dong Dai
(Dai Bac), ban in nam 1995, trang 9.

[60] Kinh Dan ban Téng Bao, chuong "Sam héi th sau", trich tir b Dai Chinh
Tang, quyén 48, trang 354, phan trén.

[61] Duong Hué Nam, Lich s Thién va Tu duy Thién, Nha xuat ban Dong Dai
(Pai Bac), ban in nam 1995, trang 9.

[62] Duong Hué Nam, Lich s Thién va Tu duy Thién, Nha xuat ban Dong Dai
(Dai Bac), ban in nam 1995, trang 10.

[63] Duong Hué Nam, Lich s Thién va Tu duy Thién, Nha xuat ban Déng Dai
(Pai Bac), ban in nam 1995, trang 9-15.

[64] Ban Tong Bao, Pan Kinh - Nghi Van Th& Ba, dan trong Pai Chinh Tang,
quyén 48, trang 352, cbt gilra - cOt dudi.

M0  (Ban Téng Bao): Day la ban phd bién nhat clia cudn Phap Bado Dan Kinh
(kinh cUa Luc t6 Hué Nang), do su Téng Bao soan lai vao doi nha Nguyén.

[65] Ban Téng Bao, Dan Kinh, Nghi Van Th( Ba, dan trong Dai Chinh Tang,
quyén 48, trang 352, cbt gilra.

M0  (Pai Chinh Tang): Tén goi tat cla Pai Chinh Tan Tu Pai Tang Kinh — bd
dai tang kinh Phat gido bang chlr Hadn chudn muc va day da nhat duogc bién
soan tai Nhat Ban.

0 -0 (Trung - Ha): Trong cach trinh bay cta Pai Chinh Tang, mbi trang thuong
chia lam 3 cét (Thuong, Trung, Ha). Chu thich nay chi chinh xéc vi tri van ban
nam & c6t gilra va cOt dudi cla trang séch.

[66] Hegel, My hoc, Nha xudt ban Thuong vu An thu quan - Bac Kinh, ban ndm
1979, trang 40.

M  (Hac Cach Nhi): Tén phién am tiéng Trung cua triét gia ngudi Ddc Georg
Wilhelm Friedrich Hegel.

[67] Han Bang Kiét, Budc dau tim hiéu tu tudng my hoc Thién tdng, trich tur
Phap Tang van kho - Trung Qudoc Phat gido hoc thuat luan dién - 56 luan van
hoc vi Thac si/Tién si, Quy van gido Phat Quang Son Cao Hung, ban nam 2002,
trang 357.

[68] D6 K& Van, Nguy Pao Nho, Trung Quéc Thién tong thdong s (Lich s phé
quat Thién tong Trung Quodc), Nha xuat ban Co6 tich Giang T6, ban nam 1993,
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trang 2-3.

[69] Kinh Tién, Trung Quéc Phat hoc dir van hoc (Phat hoc va van hoc Trung
Quoc), Nha xuat bdn Nhac L6c Thu xa - H6 Nam, ban nam 1998, trang 99.

[70] Luu Mac, Thién hoc dir nghé canh (Thién hoc va cadnh gidi nghé thuat), Nha
xudt ban Gido duc Ha Bac, ban nam 2002, trang 1.

[71] Thai do thdm my la van dé dugc Arthur Schopenhauer dé cap dén sém
nhat; 6ng cho rang do la viéc tach roi khai thé gidi va diing & vi tri quan sat nd.

Thé gidi (1] ): O day thudng &m chi thé gidi cta duc vong va dau khé.

Théi d6 tham my (111 ): Trong triét hoc clia Schopenhauer, day la trang thai
khi con ngudi thoat khoi su chi phéi cia "Y chi" (Will) d& quan sat su vat mot
cach thuan tay, khong vu loi.

[72] An Hai Quang, "Luan vé Ba diéu bat ha méi", trich tir Tuyén tap tiéu luan
Lich sir va Van hdéa, Nha xuat ban Déng Pai (DPai Bac), ban in nam 1979, trang
185.

[73] Ng6 Nh(r Quan, Du hi tam mudi: Thuc hanh Thién va Su quan tam clu
canh, Nha sach Hoc sinh Dai Bac, ban in nam 1993, trang 1. Cu6n sach nay
dung cum t&r "Tam vo tru da van dong" dé hinh dung vé ban chat cta Thién;
diéu nay duong nhu chi mé ta trang thai tinh than bén ngoai ch it cham dén
ban chat ndi dung bén trong.

[74] Truong Tiét Mat, My hoc Thién tong, Nha xuat bdn Nhan dan Chiét Giang,
ban in ndm 1999, trang 3. Ong Truong cho rang Nho gia thién vé "nhan céch
dao dic", Pao gia thién vé "nhan cach thuan my" (vé dep mbéc mac), con Thién
tong cling chd trong nhan cach, nhung canh gidi cia nhan cach nay la hu
khong, tic la qua trinh "Chan khéng diéu hiru hdéa" ma bai viét nay dé cap.

[75] Kajiyama Yuichi, Khdng nhap mén (Nhap mon vé Tanh Khong), Nha xuat
ban Phat Quang - Dai Bac, ban nam 1996, trang 30.

110 (Kajiyama Yuichi): La mot hoc gid Phat gido ngudi Nhat Ban ndi tiéng,
. Vé triét hoc Trung quan (Madhyamaka) va Tanh Khéng. Cuén "Khéng nhap
mon" cla 6ng la tai liéu rat uy tin dé€ tim hi€u vé tu tudng nay.

TII1] (Phat Quang Xuat ban xa): Day la don vi xuat ban thudéc hé théng
Phat Quang Son, mot t6 chirc Phéat gido 16n tai Pai Loan.
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[76] Vuaong Thé Ddc chu bién, My hoc tir dién (Tt dién My hoc), Nha xuat ban
Méc Pac - Pai Bac, bdn nam 1987, trang 18.

[77] Kinh Dan Kinh c6 chép: "Nay thién tri thic, phap von khong cé don tiém
(nhanh cham), nhung ngudi thi cé ké lanh Igi ngudi cham chap.

Ké mé thi theo 16i tiém tién (tur t&r) ma khé hgp, ngudi ngd thi tu theo I16i dbn
ngd (tlrc thoi). Tu nhan biét ban tdm minh, tu thay ban tinh minh, ngd roi thi
von khong cé gi khac biét, khdng ngd thi phai luan hoéi trong ki€p dai tham
tham." Tham khao: Quéch Bang hiéu dinh va chi giai, Dan Kinh Hiéu Thich, tiét
th& 16, Nha xuat ban Trung Hoa Thu cuc - Bac Kinh, ban nam 1997, trang 30-
31.

Pon () / Tiém (O ): "Pon" la ngd dao tlc khac; "Tiém" la tu hanh theo tung
budc dan dan.

Tu thidc ban tam, tu kién ban tinh ((TIIIII11] ): M6t trong nhitng tong
chi quan trong nhat cda Hué Nang (Luc T&), nhan manh viéc quay vao bén
trong dé thay dugc chan tinh cda chinh minh.

[78] La Pai Kinh, Hac Lam Ngoc Lo.

Hac Lam Ngoc L6 ((I11] ): MOt tdc pham theo thé loai tuy but (van nhan but
ky) néi ti€ng doi Nam Tong, ghi chép vé van hoc, lich st va cac van dé xa hoi
duong thai.

[79] Aristotle, Thi hoc, 1449b24-28. Dinh nghia vé "bi kich" cla Aristotle nhu
sau:

"Bi kich la sy m6 phdng mot hanh ddng nghiém tdc, tron ven va cé mot db dai
nhat dinh; bang ngdn tlir trau chudt, véi nhiéu loai am thanh ém ai khac nhau
dugc s dung riéng biét trong ting phan cta vé kich; duoc thuc hién qua hanh
dong cla cac nhan vat ch khdong phai qua 16i k&; bang cach khoi ggi long luyén
ti€c va su sg hai dé dat dén su thanh loc (catharsis) nhitng cdm xuc ay.

" Tuy nhién, sy "thanh loc" ki€u Thién téng khong don thuan la dat dugc su
trong sach théng qua viéc gidi téa nhiéu loai cdm xuic, ma la dat dugc moét hinh
thai thuan khiét théng qua viéc vuot |&én trén sy dm chi clia cac ndi dung ly tinh
va tinh cdm, tir dé dat téi su "thanh loc" theo phong cach Thién.

Thanh loc (Catharsis): Thuat ngilt nGi tiéng trong my hoc Aristotle, chi su gan
duc khai trong tam hon khan gid sau khi xem xong mét vé bi kich.
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[80] Ly Trach Hau, Hoa Ha My hoc, Céng ty Van hda Thoi bdo DPai Bac, badn nam
1989, trang 183.

[81] Hegel, My hoc quyén 1, Thuong vu An thu quan Bac Kinh, ban ndm 1979,
trang 142.

[82] Hegel, My hoc quyén 1, Thuong vu An thu quan Bac Kinh, ban nam 1979,
trang 7. Theo quan diém cula Hegel, ly niém phai "hién 16" noi hién tugng, trd
thanh moét thuc thé thong nhat cu thé thi maéi cé cai dep.

Khong tinh (1 - Sunyata): Khong phai la hu vo trong réng, ma la tinh "khéng
c6 dinh" cda chan khéng diéu hitu, la kha nang v6 tan dé van vat bién hda. Van
ban nhan manh viéc dua céai "Khéng" triru tugng vao tdc pham nghé thuat cu
thé.

Du hy Tam-mudi ([T1T] ): BDay khong phai la "chaoi bdi", ma la trang théi cla
bac gidc ngd lam moi viéc mot cach tu tai, ung dung, khong bi rang budc bdi
két qua hay ban nga. N6 giong nhu moét nghé si bac thay dang dao choi trong
nghé thuat cta chinh minh.

Hinh thugng/Hinh ha (hinh nhu thugng/Hinh nhi ha): "Hinh thuong"
(Metaphysical) la nhitng th thudc vé tinh than, nguyén ly (ban thé). "Hinh ha"
(Physical) la nhirng th( vat chat, hinh dang cu thé (la bi€u hién cla ban thé)
(con goi la phuong dién hién tuong).

[83] BO kinh "Dai Chinh Tang", quyén 48, trang 358, phan dudi.

[84] Ng6 Nh(r Quan, Du hi tam mudi: Thuc hanh Thién va Su quan tam clu
canh, Nha sach Hoc sinh Dai Loan, ban in nam 1993, trang 164.

[85] Han Lam Duc, "Thién téng va My hoc Trung Qudéc", trich t&r Tim hi€u y thic
tham my Trung Quéc, Nha xuat ban Hi kich Trung Quéc Bac Kinh, badn in nam
1989, trang 156.

Nhém Tac giad Bién dich: Thugng toa TS Thich Hanh Tué,
TS Thich nit Thanh Qué,
TS Huynh Quan Chi (bién dich)
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