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Két thuc 2025: H6i Thanh nién Phat tu
Indonesia phéng sinh, bao ton sinh thai

S\ Hvcrisielielol 14:18 26/12/2025

Mb6i hoat dong tha sinh vat déu dugc 1én ké hoach c&n trong, nham bao dam
moi su séng déu dugc tra vé moi truong phu hgp nhat cho kha nang sinh ton lau
dai.

HO6i Thanh nién Phat t& Indonesia (Young Buddhist Association of Indonesia -
YBAI) d& t6 chirc 1€ phdng sinh cu6i nam tai Khu rirng ngap man Gunung Anyar,
thanh pho Surabaya (ddo Java) vao ngay 13/12. Su kién mang tén “FangSheng
2025"” dugc ky vong nhu mot dau méc khép lai nam cl day y nghia, khi két hop
hai hoa gilta doi s6ng tam linh, tri thic khoa hoc va tinh than bdo vé moi
truong, hudng téi mot 16i séng hai hoa va bén virng hon.

Chia sé vé6i Buddhistdoor Global, YBAI cho biét: “Su kién nay la su thé hién cu
thé cam két cua HOi trong viéc tén trong moi hinh thic su séng, déng thoi bdo
vé mdi truong théng qua cac hoat déng bao ton dua trén nén tang khoa hoc,
tam linh va su hop tac lién nganh”.

Phéng sinh tu thién tam dén thuc hanh chinh niém
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Phéng sinh, hay con goi phé bién & chdu A bang thuat nglr Han nglr
Fangsheng, la mot thuc hanh quen thudc trong hau hét cac truyén théng Phat
gido, dugc thuc hién bdi ca hang xuat gia lan tai gia. Theo truyén théng, phéng
sinh thuong la viéc tha tu do cho cac loai dong vat von cd nguy co bi giét hai,
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nhu cd mua tUr ngu dan hoac nha hang hai san, hay gia slc tir cadc co sé giét
ma.

Hanh ddéng nay dugc xem la mot phuong thic tao phuéc va nudi dudng long tu
bi, théng qua nhiing c& chi nhé bé nhung giau y nghia.

Tuy nhién, nhu nhiéu thuc hanh thién lanh khac, néu phéng sinh khéng dugc
ti€n hanh véi chinh niém va tri tué, né cé thé dan dén nhimng hé quad ngoai
mong mudn, tham chi gay tén hai cho chinh sinh vat dugc thd va méi truong
sinh thai noi ching dugc dua vao.

Y thic rd diéu nay, YBAI cho biét khu ritng ngdp man Gunung Anyar dugc lua
chon c¢6 chu dich lam dia diém phdng sinh nho tinh phu hgp vé sinh canh tu
nhién va quy ché bdo ton nghiém ngat, qua dé gilp cac sinh vat dugc tha cé co
hoi sinh ton cao nhat va tranh nguy co bi tai khai thac.

Phdng sinh va trach nhiém sinh thai

HOi Thanh nién Phat t& Indonesia hién la t6 chidc thanh nién Phat gido 16n nhat
ca nudc. Dua trén niém tin sdu sac vao thong diép tu bi, chuyén hdéa va giai
thoat cla Dic Phat, YBAI hudng dén viéc c6 vi 16i song tich cuc noi gidi tré, gop
phan xay dung mot xa hoi dat nén tang trén tri tué, Iong tir va su tri an.

HOi cling tich cuc tham gia thanh 1ap cac té chirc Phat gido trén toan quéc, thic
day viéc hoc phat phap trong thanh thi€u nién va té chic cac chuong trinh dao
tao lanh dao.

g
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Pai dién YBAI, anh David Nugraha, nhan manh rang |é phéng sinh dugc thuc
hién moét cdch cé trach nhiém, khéng mang tinh hinh thic hay dai tra. Hoat
dong nay dugc trién khai véi su phéi hgp chat ché cung ECOTON (T6 chirc Quan
sat Sinh thai va Bao ton Vung dat ngap nudc), nham bao dam mdi sinh vat déu
dugc tha vé dung moi truong song thich hop, qua dé déng gdp tich cuc cho hé
sinh thai dia phuong.

“Phdéng sinh khéng chi la tha déng vat, ma la tra chung vé dung khéng gian
séng vén c6,” anh Nugraha chia sé. “Rirng ngdp mdan duoc lua chon d€ cac sinh
vat co thé thuc su tiép tuc su séng trong moi truong tu nhién, déng thoi duoc
phép luat bao vé”.

Trong khuén khé buéi I1€, céc sinh vat dugc phéng sinh bao gom:
+ 28 ky da (téng trong lugng 109 kg).

+ 1 con ran (dai khodng 3 mét).

+ 27 con luon (téng trong lugng 86 kg).

+ 1 cé l6c (khoang 4 kg).

+ 1 con rua nudc.

+ 2 ba ba.

+ Oc rirg ngap man (Kol nenek - khoang 3,5 kg).
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+ 337 con cua (téng trong luogng 189,27 kq).

Mbi hoat dong tha sinh vat déu dugc 1én ké hoach cdn trong, nham bdo dam
moi su séng déu dugc tra vé moi truong phu hgp nhat cho kha nang sinh tén lau
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dai.
Bao vé moi truong la thuc hanh phat phap

La ngudi bao trg tinh than cda YBAI, Thugng toa Bhikkhu Jayamedho Thera nhan
dinh rang bao tén méi trudng la mot phan khdéng thé tach rai ciia gido phap duc
Phat. Thugng toa cho rang nhiéu thdm hoa thién nhién tai Indonesia cé mai lién
hé truc ti€p vdi su tan pha moi truong cla con ngudi, nhu nan pha ring va 6
nhiém sinh thai, dan dén dau khé va mat mat trén dién réng.

“Yéu thuong thién nhién ciing chinh la yéu thuong su séng”, Thuong toa chia
sé. “Nhirng gi YBAI dang thuc hién théng qua phdéng sinh mang y nghia réat 1én,
vira la gido duc, vira la su tu tdp tdm thic cho tat ca ching ta”.

Thugng toa cling khuyén khich mé rong cac sang kién tuong tu sang Ilinh vuc
bdo tén ngudn nudc, nham bao dam tinh bén ving lau dai cla su séng, dong
thoi gui thong diép déng vién: “Hay tién budc, YBA Indonesia. Hay tién budc,
Phét gido trén manh déat than yéu nay”.

Trong khi dé, 6ng Ketut Panji Budiawan, Truéng ban Hudng dan Céng déng Phat
gido (Pembimas Agama Buddha) tinh Pong Java, cho rang phéng sinh la mot
“truong tu” thiét thuc dé€ thuc hanh tam tu (maitri) va bi (karuna) doi véi moi
loai. Théng qua hoat dong nay, ngudi tham gia khong chi nu6i dudng thién tam
cd nhan ma con dugc khich Ié chung tay bao vé thién nhién nhu mot khéng gian
song chung ctia mudn loai.

Thach thic moéi truong va vai tro cua khoa hoc
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Ong Prigi Arisandi, nha sdng |ap ECOTON, cling 1én tiéng canh bdo vé tinh trang
6 nhiém vi nhua ngay cang nghiém trong va su suy giam chéat lugng nudc séng
tai Indonesia. Theo 6ng, cac hat vi nhua da dugc phat hién trong nhiéu con
song trén khap ca nudc, gay nguy co I6n d6i véi hé sinh théi va siic khée con
ngudi trong dai han.

ECOTON nhan manh tdm quan trong cla cac phuong phéap tiép can dua trén co
s& khoa hoc dé theo déi va xu ly cadc van dé méi truong. O nhiém tai thugng
nguén cac con séng, do chat thai céng nghiép va sinh hoat, van la thach thic
I6n trong viéc bao ddm ngudn nudc uéng an toan. Do dd, bdo vé hé sinh thai va
tai nguyén nudc la trdch nhiém chung cua toan xa hoi.

Hién ECOTON dang trién khai nhiéu chuong trinh phuc héi méi truong, bao gom:
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+ Kiém tra chat lugng nudc va gidm sat chat thai cong nghiép.
+ Uom trong cay an qua doc sdéng Brantas.

+ Truyén thoéng va gido duc vé tac hai cla vi nhua.

+ Chuong trinh “Trudng hoc Thién nhién - Thdm t& Dong séng”.

+ Lap dat cac rao chan rac trén dong chady dé thu gom nhua va rac thai trudc
khi ra ctra séng, nhu moét giadi phap cu thé nham gidm 6 nhiém séng va bién.

Gieo nhan lanh cho tuong lai bén viing

YBAI cho biét chuong trinh FangSheng 2025 da gay quy thanh cong
129.573.400 Rupiah (tuong duong khoang 7.750 USD) tur hon 202 nha hao tam,
toan bd s6 tién sé dugc st dung dé duy tri cac hoat dong bao ton trong nam
2026.

“Tham gia FangSheng 2025, c6ng chung khéng chi phdéng sinh dbéng vat ma con
truc tiép gop phan duy tri cdn bang sinh thdi”. YBAI chia sé. “Théng qua viéc
thuc hanh phéng sinh mét cach khén ngoan, dua trén nén tang khoa hoc, sang
kién nay duoc ky vong sé gép phan ngan nglra cac tham hoa sinh thdi, déng
thoi gieo trong thién nghiép cho loi ich chung cda céng déng”.

Phat gido trong buc tranh ton giao da dang cua
Indonesia

DU la mét quoc gia thé tuc, Indonesia la noi héi tu cla nhiéu cong déng va
truyén théng tén gido, tam linh khac nhau. Theo s6 liéu qudc gia nam 2024, Hoi
gido la ton gido phé bién nhat véi 87,1% dan so; Kité gido chiém khoang 10,5%;
An D6 gido 1,7%; va Nho gido cling céc tin ngudng dan gian khac chiém khoang
0,07%.

Phat gido, véi khoang 0,7% dan so (xap xi hai triéu nguai), la truyén théng tam
linh 1au doi th hai tai Indonesia, chi sau An Do gido. Theo cac ghi chép lich su,
Phat gido bat dau phat trién manh trén quan dado nay tir khoang thé ky VI, tung
hung thinh qua nhiéu vuong triéu I6n nhu Shailendra (thé ky VIII-IX), Srivijaya
(thé ky VII-XIl) va Mataram (thé ky VIII-XI). Ngay nay, phan Ién Phat t& Indonesia
thudc cac truyén thong Dai thira, bén canh dé van tén tai cdc cong déng thuc
hanh Theravada va Kim Cuong thua.

Téac gia: Craig Lewis/Chuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén
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