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Truyén théng Tay Tang k& rang, chinh tai nai day, Demchok da nhiép phuc céc
vi than c6 dai mang tam san han, chuyén hda ho thanh nhirng h6é phap bao vé
chinh phap.

Tac gid: Cat Khanh

Trong thé gidi quan cia Mat tong Tay Tang (Vajrayana), Mount Kailash (nui
Ngan Son) khéng don thuan la mot ky quan dia chat. D6 la mét Mandala séng -
diém giao thoa linh thiéng nai thyuc tai hGtu hinh va canh giéi gidc ngd hoa lam
mot. Dac biét, doi véi cac hanh gid thubc dong truyén thira Sarma (Tan dich),
Kailash chinh la dao trang t6i thugng cua Thang Lac Kim Cuong
(Chakrasamvara), vi Bon ton bi€u tugng cho su hgp nhat gilra Dai lac va Tinh
khéng.
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Khi nhiing tia nang dau ha bat dau rét mat xuéng vung cao nguyén thanh khiét,
toi thay minh khéng con la mot I khach phuong xa, ma la mot hat bui nhd
dang xoay van trong mot Mandala s6ng khéng 16 mang tén Kailash.




Nh{rng ngay dau ha, khong gian noi day khéng chi cé gié va tuyét, ma la moét su
rung dong ky la cta tam thiac. Bing truéc ngon ndi thiéng, cam giadc dau tién
khong phai la su chodng ngop trudc thién nhién, ma la mot su "nhén dién" day
thén thdc. Nhu thé sau hang nghin ki€ép luédn hoéi lac budc, tam hén béng tim
thay 16i vé, doi dién vdi cung dién cldia Thang Lac Kim Cuong trong moét su tinh
lang dén gai nguoi.

Thang Lac Kim Cuong hay Chakrasamvara (tiéng Tang: Khorlo Demchok)la
mot trong nhitng vi Bon tén quan trong nhat cda Vo6 thugng Du-gia Mat dién
(Anuttarayoga Tantra), la bi€u tuogng cla su chuyén hda téi thuong.

Ngai hién than véi than mau xanh lam dam, tugng trung cho tinh bat bién cua
chan ly toi hau.

Hinh tugng Ngai 6m git ph6i ngau Vajravarahi (Kim Cuong Hgi Mau) khoéng
mang y nghia pham tran, ma la bi€u tugng cho su hop nhat tuyét doi gilra
Phuong tién (Tu bi/Dai lac) va Tri tué (Tinh khéng).

Ngai dung trén hai hinh tugng dai dién cho Tham - San - Si va ban nga. Pay la
thong diép vé su chién thang bong t6i ciia vo minh bang anh sang cla giac ngb.

Trong tdm thirc Mat gido, "Thang Lac" (Demchok) khong phai niém vui thé tuc
mang tinh kich thich, ma la trang thai DPai lac sinh ra khi moi chdap nga va nhi
nguyén hoan toan tan bién.
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Theo truyén thuyét Mat tong, khi dic Phat Thich Ca Mau Ni hda than thanh
Thang Lac Kim Cuong, Ngai da chon nui Kailash lam cung dién trd ngu chinh tai
Coi Diém Phu DBé. Toan bd vlung nui Kailash dugc xem la cau trdc vat ly ciia mot
Mandala. Pinh nui tuyét trang xdéa chinh la tdm dié€m, noi trd ngu cha Bon ton.
B6n mat cda ngon nui tuong Ung véi bén huéng cla Mandala, va cac ho linh
thiéng nhu Manasarovar la nhirng thanh phan bé trg cho cdnh gidi thanh tinh
nay.

Truyén thong Tay Tang k€& rang, chinh tai noi day, Demchok da nhiép phuc cac
vi than c6 dai mang tdm san han, chuyén héa ho thanh nhitng hd phap bao vé
chinh phap. Tur d6, Kailash khéng con la moét ngon nudi hoang so ma tré thanh
mot "nha may" nang lugng tam linh khéng 16.

D6i vGi ngudi hanh huong, viéc di bd quanh nui Kailash (Kora) la mot nghi 1é
tam linh quan trong bac nhat béi "Bi Kora khéng phai la di vong quanh mdét
ngon nui, ma la di trong chinh Mandala ctia Thang Lac Kim Cuong". Khi budc di
trén con duong mon khac nghiét ¢ d6 cao trén 5.000m, hanh gia thuc hién mot
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tién trinh tinh hoa:

- Tinh héa than dé moi su nhoc nhan, cai lanh va thi€u oxy giup ta budng bé su
bam luyén vao than xac vat ly.

- Tinh héa khau dé viéc tri tung mat chd "Om Hrih Ha Ha Hum Hum Phat" (Mat
chu ctia Thang Lac Kim Cuong) hoa vao tiéng gid, tao nén mot su két ndi rung
dong vaéi ban thé.

- Tinh hdéa y bdi su hung vi va tinh 1ang tuyét déi cla Kailash budc tam tri ta
phdi dung lai moi vong tudng.

Tai déo Dolma La - diém cao nhat cda vong Kora, ta trdi qua moét cai chét biéu
tugng cho ban ngé dé dugc tai sinh trong tri tué ctia Bén ton.

C6 moét su that la lung la rat nhiéu nguoi, du c6 theo Phat gido hay khong, khi
ding trudc Kailash déu roi nudc mat. D6 khong phai su xtic dong trudec vé dep
thién nhién, ma la sy chan déng cta tam thic khi déi dién véi Su That.

Kailash khéng cé am thanh ndo nhiét cda du lich, khéng cé su chinh phuc cua
cac nha leo nui (bdi nguoi Tay Tang khéng bao gio dat chan I1én dinh ndi vi long
ton kinh toéi thugng). Su tinh lang tai day mang tinh "dp dado". Ding trudc su
hién dién clda Thang Lac Kim Cuong tai Kailash, con nguoi thdy minh nhé bé lai,
nhung dong thoi lai thay tdm minh mé rong ra dén vo tan.
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M6i quan hé gitra Kailash va Thang Lac Kim Cuong la bai hoc vé su hién dién
cla tdm linh trong long vat chat. Ngon ndi la minh chiing rang: Giac ngb khong
nam & moét cdi xa x6i nao dé, ma hién hiru ngay tai day, trong su tinh lang cua
tuyét trang, trong nhirng budc chan kién tri ctia ngudi hanh huong va trong kha
nang chuyén hda néi dau thanh dai lac cia mbi con ngudi.

Dén vai Kailash, khéng phai dé chinh phuc mot dinh cao, ma dé phuc tung trudc
mot sy that vi dai hon: Rang trong moi ching ta déu cé mot "Kailash" tu than,
noi Thang Lac Kim Cuong dang chd dgi dugc danh thidc béi long tir bi va tri tué.
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Budc di trong vong Kora nhitng ngay nay, moi budc chan la mét su dang hién.
Khong khi lodng dén mdc mdi nhip thd déu tréd nén quy giad, bubc toi phai hién
dién tron ven trong ting khoanh khac.

Duéi chan la dat da cua thuc tai, nhung truéc mat la dai tuyét trang tinh khoi
cta dinh nui - biéu tugng cho tri tué thanh tinh cta Ngai.

T6i di, khéng phai dé€ chinh phuc do cao, ma dé di sdu vao mé cung cua chinh
long minh. Gilra ti€ng gié rit qua khe da va tiéng chan déu dan trén soéi nho, toi
nghe thay tiéng chld nguyén cua nhing nguodi hanh huong pha phuc
(prostration) vang I&n ri ram nhu séng bién.

Ho khéng di bang chan, ho di bang long thanh kinh tuyét d6i, méi lan nga
xudng la mot 1an budng bo ban ngd, mobi lan ding 1én la mo6t 1an vuon téi anh
sang.

Kailash nhitng ngay dau thdng Nam dep dén nghet thd theo cach rat riéng.
Tuyét chua tan hét trén nhiing trién da xam, tao nén mot su tuong phan gitta
céi lanh |€o cua thé gian va sy @m ap cua duc tin.

Khi nhin 1én dinh ndi hinh vé 6¢ trang mu6t, moét cam gidc la lung xam chiém
lay toi: Toi thady minh nhd bé lai, nhéd dén mirc moi danh xung, moi ndi lo toan
va nhitng tham vong thudng nhat bong chéc trd nén phu phiém. Nhung la thay,
trong su nhd bé ay, tdm hon lai thdy rong ma vo cung. Téi khdéc. Nhiing giot
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nudc mat chdy tran khong phai vi dau dén, ma vi su xtc déng manh liét khi
nhan ra minh dang dugc che chd bdi mot ngudén nang lugng tir bi va tri tué vo
bién.

Mandala ay khong phai la mot blc tranh vé trén cat hay trén lua, ma la moét
Mandala bang xuong bang thit, bang gi6 va may, bang nhip dap cda trai tim
van vat. Trong su hgp nhat gilra "Pai lac" va "Tinh khéng" ma Thang Lac Kim
Cuong biéu trung, tdi hi€u ra rang Kailash khong can chidng ta phai tréo 1én
dinh dé ching té sirc manh.

Di hét mot vong nui, cling la 1Gc mot phan béng téi trong tam dugc got ria, dé
thay rang hanh phdc chan that nhat khong nam & noi ta dén, ma & ngay trong
trang thai tdm thic da biét buéng bé dé yéu thuong.

T6i chgt nhan ra cé nhiing vung dat trén thé gidi nay khong can ngdn tu dé giai
thich, chi can nhac tén théi la trai tim da tu khac thdy thén thic. Di trong
Mandala cta Thang Lac Kim Cuong nhirng ngay mé& clta nui, khi van vat bat dau
cua minh sau giac ngu déng dai, tinh than cta "Pai lac" va su tinh lang cta "
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Tuyét son" sé lubn dong hanh clng téi, d€ du khong ddng dudi chan nui, trong
long toéi van luén cé moét dinh Kailash binh yén va kién dinh nhu thé.

Néu ban muon tim moét hanh trinh thuc su cham vao Kailash, Cong ty Du lich
Lantours sé déng hanh dua ban cham vao Mandala séng cta vi tru, dé moi
nguoi tré vé déu mang trong minh moét phan anh sang thanh tinh cta dinh
Kailash huyén thoai.

Tac gid: Cat Khanh




