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Kailash - Su that tam linh (Phan 2)
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DU la ky quan thién nhién hay ky quan nhan tao, NuGi Kailash van tiép tuc truyén
cam hdng va lam say mé long nguoi; y nghia tdm linh cGa nd, bat nguén tur
nhing truyén thong c6 xua, vugt qua moi tranh cai vé nguédn géc.

Tac gid: Cat Khanh

Nam &n minh & vung Tay Tang xa x06i, ndi Kailash sing siing nhu mot minh
ching hung vi cho sitc manh cla duc tin va su quyén ri cla nhitng diéu chua
biét. Pugc hang triéu nguoi thudc nhiéu ton gido khac nhau tén kinh, dinh ndi
hung vi nay khdng chi la mo6t ky quan dia ly; ma con la mét trung tam tam linh,
noi nhirng truyén thuyét dan xen véi hién thuc.

Nhung su that tam linh vé nui Kailash da thu hut nhiing ngudi tim ki€ém, hanh
huong va nhitng nha thdm hiém trong nhiéu thé ky.

Ngon nui hinh kim tu thap nay cé bon mat riéng biét va khong giéng bat ky
ngon nui nao khéac. Dinh ndi phd tuyét trang vinh clu, van bat kha xam pham,
cang lam tang thém vé huyén bi cho danh ti€ng cla né. Bugc biét dén véi tén
goi "Axis Mundi" hay trung tam cda vl tru trong moét s6 truyén thong, nui
Kailash la nai b&rc man ngan cach gilta tran gian va than thanh dudng nhu méng
dan.
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Anh tac gid cung cap

Nhiéu gia thuyét vé Nui Kailash la Ky quan nhan
tao hay Tu nhién?
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Nhirng su that tam linh vé nui Kailash da lam day Ién vb sé gid thuyét. Tuy
nhién, mét giad thuyét ndi bat véi 16i khang dinh tdo bao: Kailash khéng phai la
mot ngon ndi ty nhién ma la mot kim tu thap khéng 16 duoc tao ra. Gia thuyét
hap dan nay da khoi mao cudc tranh luan trong gigi tam linh va khoa hoc.

Bang ching vé mot kim tyu thap vé tinh déi xdng chinh xac c6 Bon mat cua
Kailash gan nhu thang hang hoan hao véi cac hudéng chinh, mét hién tugng
hiém gap & cac ngon nui tu nhién. Do chinh xac nay cho thay mot s6 ngudi cho
rang né dugc tao hinh c6 chu dich.

Nh{rng ngudi tng hd nhan manh su lién két clda Kailash véi cac dia diém c6 dai
khac, chang han nhu Stonehenge va kim tu thap Ai Cap, cho thdy mdt mang
ludi nang lugng linh thiéng toan cau.

Anh tac gid cung cap

Cac nha khoa hoc Nga da kham pha gid thuyét kim tu thap, nhan thay su tuong
dong cla Kailash véi cac cau trac kim tu thap khéc va cho rang né cé thé da
hoat d6ng nhu mdt ngudn nang lugng cé xua.

Céc nha dia chat phan bac thuyét kim tu thap bang mot [6i gidi thich don gidn
hon: Hinh dang déc ddo cla Kailash la két qua cla cac qua trinh ty nhién - su
nang Ién va xéi mon cac I6p tram tich qua hang triéu nam.

Khong c6 bang chiing cu thé nao chirng minh su ton tai cia mot nén van minh
c6 dai c6 kha nang thuc hién mot ky tich to 16n nhu vay & mot dia diém xa xo0i.

Vi thé thiéng liéng dugc tdon kinh cla nui Kailash da cé tU 1au trudc thuyét kim
tu thap. Nhiéu truyén théng cong nhan sic manh va nang lugng tam linh cua
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no.

Mac du thi€u nhirng cau trd 10i xac dang, thuyét kim tu thap van la mét phan
hép dan trong nhiing truyén thuyét va bi &n vé Nui Kailash. Bau khong khi bi &n
cla ngon nui va nhiing hién tugng chua dugc gidi thich ma du khach ké lai gép
phan tao nén sy tdo mo khéng ngimng nghi.

DU la ky quan thién nhién hay ky quan nhan tao, Nui Kailash van tiép tuc truyén
cam hing va lam say mé long nguoi; y nghia tam linh cda né, bat nguodn tu
nhirng truyén thong c6 xua, vugt qua moi tranh cai vé nguon géc.

Bi &n thuc su cla Kailash khong nam & hinh dang ma nam & nhirng trai nghiém
sau sac ma noé goi Ién cho nhiing ai tham quan nhing sudn ndi thiéng liéng.

Vuot ra ngoai Thuyét Kim tu thap cac nghién clru dang dugc ti€n hanh nham
tim hi€u cac qua trinh dia chat da hinh thanh nén Kailash va lam sang té nhiing
dac tinh déc ddo cla nd. Stc hap dan bén bi cda Kailash lam néi bat méi lién
két sau sac gilra con nguoi vai thién nhién va nang lugng tam linh & nhimng dia
diém linh thiéng.
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Nhirng truyén thuyét, tin ngudng tam linh, truyén théng thiéng liéng va nhiing
bi @n dan xen vao nhau tao nén mot blc tranh quyén ri bao quanh sic hap dan
cla ngon nui. Cau chuyén vé viéc ngon nui Kailash thuong xuyén thay déi vi tri,
khién viéc lap bdn do hoac leo nui tréd nén khé khan, dugc x€p vao moét trong
nhimng bi an Kailash hap dan nhat. Co6 rat nhiéu cau chuyén vé nhirng nguoi leo
ndi va hanh huong lac duong trén nui Kailash Kora, tuyén dudng vong quanh
chan nui. Mot s6 nguoi mé td cdm gidc mat phuong hudng nhu thé canh quan
xung quanh ho d& dich chuyén. Nhimng ngudi khac cho rang ngon nui dudng nhu
dang dich chuyén, thay daéi vi tri so véi cac vi sao.

Mot trong nhirng truyén thuyét ndi ti€ng nhat vé ngon nui Kailash lién quan dén
nha tho kiém yogi Tay Tang Milarepa vao thé ky 11. Ong 1a ngudi duy nhat [én
dén dinh ndi thanh cong, diéu hudng ban chat thay déi ciia ngon nui bang suc
manh tam linh cda minh. Nhitng con duong bién mat: Mot s6 ngudi hanh huong
va nha thdm hiém d& bdo cdo vé nhitng con duong bi€n mat dét ngdt, roi lai
xuat hién & nhiing dia diém khac. Mot s6 ngudi tin rang Kailash cé tinh &n minh
khoi nhitng ngudi ma né cho la khéng xirng dang.

Bat chap nhiing cau chuyén hdp dan nay, chua c6 bang ching khoa hoc nao
ang ho tuyén bd rang NuUi Kailash tu thay déi vi tri. Cac céng nghé 1ap ban doé
hién dai va hé thong GPS chua phat hién bat ky chuyén déng nao nhu vay.

M6t s6 nha khoa hoc suy doan rang nhirng thay déi vi tri dugc bdo céo cé thé Ia
do anh quang hoc do su tuong tdc anh sang va bdéng téi doéc ddo trén bé mat
ndi hoac do diéu kién dd cao khac nghiét c6é thé anh hudng dén nhén thic.

Mot s6 ngudi cho rang su mat phuong huéng ma mot sé ngudi hanh huong gap
phai la do tdc dong tam ly cla cudc hanh huong day thi thach va dé cao.

Mac du thi€u bang ching khoa hoc, nhimng su that va truyén thuyét vé nui
Kailash xoay quanh ban chat bién déi khong ngung cta né van ludén hap dan va
|6i cudn. Ching thém mot tang bi an cho ngon ndi linh thiéng nay, khoi day cdm
giadc ky tha, thu hat vo s6 nguodi hanh huong va nha tham hiém dén véi suon
ndi. Nhitng su that vé Nui Kailash, bao gom nhitng hién tugng ky thd va ky quan
dia ly, vugt ra ngoai niém tin tdn gido va nhiing truyén thuyét hap dan vé Nui
Kailash.

Di sau vao nhiing phép do dia ly thu vi da lam cac nha khoa hoc béi réi va lam
say mé nhiing ngudi tim kiém tam linh. Nhitng phép do nay, thudng dugc lién
két véi than sé hoc va hinh hoc thiéng liéng, cang lam tang thém vé bi an cho
ngon nui von da bi an nay.
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Anh tac gid cung cap

Mot moi lién hé vi tru?

Trong s6 rat nhiéu su that hap dan vé Nui Kailash, cé6 moét diéu dugc cho Ia
khoang cach clta né va6i Bac Cuc va Nam Cuc, moi cuc xap xi mét phan ba chu
vi Trai Pat. Khodng céch tl&r dinh ndi dén modi cuc xap xi mot phan ba chu vi Tréi
Dat. Mac du chua dugc khoa hoc xac nhan, nhung tuyén b6 nay da lam day Ién
suy dodn vé vai tro cla ngon nui nhu mét truc vi tru hoac trung tam nang
lugng.

Su lién két véi cac cuc ggi y vé moi lién hé véi ludi nang lugng cla Trai dat, mot
khai niém dugc kham pha trong hinh hoc thiéng liéng, nghién clu cac dac tinh
bi€u tugng va nang lugng cla hinh dang va hoa van. Nhiing phép do thd vi
khong dung lai & d6. Mot s6 nha nghién clu cho rang Nui Kailash cach déu
Stonehenge, c6ng trinh cyu thach c6 dai & Anh, va nhiing blc tugng Moai bi an
trén Dao Phuc Sinh. Nhitng tuyén b6 nay, mac du gay tranh cai, nhung lai dat ra
cau hoi vé méi lién hé c6 xua gilta nhirng dia di€ém duong nhu tach biét.

Y nghia cGia nhitng phép do nay nam & méi lién hé cla chdng véi than sé hoc va
hinh hoc thiéng liéng, nhitng nganh khoa hoc khdm phé cac dac tinh biéu tugng
va nang lugng cuda s6 va hinh dang. cac nha khoa hoc tin rang cac con sé mang
tan so6 rung dong va y nghia bi€u tuong.

Vi du, s6 ba thuong gan lién véi su thong nhat, sdng tao va phat trién tam linh,
cac mo6 hinh hinh hoc va ty & trong tu nhién va cac céng trinh cé dai phan anh
cac nguyén tac ph6 quat vé su hai hoa va trat tu.
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Mac du nguoi ta tranh luan vé do chinh xac cta nhitng phép do nay, nhung stc
hdp dan cta nhiing bi 8n & Kailash van con dé. DU bat nguén tu su that khoa
hoc hay bi€u tugng tam linh, nhitng di thudng dia ly lién quan dén NUi Kailash
van luén khoi ggi su td mo va kinh ngac. Chiing magi goi chiing ta suy ngam vé
nhitng mai lién hé sdu sac hon gitra ban than, thé gigi tuy nhién va v tru.

Anh tac gid cung cap

Lao héa nhanh chéng gan nui Kailash?

NUdi Kailash, mét dinh nui thiéng @n chla nhiéu truyén thuyét tam linh, tir 1au da
gan lién véi nhirng hién tugng chua dugc gidi thich. Trong sé dé c6 mot tuyén
b6 thd vi rang thoi gian duong nhu troi chay khac biét gan dinh nui, dan dén
nhimng cau chuyén truyén miéng vé viéc nhiing ngudi hanh huong trai qua su
phat trién nhanh chéng clda téc va méng tay trong chuyén viéng tham cuta ho.
Hién tugng nay cang lam tang thém su bi an cho nhiing su that tha vi vé nui
Kailash.

Nh{rng nguoi hanh huong da thuc hién Kailash Kora day gian khg, tuyén duong
vong quanh nui, da chia sé nhitng cau chuyén vé téc va moéng tay cdia ho moc
nhanh bat thuong.

Mot s6 ngudi nhan thay nhiing thay déi ré rét chi trong vai ngay, trong khi
nhirng ngudi khac khang dinh téc va mdéng tay cia ho moc nhanh nhu mudi hai
nam chi trong mot chuyén di vong quanh nui.

Nhirng cau chuyén nay da khoi day su td mo va suy doan vé nhiing dac tinh
huyén bi cda ngon nui. Liéu Kailash cé nam gilt chia khéa dé gidi ma nhiing bi
an cula thai gian va ldo héa?

Hay nhiing trai nghiém nay chi don gian la két qua ctia moét nhan thic sau sac
hon vé vlung dat linh thiéng nay?
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Cac nha khoa hoc van dua ra mot |6i gidi thich thuc té€ hon, do cao clua nui
Kailash, hon 6.600 mét so véi muc nudc bién, cé thé tac dong dang k& dén co
thé con nguoi. Khéng khi lodng ¢ dd cao Ién khién co thé nhan dugc it oxy hon,
gay ra nhiéu thay d6i sinh ly. Co thé cé thé ddy nhanh qua trinh thay té bao,
bao gom ca su phat trién cla téc va mong, dé bu dap cho su thiéu hut oxy. Viéc
mat nudc do moi trudng kho, lanh cé thé lam co thé mat nudc, khién toc va
moéng trong dai hon do cac mdé xung quanh co lai.

Mac du cac gidi thich khoa hoc cung cap co s& hgp ly cho hién tugng ldo hda
nhanh dugc bdo cdo, nhung chung khong hoan toan bac bd khia canh tam linh
cla trai nghiém nay. Su ton kinh va Iong sung kinh sau sac ma nhiing ngudi
hanh huong trai nghiém tai Nui Kailash c6 thé gép phan nadng cao nhan thic vé
cd thé ho va cdm giadc két ndi véi thé gidi tu nhién. Piéu nay cé thé cang cod
nhan thdc cda ho vé nhitng thay déi vat ly nhu su phét trién cla téc va mong
tay.

Cho du la m6t hién tugng khoa hoc hay moét bi€u hién cha tam linh Kailash,
nhimng cdu chuyén vé su |do héa nhanh trén ngon ndi linh thiéng nay van la mét
phan hap dan trong truyén thuyét vé Nui Kailash. Bi 8n nay la minh chiing cho
sttc manh cla ngon nui trong viéc khoi day su kinh ngac va ky diéu, dong thoi
thach thirc hi€u biét cla chidng ta vé thai gian, khéng gian va trdi nghiém cula
con nguai.

Anh tac gid cung cap
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Tiéng vong thiéng liéng cua thién nhién tu nui
Kailash

Gan nui Kailash, Om Parvat la minh chiing cho su phong phu vé mat tam linh
cla khu vuc. Con dugc goi la Adi Kailash hay Tiéu Kailash, dinh ndi hung vi nay
tu hao sé hiru mét kién tao tu nhién déc déo, vay goi nhirng ngudi hanh huong
va nhitng ngudi tim ki€ém tam linh véi nhing khoi tuyét phan chi€éu am tiét
thiéng liéng "Om". Canh tugng quyén ri nay cang lam tang thém vé ky diéu
cho nhiing cdu chuyén tam linh vén da hap dan clda nui Kailash.

Nhiing suon nui pha tuyét trang cia Om Parvat mang dén mot canh tugng mé
hodc. Khi tuyét tan va dong bang tré lai, né tao nén nhiing hoa tiét giébng nhu
am tiét thiéng liéng "Om" (J ), mo6t bi€u tuong dugc tran trong trong nhiéu
truyén théng tam linh. Nhiéu ngugi coi hién tugng tu nhién nay nhu mot thong
diép thiéng liéng, mot bi€u tugng hiru hinh clda nhitng am thanh va rung déng
thiéng liéng vang vong khap v tru.

Am thanh thiéng liéng Om nhu su hda hgp vi tru, Am tiét “Om” mang y nghia
sau sac trong nhiéu thuc hanh tdm linh va triét hoc, chd yéu 1a An D6 gido, Phat
gido va Ky Na gido. Nguoi ta coi né la am thanh nguyén thuy, rung dong nén
tdng cua van vat.

Véi An DO gido Om la than chu téi thugng, tugng trung cho su két néi cta van
vat. D6 la am thanh cuta vi try, 1a ban chat cia Brahman (thuc tai téi thuong).

Trong Phéat gido ngudi hanh tri tung Om trong khi thién dinh, tin rang né nudi
dudng su binh an ndi tdm, su sang sudt va su thic tinh tam linh.

Ky Na gido chit Om bao ham tén goi cia nam dang t6i cao, dai dién cho muc
tiéu cudi clung la sy gidi thoéat.

Cac truyén théong khac chr Om cdng hudng trong dao Sikh va cac con duong
tam linh khac, tugng trung cho su thiéng liéng va su két néi cdia van vat.

Hinh dang chit "Om" trén nui Kailash cang lam tang thém sdc hdp dan tam linh
cla né. Ngudi hanh huong thuong dén tham Om Parvat dé€ chidng kién hién
tuong tu nhién nay va chiém nghiém y nghia sdu sac cta nd. Chir "Om" trén
suon ndi déng vai tro nhu mot cau than chd truc quan, nhac nhé ngudi hanh
huong vé sirc manh cdia am thanh thiéng liéng giup két néi ho véi than linh. Mot
s6 nguoi cho rang su xuat hién cta chr "Om" la mot phudc lanh thiéng liéng,
khang dinh su linh thiéng cla vung dat va y nghia cGa cudc hanh huong. Om
Parvat truyén cdm hing cho nhiing nguoi tim kiém tam linh, khuyé&n khich ho
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kham pha sau sac hon vé viéc thuc hanh va két néi véi y thic vi tru.

Y nghfa tdm linh cGa NUi Kailash vugt ra ngoai ranh gidi tén gido, bao gém
nhiéu tin ngudng va truyén théng van héa da dang. Viéc dén tham ngon ndi linh
thiéng nay doi hoi su tdn trong cac phong tuc va tin ngudng dia phuong. Nhiing
su that va truyén thuyét vé NUi Kailash, két hgp véi vé dep hung vi cla ngon
ndi, tao nén mot trai nghiém vuot ra khoi ranh gidi vat chat va di sadu vao coi
tam linh.

Cho du ban dén véi Kailash véi tu cach la mot nguoi hanh huong, moét ngudi tim
ki€ém tri thirc hay mét nha tham hiém, ngon nui nay lubn mai goi ban khadm phéa
nhimng bi &n va hinh thanh su hiéu biét vé y nghia sau sac clta no.

Tac gid: Cat Khanh
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