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Huong Xuan ti nép song tinh thuc
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Khi tdm da 1ang dé nhan ra “mot canh mai” dang né gilta doi thuong, thi mua
Xuén, du gitra xa hoi hién dai nhiéu xao déng, van chua tirng vang mat.

Moi do xuan vé, dat troi chuyén minh trong nhip diéu ém &i cla su song, nhing
mam non khé& nhd, nang xudn trdi nhe trén mai hién, khéng gian dudng nhu
cham lai dé con nguoi c6 thé cam nhan ré hon su khéi dau cila mot chu ky thoi
gian mdi.

Trong tam thuc ngusi Viét, mua xuan khoéng chi la mdét mua cua thién nhién
ma con la mua cla hy vong, cla doan vién va cla su lam méi.

Tuy vay, gilta nhip s6ng hién dai day tat bat, mua xuan nhiéu khi chi dimng lai &
hinh thidc bén ngoai. Nhiing lo toan vé kinh té, céng viéc, cdc mdi quan hé xa
hoi khién khong it nguoi budc vao nam mdéi véi tam trang mét moai, bat an. Khi
doé, xuan van dén diang hen, nhung huong xuan trong long ngudi lai tré nén
mong manh va dé tan bién.

Hinh minh hoa tao béi Al
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Duéi anh sang Phat hoc, mua xuan dich thuc khéng hoan toan Ié thudc vao thoi
gian hay hoan canh. Xuan cé thé hién hitu ngay trong hién tai, khi con nguoi
bi€t quay vé véi doi séng tinh thirc. M6t tam hon an trd, sang rd va biét du
chinh la manh dat mau md& dé huong xudn nd hoa. TU nép song tinh thic ay,
mua xuan tré thanh nguon nang luong nubi dudng doi séng cd nhan va xa hoi,
khoéng bi gii han béi vai ngay Tét hay mdt khoang thai gian ngan ngui.

Tinh thuc - c6i nguén cua huong xuan

Trong gido ly Blc Phat, tinh thic la yéu té can ban cla con duong tu tap. Tinh
thic gilp con ngudi nhan biét ré rang nhiing gi dang dién ra noi than va tam,
thay cac phap nhu ching dang la, khéng bi chi phéi béi tham &i hay san han.
Khi tinh thirc cé mat, tam tré nén sang trong va viing chai, tao diéu kién cho tri
tué va an lac sinh khai.

O chiéu sau biéu tuogng, mua xudn chinh 13 trang thai cGa su thic tinh ay. D6 13
su tré vé sau nhitng mé lam, la su hién dién tron ven véi su song trong ting sat-
na. Khi tdm con bi cuén theo vong tudng, hon thua va lo 1dng, thi duU mua xuan
c6 ruc r& dén dau cling khé cé thé cham tdéi. Tréi lai, khi tdm dugc soi sang baéi
chdnh niém va an trd trong hién tién, méi khodnh khac séng déu co thé trg
thanh mua xuan.

Huong xuan, vi thé, khéng phai la diéu dé tim kiém & bén ngoai. N6 dugc cam
nhan qua su nhe nhang cda than, su thanh thoi cda tam va kha nang ti€p xuc
sau sac vai thuc tai. Trong truyén théng Thién tong, hinh anh mua xuén thuong
dugc cac thién su muon dung dé dién ta trang thai tam gidc ngd. Xuan khéng
nam noi cdnh vat, ma hién 16 ngay trong tirng mai nha, noi moi nguoi déu biét
song tinh thirec.

D&u can tat bat dén xuén xa
Xuan o ngay trong van cua nha.[1]

Khi tinh thic tréd thanh nén tang clda doi song, con nguoi khdng con 1é thudc vao
nhiing diéu kién ly tudng dé tim cau hanh phtc. Chinh su cé mat tron ven trong
tung giay phut da la mua xuan. Bdi vay, huong xuan khong phai nhat theo nam
thang, ma lang I lan tda trong ting nép s6ng hang ngay.

Thuc tap tinh thic dé€ lam méi chinh minh

Trong truyén théng van héa A Bong, mua xuan luén gan lién véi y niém lam
mG&i. Lam md&i khéng chi [a stira sang nha clra hay thay déi dién mao bén ngoai,
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ma quan trong hon la lam md&i chinh minh. Theo tinh than Phat gido, su lam méi
sau sac nhat chinh 1a sy chuyén hdéa ndi tam thong qua thuc tép tinh thiec.

Thuc tap tinh thidc trudc hét la quay vé véi than thé. Gilra nhip s6ng hdi ha va
nhiéu ap luc, con ngudi thuong it khi lang nghe nhimng tin hiéu ti than minh, dé
roi dé roi vao cang thang va mét maéi. Khi biét ding lai, y thic ré rang tung
budc chan, tirng dong tac, tung hoi thd ra vao, than tam dan dugc diéu hoa mot
cach can bang va tu nhién.

Chinh sy tré vé nay gilp con nguoi ti€p xuic véi su séng dang dién ra, thay vi
song trong ti€c nudi qua khr hay lo au cho tuong lai.

5. T:j‘ 3y
¥

Hinh minh hoa tao béi Al

Tinh thic cling la kha nang nhan dién va 6m ap nhitng cadm xuic dang sinh khai
noi n6i tam. Nhirng ngay dau nam thuong khoi day nhiéu ky (c va cdm tho dan
xen, tir niém vui sum hop dén ndi budn chia biét, tr mong cau dén that vong.
Khi chanh niém dugc thiét 1ap, con nguoi khéng bi cuén theo cac trang thai tam
dy, ma c6 thé nhin ching bang cai thay hi€u biét. Su nhan dién ding dan nay
gop phan chuyén hda nhitng nang lugng tiéu cuc, dong thoi nudi dudng su cdm
thong va binh an trong doi séng.

Lam mé&i chinh minh con la qud trinh buéng bd nhirng tap khi cii da khong con
phU hgp. M6i mua xuan la dip dé nhin lai nhitng théi quen, cach séng va cach
nghi cda ban than trong nam qua. Dudi anh sang tinh thic, con ngudi cé thé
nhan ra dau la nhiing gia tri can ti€p tuc nudi dudng, dau la nhitng diéu nén
budng xa. Su budng bé nay khéng mang tinh cudng cau, ma dién ra mot cach
tu nhién khi tri tué dugc chiéu soi.
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Khi tinh thic dugc nudi dudng thi mua xuan khéng chi hién hitu trong vai ngay
dau nam ma con dugc lam mdi trong tirng khodnh khac ctia cudc séng. Moi budi
sang thdc day véi tdm y sdng td, mdi hanh dong dugc thuc hién trong chanh
niém déu la mot khai dau mdi, l1ang 1é gin gilt huong xuan tir n6i tam an lanh.

Gin giit huong xuan trong xa hoi hién dai

Xa hoéi hién dai mang lai nhiéu tién nghi cho doi song vat chat, nhung déng thoi
cling khién con nguoi dé danh mat sy an trd ndi tdm. Nhip séng gap gap, ap luc
cOng viéc va su phan tadn cta tam y lam cho con ngudi quen séng trong trang
thai bi cudn di hon la dang thuc su séng. Trong bdi canh dy, mua xuéan, biéu
tugng cla su lam mdi va hoi sinh, khong it khi chi con la mét khodng thoi gian
troi qua vo6i va va thiéu chiéu sau cdm nhan.

Hinh minh hoa tao béi Al

Gin gilt huong xuan trong xa héi hién dai, vi thé, khéng nam & viéc duy tri hinh
thirc hay tai lap nhitng khuén mau quen thubc, ma & chb bao toan dugc chat
liéu tinh than lam nén y nghia dich thuc cia mua xuan. Khi doi séng bi chi phoi
qua nhiéu béi nhiing kich thich bén ngoai, con nguoi dé ddnh mat sy nhay cam
ndi tdm, niém vui tréd nén mong manh, su binh an ngay cang khé tim. Tinh thuc,
trong y nghia dé, la nang luc gilp con nguai quay vé véi nhip séng c6 chiéu sau
va gia tri.

Trong truyén thong Thién téng Viét Nam, mua xuan chua bao gio bi gidi han
bdi thai gian hay cdnh vat. Thién su Man Gidc da ggi md cai nhin vuogt thoat
khdi cdm thirc thong thuong vé sinh - diét, thinh - suy qua bai ké quen thudc:
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“Dlrng tuong xudn tan hoa rung hét,
Dém qua san truéc mot canh mai”.

Hinh anh “m6t canh mai” xuat hién trong khoanh khac tuéng chimg xuan da
qua, nhu 16i nhac rang stic song chan that khéng nam & su ron rang bén ngoai,
ma hién 16 tu ndi luc tinh Iang bén trong. Theo tinh than dy, mua xuan khong
phai la diéu dé tim kiém hay chiém hitu, ma la trang thai dugc nhan ra khi tam
khéng con bi che 1ap béi vong tudng va chap thu.

Gilra xa hoi hién dai nhiéu bién dong, tinh than dé gilp con ngudi hoc cach séng
chirng muc va tinh tdo hon. Khi biét dung lai dé lang nghe chinh minh, con
ngudi c6 thé thoat khoi théi quen chay theo nhip diéu voi vang cia ddm doéng,
tr d6 nudi dudng mot doi song quan binh hon. Huong xuan, nho vay, khong phu
thudc vao hoan cadnh hay khéng khi 1& hdi, ma dugc ti€p nbi trong ting sinh
hoat thudng nhat, qua cach nghi, cach ndéi va cach hanh x& cé chanh niém.

Gin gilr huong xuan cling déng thaoi la gin gilt chat liéu an lanh trong cac moi
quan hé xa héi. Khi méi cd nhan biét quay vé cham séc doi sé6ng ndi tdm, nang
lugng hi€u biét va cdm théng sé tu nhién lan téa. Mot thai do séng diém tinh,
mot 16i ndi dugc can nhac hay mot hanh dong biét nghi dén nguoi khac déu gop
phan lam cho khéng gian chung tréd nén am ap va nhan van hon.

Vay nén, mua xuén khong chi la su chuyén mua cla dat troi, ma la |6i mai goi
con ngudi tré vé véi doi séng tinh thic. Khi tinh thirc tréd thanh nén tang cda nép
song, thi huong xuan khong con bi gigi han bdi thai gian hay hoan cdnh, ma
hién hitu bén bi trong ting khoanh khac. Va khi tam dd 1dang dé nhan ra “mot
canh mai” dang ng gilra doi thuong, thi mua Xuan, du gitta xa hoi hién dai nhiéu
xao dong, van chua tirng vang mat.

Tac gid: Hué Puc
Chu thich:

[1] Diép Nhiép [T] (1627-1703), nha tho thoi Thanh, Trung Qudc.

Huong Xuan tir nép séng tinh thic
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/huong-xuan-tu-nep-song-tinh-thuc.html



