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Hoi sinh bang long Tu...
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Ai cling c6 khéng gian bé nhd, nhung du dé ta khai lai anh sang trong long. Chi
can ta ding lai da 1au dé€ nhan ra: tugi tdc khéng lam nhat di long tu. Va khi
long tur con do, ta van c6 thé budc vao ca truc cdia chinh minh.

Nho c6 mang x& héi, nhiéu cdu chuyén cam ddng co that, nhdn van va tham
duom tinh than Phéat gido khéng bi 1dng quén. Cau chuyén vé ngudi phu nir rut
sach tién tiét kiém ca doi, mong héi sinh mét quan an... bén bo vuc pha san la
minh ching that dep.

Tac gid mong chia sé cung ban doc toan van ndi dung bai viét vé mot Y ta
truédng vé huu, viéc ba hoéi sinh quan an dugc vi von nhu “ca truc cudi”: Luong Y
nhu tr mau, chi c6 clru nguoi, bang moi cach, hiéu dung moi phuong tién. Ba
khong chi “cép ctru” thanh cong, ma da hoi sinh moi quan an, mét géc doi séng
nguoi dan Hoa Ky nam ay...

T6i tén la Ruth, 72 tudi. Va hdm qua, t6i bong tré thanh “déi tuong can theo
déi”... trong mat chinh con gai minh.

Khéng phai vi to6i bénh.

Khéng phai vi téi lan.

Ma vi tbi da... rat sach toan bo tién tiét kiém cla minh. Tung xu mot.

Con gai toi, Jessica, Phé Cha tich & Thung Ilng Silicon, nghi rang t6i da mat tri.
N6 bdo sé bay tir California vé dé lam moét th ma né goi la “can thiép khan”.

N6 khéng hiéu rang... téi vira hoi sic cho chinh cudc dai minh.

Su6t 45 nam, toi la Ruth, Y téd trudng khoa cap clu & bénh vién St. Jude’s. Ca
cudc doi téi ngap mui thuoc sat trung, ca phé chdy va tiéng rén ri tuyét vong.
T6i ttng nam tay bénh nhéan, ép tim dén gay ca xuong sudn, bao tin dir dén
muc khong con nhé néi bao nhiéu lan.

Thé gidi cua t6i la hon loan, va téi biét cach xu tri.
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Roi toi nghi huu.

Sau thang sau, chong toi Frank, mat. Va su im lang ap xudng nhu nuét ching
toi.

Jessica la nguai tot. N6 chi... qué “hiéu quad”. N6 quan ly ca doi ky su chuyén tao
ra app dé “toi uu hda su két ndi clia con ngudi”.

Chi c6 diéu, cudc doi khong phai cadi bang Excel dé né go vai ham la xong.
Thé la né bat dau “sta” toi.

NG ban nha cua téi, chuyén téi vao mot khu dudng 1o siéu hién dai tén “Gilded
Willow”. Moi thir déu la kinh va thép béng lodng. Nhung téi thdy minh nhu bij
nhét trong mét cai... chuéng high-tech.

N6 dua téi deo moét cai vong theo ddi nhip tim, budc chan, nguy co té nga. Nhin
khong khac gi vong quan thuc.

Nh{rng nam “vang” cuta t6i bi bién thanh thaoi khda biéu:
10h: thé duc dudi nuéc

14h: “kich thich nhan thdc” (thuc ra la choi Bingo)

17h: an téi it mudi.

“Me, dir liéu cho thdy me dang phat trién tot 1dm!”, né ndi qua video call, mat
van nhin vao mét man hinh khac.

Toi tra loi:
“lessica, me ‘nghi ngoi’ hai nam réi. Va dé la th&r mét nhat me timg lam”.
ROi tia sang dén.

HOom dé tbi di xe buyt, chi d€ cam nhan dugc minh dang di chuyén, thi tréng
thay cdi bién hiéu: “Sunrise Grill”.

Frank da dua toi dén day trong budi hen dau tién cta hai d&ra h6i 1973. Ching
to6i an chung mot miéng banh tao.

Bay gio, trudc quan la bién “Ban gap”. Bén canh con dan to gidy bdo diém vé
sinh bét nhat.
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T6i budc vao. Bén trong trong tron, chi cé moét cau trai khodng 20 may tudi,
ngoi guc bén laptop, nguoi tdi mét dudi 4nh sdng man hinh.

Hinh minh hoa. Nguon: Internet

T6i gb I1én quay:

“Cai mat ban nay vi pham quy dinh vé sinh dé”.

Cau giat minh, déng laptop lai.

“Da... tui con sdp déng cuda. Han luén”.

“TG6i thay roi”. Toi liéc ly ca phé ngudi. “Chu d dau?”.
Cau thé dai:

“Da... 14 con. Ong ndi con md quén nay. Ong... mat rdi”.
“Vi COVID ha?”, toi héi.

Cau bat cuoi chua chat:

“Khéng. Ong séng qua COVID. Nhung... tién vién phi giét tui con. Con c6 giir
quan, c6 tré ng, ma...”.

Cau dang tay nhu dau hang.

Cau dang c6 tra ndi ng bang... may dia triing chién.
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Ban nang cla mot y td cap chu tréi day. Pady khéng phai quan an xuéng
cap. Pay la mét ca cap cuu.

“Tat ca hét bao nhiéu?”, toi hoi.

“Da??”

“Téng ng va gid sang quan”.

Cau ndi ra con so.

Gan bang ding so tién t6i dé danh ca doi.

“T6i sé c6 mat Itc 6h sdng mai”, tdi mad s6 chi phi€u. “Téi khéng phai ‘cong su’.
To6i la sép méi cla cau. Gio thi vé ngu tam tiéng di. Cau dang suy thugng than
day”.

Cudc goi cla Jessica sau do... ding ki€u phim truyén hinh:

“Me LAM GI CO?! D6 hét tién huu vao mot cai quan an? Me biét né 1a tai san rai

ro khéng?! N6 mat vé sinh dé! Con sé goi bac si khdm lai nang luc hanh vi cla

n

me”.

“Jessica, con khong thé tdi uu hda long tét dau. Me clp may day. Me con phai
Co cai bép”.

Va to6i tat may.
Théng dau tién that su ac liét. Nhung d6é la ki€u hon loan ma téi quen x ly.

Sunrise Grill khong chi thiéu dau bép. N6 thi€u... moét y tad trudng. Ma th@ dé thi
t6i qua ranh.

Khéach cii bat dau quay lai.

Walt, 6ng cuu chién binh Viét Nam, lGc nao cling ngdi mdt gdc, cau nhau, va
chang bao gid an hét banh mi nudng.

MOt hom toi dem cho 6ng chén chao yén mach.
“T6i dau cd goi cai nay”, 6ng gam gu.
“T6i biét, Walt”, toi rét thém ca phé.

“BOn muoi Iam nam lam y té day t6i nhan ra khi nao... ham rang gid lam dan
ong khé chiu. An di”.
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Ong nhin téi qua cai mudng.
ROi... 6ng an thiét.

Con c6 Chloe. c6 gai tré bé con nhd, vlra cho bu vira go laptop, mat that than.
Ca quan nhin ma thuong.

Toi budc téi, nhe nhang déng laptop lai.

“Con c6... deadline”, c6 ndi nhu sap khoc.

“Khong”, téi chuyén sang giong y ta truéng.

“Con cé mot dira bé. Va con dang sot. Con dang mat nudc”.

T6i bé dda bé. N6 im ngay, dui mat vao vai téi nhu dugc tran an bdi kinh
nghiém 72 nam.

“Alex!”, téi goi I&n.
“Cam vat va sip ga cho Chloe. Mién phi”.

Chloe khéc. Kiéu khoc &m tham cla nhitng nguoi phu nir nghi rang minh that
bai & moi th& cung llc.

Sunrise Grill Idc d6... kh6ng con la quan an.

(Anh: Internet)
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N6 la ca truc cua toéi.

Jessica xuat hién vao mot chiéu thr Sdu mua tam ta. Trong tay 6m cai iPad nhu
chuén bi “gidi ctru ai dé”.

“Me, chuyén nay ding ngay. Con da ndi chuyén véi luat su dé lam tha tuc gidm
ho .

N6 dung lai.

Quéan déng kin. Am cing. Tiéng cudi. MUi d6 &n.

Cudc song.

“PDay..."”, nd lap bap, “...day la me tbi sao?”.

N6 thay toi ¢ ban cuoi.

Chloe ngo6i trudc mat téi, ddra bé ngu trong diu. C6 ay dang khoc nha:

“...con thdy minh that bai, c6 Ruth oi. Con mét Iam. Con cdm gidc nhu minh lam
héng moi tha...”.

Tbi khong dua [6i khuyén.

Khéng cé checklist.

T6i chi nam tay c6 ay, ban tay gia nua 72 tudi 6m |ay ban tay run ray 25 tudi.
“Khoéng dau con”, tbi ndi.

“Con khéng that bai. Con dang chdi vdi. Nghia la con van dang c6 gang. Gio hit
thé nao”.

Jessica ding chét tran.

Nh{rng gi né thay... la th& khéng app, khong Al nao do dugc.
Khong “t6i uu hda” dugc.

N6 di téi quay.

Alex ngang lén:

“Co6 dung gi a?".

Jessica ndi, mat do hoe:
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“Cho toi... sip ga. Va mot phan banh téo”.

Trong can hd “théng minh” va vé cam kia, t6i chi la mot dir liéu: mot “nguy co
té nga”, mét ngudi can gidm sat.

Nhung & day, trong cai quan nhd hén loan nay... tbi cé ich.
Ngudi ta bdo gia réi thi nén nghi ngoi. Nén an toan.

Nh{rng con tau nam im trong cang thi an toan that,nhung né dau phai sinh ra dé
nam yén.

Da t6i nhan, lung t6i mdi nhung téi chua bao gio vo dung.

Chung ta khéng phdi dé bo di chi vi téc bac.

Khéng phai déi tugng dé “quan ly”.

Chung ta tu cham sdc.

Chung ta van biét nam tay, biét lang nghe, biét ndu té sup cho ngudi cadn né.
Dimng dé ho nhot ban lai.

Ding dé ho “téi uu héa” ban dén mdc bién ban thanh vé hinh.

H&y di tim noi ma ban con duoc can dén.

Hay tim ca truc cda chinh minh.

Loi ban

C4u chuyén cua Ruth khéng chi la hanh trinh héi sinh mét quan an nhd, ma con
la 16i nhdc manh mé vé gia tri cda con ngudi khi dimg Jd bén kia sudon déc cudc
doi. Trong x& héi hién dai, noi moi thir dugc do bang dir liéu, hiéu sudt va mic
dé “téi uu héa”, nhirng nguoi I16n tudi rdt dé bi nhin nhu ganh ndng hoac nhu
mét “rdi ro tiém an”. Nhung duéi géc nhin cua phét phap, méi con ngudi, du d
tudi nao, déu mang trong minh hat giéng cua tri tué, kinh nghiém va kha nang
tao ra an lac cho ngudi khac.

Ruth rat hét tién tiét kiém, khéng phdi vi b6c déng, ma vi ba cam nhén duoc
mét 10i goi: 10i moi cua long tur. D6 la thir khéng thé do luong bang vong deo
tay théng minh hay biéu dé theo déi strc khde. Bic Phét timg day rang, long tir
khoi 1én l1a mét nang luong chira lanh va nguoi thuc tap tir tdm khéng chi an di
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nguoi khac ma chinh ho cling duoc tdi sinh trong tirng hanh déng thién lanh &y.
Khi Ruth nhin thdy cdu thanh nién tré cé gang chéng choi véi mdén ng cua gia
dinh, ba khéng nhin thdy “tai san rdi ro”, ba thdy mét con nguoi dang kiét qué.
Va tdm tir khdi 1én ngay khodnh khac &y, mét su dap Ung tu nhién cda trdi tim
da tirng cau ngudi suét bén muoi lam nam.

Néu nhin theo tinh thdn Phét gido, Ruth dd séng ding hanh “t&r nhiép phap”: bé
thi, ai ngir, loi hanh va déng su. Ba khéng chi cho di tién bac, ba cho di su
hién dién, kinh nghiém va ca ban linh cia mét doi tan tuy. Ba khéng xét nét,
khéng phan doan, chi lang Ié diang sau quan an nhu mét y ta truong dang sau
ca truc dém, noi méi nguoi déu can mét ban tay nam Idy minh, du chi trong vai
phut. Khi ba dat tay Ién tay cda Chloe va ndi: “Con khéng thét bai. Con dang
chéi vai”, dé la ai ngir. Khi ba don lai bép, 1dp lai trat tu, phuc vu khach, doé la
loi hanh. Khi ba ngdi an chung, nghe cdu chuyén doi nquoi véi su tén trong
nhe nhang, dé la déng su. Noi quéan nhé 8y, Ruth da thuc hanh tron ven hanh
séng tir bi ma khéng hé biét minh dang hanh dao.

Diéu khién cdu chuyén lay déng khéng phdi su phiéu luu cia mot cu ba 72 tudi,
ma la su tro vé véi ban chdt con ngudi: ta chi that su séng khi con thdy minh cé
ich. Phat gidgo khéng nhin tudi gia la su tan phai. Tudi gia, trong dao, la thoi
diém chin mudi cda tri tué, la lic con ngudi cé khd nang quan sat cudc doi séu
hon, nhe nhang hon va nhan hdu hon. Mot thén thé suy yéu khéng lam giam gia
tri cda tdm tir. Va mét xa hoi voi va déi khi quén mat chén ly &y.

Jessica la hinh @anh cua thé hé hién dai, day ly tri, hiéu qua va kiém soat. Nhung
trong cai nhin séu, ta thdy cé cling chi la ngudi con thuong me theo cdch cé
biét. Chi la su thuong 8y thiéu di chét liéu 1dang nghe. Duc Phat timg day: “Lang
nghe sau la mén qua caa tinh thuong”. Chi khi tin mat thdy me minh dem
hoi &m, su cham sdéc, su hién dién va binh an dén cho ngudi khéac, Jessica mai
nhén ra rang cé nhing diéu vuot ra ngoai pham vi cda céng nghé, vuot khdi
tdm vdi cda nhimng “tmg dung két néi”. Cé nhiing két néi chi dugc tao nén bang
trai tim.

Sau cung, ca truc ma Ruth tim lai khéng phai ca truc cda bénh vién. B9 la ca
truc cua chinh cuéc doi ba, noi long tur dugc van hanh tu nhién, noi kinh nghiém
tro thanh mén qua va noi nguoi gia khéng bi xép vao mét géc an toan, ma duoc
moi trd lai vao vong quay cua yéu thuong va sé chia. Phat phdp nhac rang mai
nguodi déu cé moét vi tri trong mang luéi tuong lién cda su séng. Khi ta tim lai
duoc noi minh con cé thé tao loi ich, ta dang séng mét doi cé y nghia.

Giéng nhu Ruth, méi nguoi cling c6 mdt “Sunrise Grill” cda riéng minh, mot
khéng gian bé nhd nhung du dé ta khoi lai anh sang trong long. Chi can ta dimg
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lai du 1du d€ nhén ra, tudi tac khéng lam nhat di Iong tir. Va khi long tir con do,
ta van c6 thé buéc vao ca truc cda chinh minh.

Chanh Thuoéng (suu tam va téng hop)
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