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Hoi dau cé thuc su thi ngan?
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“B@” khong chi la diém dén, ma con la qua trinh tu than kién lap. Ta khong tim
thay bo tir bén ngoai, ma phai kién tao bo bén trong, bang su tu dudng, sa
minh, huéng thién va tinh thdc maoi ngay.

Tac gia: Ng6 Minh Chuong
Mé dau
Trong kho tang thanh ng(t va tu tudng phuong Bong, cau néi “Héi dau thi ngan”
(BIEERF) - “Quay dau la bo” - da tré thanh mot 16i nhac nhd day nhan van va

triét ly. N6 thuong dugc dung dé khuyén ngudi dang lam lac hdy sém nhan ra
sai lam, tur bd con dudng sai trai va quay tré vé véi 1é phai, su sdng suo6t.

Tuy nhién, dudi cai nhin sau sac hon - ca tir ngon nglr hoc va phat hoc - ching
ta c6 thé dat cau héi: "Quay dau" cé that su la "bo"? Liéu chi can thay daéi
hudng di la lap tirc dén dugc noi an toan, gidc ngd, hay “bd” con doi hdi nhiéu
hon thé - mot qua trinh tu sra ndi tam, vugt chudng ngai, boi nguoc dong khé
dau?

Bai viét nay sé lan lugt di tir phan tich ngébn nglt, dén triét ly Phat gido, roi mé
rébng sang hién thuc cudc séng, nham lam rd rang: quay dau la khéi dau, chi
chua phai la dich dén.

Ngudn goc va y nghia ngén ngit hoc cua “Héi dau
thi ngan”

Cau thanh ngilr “H6i ddu thj ngan” bat nguén tir Han ngr ¢6 dai, dugc viét la “
[BIEERE" (Huitdéu shi an). Cau nay gom bén thanh té:

- [ (h6i): Quay lai, tré lai.

- 88 (dau): Cai dau, diém khéi dau, hudng di.
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- 2 (thi): La, déng nghia véi "chinh la".
- & (ngan): BY, bén, nai an toan.

Vé mat ngén ngit hoc, cdu trdc “A thi B” |a mdt cach khang dinh trong Han van
¢, tuang duong vaéi “A chinh la B”. Nhu vay, cdu nay tuy ngan gon nhung co
ham y khang dinh: chi can quay dau lai, thi sé gap bd - ngu y ngudi ta dang troi
dat gitra bién doi, nhung néu biét kip thoi diung lai va thay déi, thi sé dugc clu
roi.

Khi du nhap vao tiéng Viét, cadu ndi van gilr nguyén hinh thic Han Viét: “Ho6i dau
thi ngan”. Cach néi nay dugc gin gilr trong giao tiép, trong gidng day dao ly, va
nhat la trong Phat gido - nai xem day la mot 16i kéu goi tinh thirc.

Phat hoc: “Héi dau” - su tinh ngd va “thi ngan” -
bén bo giai thoat

Trong Phat gido, “hdi dau” tugng trung cho su quay vé vdi Chinh phéap, roi xa
con duong lam lac (ta phéap, tham - san - si). Hanh trinh cdia con nguoi bi xem
nhu tréi dat gitta s6ng mé (bié€n khé tran gian), va "bo gidc ngd" (bén bo Niét
ban) la noi tam thic dugce gidi thoat khdi moi khé dau.

Tuy nhién, Phat gido cling nhan manh: quay dau la budc khéi dau, nhung dén
dugc “bo” la cd mot qua trinh tu tap.

Giébng nhu mot ngudi dang boi gilta song rong, du quay dau lai huéng vé bg,
nhung néu khong tiép tuc boi, vuot séng gid, thi van cé thé bi nhan chim. Cling
vay, ngudi tinh ngd nhén ra sai lam khong cé nghia la da thoat khé. Ho phai
hanh tri gidi luat, sdm hoi nghiép chudng, réen tam tu y, thi méi dan dan dat dén
giai thoat.

DPiéu nay rat rd trong T& diéu dé - nén tadng cla dao Phat - khi nhan manh rang
muén hét khé, khdong chi can nhéan ra khé (Khé dé€), ma con phai biét nguyén
nhan kho (Tap dé), con duong cham dut khé (Pao dé), va thuc hanh 16 trinh ay
(Bat chinh dao). Quay dau la khai dau cda gidc ngd, nhung khong thé la giac
ngd néu khdéng cé hanh tri.
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Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Phan tich thuc té: Quay dau - chua phai la bo

Trong thuc té doi song, cau “quay dau la bo” thudng dugc st dung nhu mot [0
khuyén dao dic, véi ham y rang chi can nhan ra sai lam va dung lai thi sé dugc
tha th, dugc ciu réi. Tuy nhién, néu hi€u theo cdch don gian hda, ching ta c6
thé roi vao chu nghia dé dai, tham chi la nguy bién: rang chi can "quay lai" |a
dd, ma khéng can sa chira hanh vi, bl dap 16i Idam, thuc hanh sy thay d&i that
SU.

Thuc té cho thay, cd nhitng ngudi nhan ra sai lam nhung khéng cé du ndi luc dé
thay d6i. C6 nhitng ngudi ndi 16i sdm hoi nhung tdm van con vong dong, con
bién minh. Cé nhitng ngudi quay dau nhung chua du ding khi dé boi ngugc
dong trach nhiém, dau khé va hé qua tir nhiing sai trai trong quéa kh.

Vi du, mét ngudi ting phan béi nguoi than, du sau d6é nhan ra 16i 1am va xin 16i,
nhung su tin tudng da mat di khong thé phuc hoi trong moét sém mot chiéu. Ho
can thoi gian, can ching minh bang hanh dong, bang su bén bi thay d&i - nhu
ngudi dang boi dan vao bg, ting nhip moét, gilta dong nudc chdy xiét cla su
hoai nghi va @m anh qua khu.

Vay bo & dau? Bo la gi?
Trong Phat hoc, “bd” khong cé toa do cu thé, cling khong don gidn la mot noi

chén vat ly. Bg la trang thai cla tam, noi ma con ngudi khong con bi chi phoi
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bdi khé dau, phién ndo, khéng con bi dat dan bdi vo minh.

Vay nén, “bo” khong chi la diém dén, ma con la qua trinh ty than kién lap. Ta
khong tim thay bo ti bén ngoai, ma phai ki€n tao bd bén trong, bang su tu
dudng, sta minh, hudng thién va tinh thic méi ngay.

Bai vay, quay dau mdi chi la quay hudng, con hanh trinh tir gitta dong vé téi bo
la chang duong cua:

- SAm hoi chan that

- Tu stra thuc chat

- Trd nghiép va chiu trach nhiém

- Tai thiét ndi tdm va cadc maoi quan hé.

Chi khi do, “guay dau” mai c6 thé thuc su la bao.

Két luan

Cau thanh nglr “H6i dau thj ngan” la mot 10i canh tinh day tri tué - vira mang
hinh anh dé hi€u trong doi séng, vira ham ch&a chiéu sau triét ly trong Phét
phap. Dudi géc nhin ngén nglr hoc, day la mét ménh dé xac dinh, nhung duéi
goc nhin Phat hoc va thuc tai, nd lai la mot 16 trinh ndi tdm - noi méi cd nhén
phai vugt qua chinh minh dé dat dugc su an lanh.

N o u

Vi thé, véi cau hdi: “Quay dau cé thuc su la bo?”, cau tra loi khéng phai la “cé”
hay “khéng”, ma la: Quay dau la bat dau nhin thay bo, nhung dé téi dugc bo,
can cd mot hanh trinh tinh thidc, can dam, va tu stra kh6ng ngung.

Tac gia: Ng6é Minh Chuong
Chu thich:

Tac gia: Ngo Minh Chuong (GV giang day Ng( van) hién dang la hoc vién Cu
nhan Phat hoc Tu xa - khda X - Hoc vién Phat gido viét Nam tai TP.HCM
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