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Hoi - Pap vé tinh than Vo nga, Tuy duyén,
Thuan phap?
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“Song trong dong phéap la khéng chap phap, chap nga, nghia la thay phap nhu
nd la chi khdng cho 1a, phai la theo y minh nlta ma chi séng tuy duyén thuan
phap v6 nga vi tha ma thoi"

Kinh gui BBT Tap chi Nghién ctru Phéat hoc, téi sinh séng tai Ha Noi, nédm nay téi
45 tudi va cling la phét tu duoc 3 ndm. Téi c6 mét s6 cdu hdi xoay quanh khdai
niém V6 ngd, tuy duyén, va trong mét phap thoai cuda thay Vién Minh cé ndi:
“Séng trong dong phap la khéng chdp phdp, chdp nga, nghia la thdy phap nhu
né la ch&r khéng cho la, phai la theo y minh nira ma chi séng tuy duyén thudn
phdp vé ngé vi tha ma théi"... nay mudn hdi nho tap chi gidi dap nhu sau:

Hoi 1: “Séng trong dong phap” nghia la gi trong tinh than Phat hoc?

Déap: “S6ng trong dong phdp” nghia la séng hai hoa véi quy luat van hanh cua
thuc tai, tic Phap (Dhamma), ma khong ap dat cai toi vao dé.

Theo tinh than cda Kinh tang Pali, Phap la cdi dang la - luén sinh khdi va hoai
diét theo nhan duyén. Nguoi hanh tri s6ng trong dong phap la ngudi thay ro
diéu do, khong cudng cau, khong chong doi, khong thém that nhirng y niém “
phai thé nay, nén thé kia”.

Ho s6ng tinh thic véi nhing gi dang x3dy ra, nhu ching dang la
(yathabhutafanadassana).

Héi 2: Tai sao Thay Vién Minh nhan manh “khéng cho la, phai la, sé
l1a”?

Déap: Vi ba thai d6 “cho la”, “phdi la”, “sé la” déu bat nguén tir tdm chap nga -
cai téi muon dinh nghia va ki€ém soat thé gigi theo y minh.

Trong khi doé, tri tué giai thoat trong dao Phat yéu cau cai nhin vo6 nga (anatta),
khéng dong héa ban than véi bat c trang thai hay phap nao.
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Khi ta dung lai dugc ba thai do k€& trén, ta khéng con rang budc bédi cac o
tudng vé ban nga, tir dé6 mdi cd thé song tu nhién, tly duyén, va an trd trong
hién tai.

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Héi 3: C6 thé séng “tuy duyén thudn phap” ma khéng buéng xudi hay
thu déng khoéng?

Dap: Tuy duyén khéng cé nghia la phé mac. Trong Phat hoc, “tuy duyén
thuadn phap” |a biéu hién cuda tri tué va tu bi. Nguoi sé6ng nhu vay khéng chay
theo duc vong, khoéng bi diéu kién hda badi cai téi, nhung van tich cuc hanh dong
phu hgp véi hoan canh, véi tam tinh thic.

Nhu trong Kinh Trung BO day: “Khéng nam giir qua kh&r, khéng mo tudng tuong
lai, thdy phap hién tai mét cach chinh niém.” Su hién dién dé la cot 16i cla song
dung phap.

Héi 4: Lam sao dé thay “phap nhu né 1a”?

Déap: Thay phap nhu né la (yathabhdta) can thuc hanh chinh niém (sati) va tué
giac (panna). Diéu nay dugc trién khai sau sac trong T& Niém X& - nén tang cla
thién quan trong Phat gido Nguyén thuy.

Ngudi hanh tri quan sat than, tho, tam, phap mét cach khach quan, khéng bi chi
phoi béi thich - ghét - dinh kién.

Khi tdm du yén tinh va sang suo6t, ta khéng con nhin thuc tai qua lang kinh ban
nga nra, ma thay né nhu mot dong phap van hanh khach quan.
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Ho6i 5: Thai dé “vé nga vi tha” trong doi séng hang ngay c6 thuc té
khéng?

Dap: Rat thuc té - va rat can thiét. Vo nga khéng phai la mat minh, ma la thoat
khdi cai “minh” day do tudng va khé dau. Khi khong dat ban nga lam trung tam,
ta mdi c6 thé that sy vi tha - hanh dong vi lgi ich cda nguoi khdc ma khong
mong dén dap.

Trong cubc séng gia dinh, cong sé hay xa ho6i, nguoi biét séng vd nga vi tha
thuong nhe nhang, hi€u nguoi va it xung dot. Day chinh la ing dung séng dong
cla phat phap gilrta dong doi, khéng hé tach roi thé gian.
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