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Hoc cach song tu té tu Kinh Thién Sinh
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Qua |6i day vé sau phuang, dic Phat chi ra rang mot doi séng an vui khéng chi
dugc xay dung tir su tu tdp ndi tam, ma con tur cach ching ta doi x& véi nhiing
ngudi dang hién dién quanh minh.

Con ngudi hdm nay cé nhiéu phuong tién dé€ két néi véi nhau hon bao gio hét.
Chi v6i moét chiéc dién thoai, chidng ta cé thé tro chuyén véi ngudi than & cach
xa hang nghin cay so, két ban véi nhirng ngudi chua tiing gap mat, chia sé suy
nghi va cdm xdc véi mot cong dong rong I6n.

Thé nhung, nghich ly la cang cé nhiéu phuong tién két néi, con nguoi doi khi lai
cang cadm thay xa cach. Nhirng méu thuan trong gia dinh, su dé v trong tinh
ban, nhiing cdng thang trong cong viéc hay nhiing I8i néi gay tén thuong trén
mang xa héi van dién ra moi ngay.

Phdi chang diéu ching ta thiéu khoéng phai la phuong tién dé két noi, ma la
nghé thuat song véi nhau?

T hon 2.500 nam trudc, dic Phat da danh nhiéu 16i day cho doi séng cla ngudi
cu si, trong dé cé Kinh Thién Sinh (Sigalovada Sutta), thuéc Truong BO Kinh.
Day la mét bai kinh dac biét vi néi dung khéng chi huéng dén doi song ndi tam
ma con trinh bay kha cu thé cdch mét ngusi nén ing xtr véi cha me, thay cb, vo
chéng, ban be, ngudi lao déng va nhiing bac tu hanh.

1. Kinh Thién Sinh va y nghia cua sau phuong

Theo ndi dung bai kinh, mot 1an dic Phat gap thanh nién Thién Sinh dang |é bai
sdu phuong theo 16i day cta cha minh. Chang I&é bai cdc phuong Dong, Nam,
Tay, Bac, phuong dudi va phuong trén. Dldc Phat hdi vé y nghia clia hanh dong
ay. Khi biét Thién Sinh dang thuc hién 16i dan ctia cha ma chua hi€u day du y
nghia, dirc Phat da gidi thich cho chang mo6t cach 1é bai sdu phuong chén chinh.

Theo 16i day ay, phuong Béng tugng trung cho cha me va con céi; phuong Nam
la thay va tro; phuong Tay la vg va chong; phuong Bac la ban bé va than hiu;
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phuong dudi la chd va ngudi lam; phuong trén la cac bac tu hanh, sa-mén, Ba-
la-mdn va ngudi cu si.

Diéu déng chu y la dic Phat khong xem viéc 1é bai sdu phuong don thuan la
mot nghi thirc mang tinh hinh thirc. Ngai dua viéc 1€ bai tré vé véi doi song thuc
té. M6i phuong déu gan vGi mét madi quan hé va moi méi quan hé déu c6 nhiing
tradch nhiém tuong (ng. Ngudi con phai biét kinh trong va phung dudng cha me;
cha me ciling c6 trach nhiém yéu thuong, gido duc va huéng dan con céi. Nguoi
hoc kinh trong thay, nhung ngudi thay cling c6 bén phan hudng dan va dao
luyén ngudi hoc. Vg chéng can yéu thuong, tén trong va chung thuy véi nhau.
Ban bé can biét ndng d& va bado vé nhau. Ngudi chd nén déi x&r céng bang véi
ngudi lam, trong khi nguoi lam can cé trach nhiém véi cong viéc. Cu si kinh
trong va ho tri Sa-moén, trong khi Sa-mon c6 trach nhiém huéng dan va chi day
cu si song thién lanh.

Qua do, sdu phuong c6 thé dugc hi€u nhu mot bi€u tugng cho toan bd mang
luGi quan hé cla con nguoi. Mbi nguoi déu dang ddng & nhiéu phuong khac
nhau: vua la nguoi con, ngudi hoc, ngudi ban, nguoi dong nghiép, ngudi than va
thanh vién cta cdéng dong.

Vi vay, thuc hanh 16i Phat day khéng chi la tim ki€m su an 6n cho riéng minh
ma con la hoc cach séng sao cho su hién dién cla minh khoéng tré thanh
nguyén nhan gay khé dau cho ngudi khac.

2. Hoc cach song ta té qua nhitng moi quan hé

Diéu ndi bat trong Kinh Thién Sinh la tinh than tradch nhiém hai chiéu. Blc Phat
khong chi day moét nguoi phai nhan dugc gi tir ngudi khdc ma con chi ra nguoi
ay can lam gi cho nguoi khac. Pay chinh la mo6t nén tdng quan trong cla doi
song tu té.

Trong gia dinh, 10ng t& té trudc hét duoc thé hién bang long biét on. Cha me Ia
nhirng nguoi da trao cho chldng ta su séng, nudi dudng va cham séc ching ta
trong nhitng nam thang dau doi. Vi vay, su hiéu kinh khéng nén chi dugc hi€u la
cung cap vat chat ma con la biét quan tam, 1ang nghe va hién dién khi cha me
can dén minh. Trong khi dé, cha me cling can yéu thuong, hudéng dan con cai
bang su hi€u biét, trdnh bién tinh thuang thanh sy kiém soat hay ap dat.

Mot gia dinh an vui khong thé dugc xay dung bdi su hy sinh ciGa mo6t phia ma
can co su cam thong tir cad hai bén.
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Trong m6i quan hé thay tro, su ti té dugc bi€u hién bang long ton trong va biét
on. Nguoi hoc khong chi ti€p nhan kién thdc ma con hoc cach séng, cach suy
nghi va cach Gng xt t&r nguoi thay. Ngugc lai, nguoi thay cling khéng chi truyén
dat kién thic ma can hudng dan nguodi hoc bang su tan tam va tréch nhiém.
Trong thai dai thong tin ngay nay, khi ki€n thdc cé thé tim thay é khap noi, gia
tri cila mot ngudi thay khong chi nam & nhirng diéu ho truyén dat ma con 6 kha
nang giup nguoi hoc biét séng vaéi nhitng gi minh da hoc.

Tinh ban cling la mot phuong dién quan trong dugc dé cap trong Kinh Thién
Sinh. M6t ngudi ban tét khong phai la nguai chi xuat hién khi ta thanh cong hay
khi ho can dén ta. Tinh ban chan thanh dugc thé hién qua su trung thanh, chia
sé, bdo vé va khuyén nhu nhau khi can thiét. Doi khi, mét ngudi ban t& té
khoéng phai la ngudi ludn dong y véi chidng ta, ma la ngudi du chan thanh dé noi
cho chung ta biét khi minh dang di sai huéng.

Trong doi s6ng vg chéng, su tir té cang can thiét hon vi day la méi quan hé gan
bé sdu sac va lau dai. Ton trong, chung thay, chia sé trach nhiém va biét bao vé
phdm gid ctda nhau la nhitng diéu khéng thé thi€u. Mot gia dinh khong thé cé
hanh phdc néu tinh yéu chi dugc thé hién bang I6i n6i ma thi€u su lang nghe va
trdch nhiém trong doi séng hang ngay.

Ngay ca trong mdi truong lam viéc, |16i day cia dic Phat van gilr nguyén gia tri
doi véi doi song hién dai. Mot nguoi chi khéong nén xem ngudi lao déng chi la
cbng cu dé tao ra Igi nhuan, ngudi lao ddng cling can cé trach nhiém va su tan
tam va&i cong viéc. Khi mdi bén biét ton trong quyén Igi va trach nhiém cla
nhau, moi truong lam viéc sé tréd nén nhan van va hai hoa hon.

Trong mdi quan hé gifra cu si va Sa-mon, long tu té dugc thé hién qua su kinh
trong, ho tri va huéng dén nhau bang thién tam. Nguoi cu si hé trg cac vi Sa-
moén vé nhing nhu cau can thiét, trong khi Sa-mén hudng dan, khuyén bao va
gilp cu si séng ddng véi diéu thién. M6i quan hé nay khong chi dua trén su
cing duong hay ti€ép nhan, ma con la su nang d& l1an nhau trén con duong
hudng dén doi séng an lanh va thién lanh.

Nhu vay, séng t té theo tinh than Kinh Thién Sinh khéng phai la lam nhiing
diéu 16n lao. D6 co6 thé chi la biét n6i moét 10i nhe nhang véi cha me, gilr 16i ha
véi ban be, biét cdm on ngudi da gidp minh, tén trong ngudi dang lam viéc cung
minh hay biét im l1ang ddng ltc dé khéng lam tén thuong nguodi khac.

Hoc cach séng tur té tir Kinh Thién Sinh
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/hoc-cach-song-tu-te-tu-kinh-thien-sinh.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/luoc-su-cuoc-doi-duc-phat-nguoi-giai-quyet-nhung-van-de-thuc-te.html

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam)

3. Ung dung tinh than Kinh Thién Sinh trong doi
song hién dai

Nhin vao xa hdi hém nay, ching ta c6 thé nhan ra rang nhiing 10i day vé sau
phuang trong Kinh Thién Sinh van gilt nguyén gia tri.

Trong gia dinh, su thay d6i cia nhip s6ng hién dai doi khi khién con ngudi & gan
nhau vé khéng gian nhung lai xa cach vé tam hon. Cong viéc ban ron, nhing
thiét bi céng nghé va thé gidi riéng clia moi nguoi cé thé khién thoi gian danh
cho nguoi than ngay cang it di. Vi thé, &ng dung tinh than Kinh Thién Sinh c6
thé bat dau tur nhiing diéu rat gidn di nhu cung nhau dung moét blra com khong
c6 dién thoai, danh thoi gian tro chuyén va kién nhan lang nghe nhau. Nhiing
hanh déng tuéng ching nhd bé ay chinh la cach dua long hiéu kinh va su quan
tam trd thanh nhiing gia tri dugc séng moéi ngay.

Trong tinh ban, tinh than Kinh Thién Sinh nhac chdng ta khéng nén do ludng
tinh cdm bang sé lugng ban be hay muic do tuong tac trén mang xa héi. Mot
mo&i quan hé chan thanh can dugc nudi dudng bang su tin cay, hién dién va chia
sé.

C6 nhirng Itc ngdi cung ban, ban khong can ching ta dua ra 16i khuyén, ma chi
can chang ta ngbi bén canh va lang nghe.
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Trong moi trudng lam viéc, su tl té cling khong nén bi xem la diéu xa xi. Mot 10i
cam on danh cho ngudi déng nghiép, su cdng bang véi ngudi cap dudi, su ton
trong doi véi nguoi phuc vu hay viéc hoan thanh trach nhiém cia minh déu la
nhitng bi€u hién rat cu thé cta dao duec.

Tuy nhién, t& té khéng cé nghia la chiéu long tat cd moi nguoi. Cé nhirng ldc t&
té la biét ndi “khéng” truéc mot diéu sai trai, la gilt khoang cach véi mot moi
quan hé gay tén hai, hay la khéng ti€p tay cho nhirng hanh dong bat thién.

NEu thiéu tri tué, long tét dbi khi cé thé tra thanh su dung tang. Vi vay, su tu té
chan chinh can di cung véi su tinh thirc, hi€u biét va trach nhiém.

TU géc nhin 8y, |1& bai sdu phuong khéng nhat thiét phai la moét hanh dong nghi
& ma moi ngay, khi chiing ta biét kinh trong cha me, biét on ngudi thay, chung
thay v&i ngudi ban doi, chan thanh véi ban beé, cong bang véi ngudi lao dong va
kinh trong nhitng nguoi hudng dan minh trén con dudng thién lanh, thi ching ta
da va dang thuc hanh 1& bai sdu phuong bang chinh d&i séng cia minh.

Tém lai, qua 16i day vé sau phuong, dic Phat chi ra doi séng an vui khong chi
dugc xay dung tlr su tu tap ndi tam, ma con tu cach ching ta doi x& véi nhiing
ngudi dang hién dién quanh minh. Long biét on, su ton trong, trach nhiém va
tinh thuong chinh la nén tadng dé xay dung nhitng maéi quan hé lanh manh va
mot doi séng hai hoa.

Tac gid: Hué buc
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