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Hoéa gidi noi sg hai tu “tin don - tin gia - tin
rac"
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Chinh niém dé biét minh dang lam gi. Chinh kién dé€ thay ré dau la that - dau la
gia. Tri tué dé khéng bi dat dan bai hoang mang tap thé. Khi dé, moi tin dén, du
lan rong dén dau, cling khong da stc lam lay ddéng nbi tam nguoi cé tué giac.

Gan day, trén mang xa hoi xuat hién nhiéu théng diép dugc chia sé véi toc do
chéng mat. M6t trong sé dé la I16i cdnh bdo: “Sdp téi, moi ngudoi nén chuédn bi
méi nguoi 1 chiéc coi va 1 manh kim loai c6 khdc tén tudi, s6 CCCD, sé dién
thoai, dia chi dang d va thudng mang theo nguoi 2 vat nay. Luc nguy nan gap
nan bat ngo sé thudn tién cho ctru hé! Héy tin téi di va chia sé cho moi ngudi!”.

Sap tdi, moi ngudi nén chuan bi
moi ngudi 1 chiéc coi va 1 manh
kim loai cé khac tén tudi, sé
CCCD, Sé dt, dia chidang & va
thuong mang theo ngudi 2 vat

nay. Liic nguy nan gap nan bat
ngd sé thuan tién cho cuu ho! Hay
tin toi di va chia sé cho moi ngudi !
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Nhitng cau ndi nhu vay thuong dugc gan mac “canh bdo khan cap”, “bi quyét
sinh ton”, hodc “théng tin ndi bd”... Tuy nhién, khi quan sat ky, ching ta dé
nhan ra dé chi la tin dén khéng ngudén goc, gay nén su hoang mang nhiéu hon
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la dem lai lgi ich that su.

TU gbc nhin phat phap, hién tugng tin dén gieo ndi so la bai hoc quan trong vé
tam ly, vé tri kién va vé trach nhiém ctia moi ngudi khi ti€p nhan thong tin.

So hai dén tu vé minh: Khi tam chua sang thi canh
dé thanh dang so

Trong kinh dién phat phap cé day rang: “Bat cir ddu su so héi phat sinh, né chi
sinh ra noi nguoi vé minh, chlr khéng cé ¢ ngudi tri tué”. Truéc nhirng thong tin
bat thuong, néu thiéu chinh niém, tdm ta dé phdéng dai nguy co, suy dién diéu
khéng cé that roi tudng dé la su that hién nhién.

Khi d6i dién nhitng thong tin bat thuong doé, tdm khéng dugc soi chi€u bdi chinh
kién sé dé phdéng dai, vé thém tinh huéng xau, roi vo tinh gieo rac su bat an cho
cong dong.
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Sap tdi, moi ngudi nén chuén bi
moi ngudi 1 chiéc coi va 1 manh
kim loai co6 khac tén tudi, sé
CCCD, So dt, dia chidang & va
thudng mang theo ngudi 2 vat

nay. Luc nguy nan gap nan bat
ngd sé thuan tién cho ciu ho! Hay
tin t6i di va chia sé cho moi ngudi !
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nhanh nhat gnup xac dinh théng tin, thuan tién
cho cifu hd va bdo cho ngudinha nhé ! Hay

lubn niém Phat khi ¢ nguy nan. Sap téi nhidu
viéc xay ra. Tdi cdu cho mai ngudi binh an, tai
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Nhirng 10i canh bdo kiéu “hay tin téi di” ddnh vao cdm xuc lo lang nai nquoi
“yéu boéng via”, nhe da ca tin, réi mo hé hinh thanh ndi sg. N6i sg khong phai
dén tu thuc té€, ma tu tudng tugng bat an, th ma Phat gido goi la “hu vong
tuéng”. Vi thé, khi mot tin dén lan ra, diéu thuc su lan truyén khong phai la su
that, ma la ndi sg hai tap thé.

Tin don vé “coi va manh kim loai” khéng dén tlr co quan chiic nang hay kinh
nghiém clu hd chuyén nghiép, danh vao nbi lo ma ho, khién nhiéu nguoi tin
Vi... sg. Day chinh la sg bdi “tudng” ma trong kinh dién, dic Phat khuyén phai
nhin thang dé€ khong bién diéu khong cé thanh néi bat an that.

Chinh kién va Chinh ngii: L& chan dé khéng gieo
truyén noi so

Tu lang kinh Phat gido, moi van dé luon dat trén nén tdng quén nhan - duyén -
qua. Tin don khong c6 ngudn chinh théng, khdong cé bang ching ki€ém ching,
cling khéng dugc xac nhan bdi cac co quan chuyén trach... thi khéng thé tré
thanh chan ly.

MOt ngudi c6 Chinh kién sé tu hai:

+ Ai dua tin?

+ C6 ngudn kiém ching khéng?

+ Dua trén co so nao?

+ C6 phu hop véi thuc té va gido ly?

Khi déi chiéu nhu vay, ta thay ngay viéc yéu cau “moi ngudi phai mang theo coi
va manh kim loai” khéng dua trén tiéu chuan clu hd - clu nan, khong phai
khuyén cdo cla co quan chlc nang va cang khéng phai tri ki€n ddng dan. Tin
theo diéu sai khién tam dé nghi ngd, dao déng, do la hinh thic ta ki€n ma ngudi
hoc Phat can tranh.
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Hinh minh hoa dugc tao bdi Al

Phat phdp day ré: muon thay ding thi phai nhin ding. Chinh kién gilp ta biét
ki€Em ching nguon tin, déi chi€u nhan - duyén - qua, khéng véi tin vao diéu
chua c6 can ci. Con Chinh ngit gilp ta can trong véi |Gi ndi, 16i chia sé du chi la
mot nut “chia sé” trén mang xa hoi.

Bat ky théng tin nao két thidc bang “hay tin tdi di va chia sé cho moi ngudi” déu
la tin hiéu cdnh bdo:

+ Khéng ré ngudn

+ Khéng cé kiém chimng

+ Dua vao cam xuc nhiéu hon ly tri

+ C6 kha nang tao hoang mang tap thé.

“Tam dich” con manh hon tin dén: Gilta bdo loan thong tin trén mang xa
hoi, c6 lic, diéu nguy hiém khdong nam & su c6 c6 that, ma nam & nbi sg lan
truyén gitta ddm dong.

Khi ai d6 tin va chia sé tin dén, vo tinh ho trd thanh mat xich trong chubi phan
ing day chuyén, khién tam ngudi thém bat an, xa hoi thém roi loan.

Kinh T& Niém X& day rang khi tam loan dong, hdy quay lai quan sat tam. Gilra
mot moi truong day nhiéu loan thong tin, giltr dugc tam binh an chinh la gir
dugc binh an cho nhiéu nguoi khac.
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Chia sé tin don, du thién chi, cling c6 thé traé thanh khdu nghiép néu lam ngudi
khac bat an. Nguoi hoc Phat dugc nhac nhé: chi ndi va truyén tai diéu diung su
that, mang lai an 6n, khéng gieo thém nbi sg vao dai.

Tu bi va tri tué: Héa gidi tin don bang su binh an
trong tam

TUu bi chan that khéng phai la “nghe gi hay ho lién chia sé”, ma la hanh dong
gilip ngudi khac bét lo va bét hi€u lam. M6t 10 gidi thich diing, mét nhac nhé
nhe nhang vé viéc kiém ching thong tin... chinh la hanh ti bi trong thai dai s6.

Phong ho bang tri tué, cht khéng bang ndi lo. Doi séng vén v6 thudng, cac tinh
huéng bat trac c6 thé xay ra bat c& khi nao. Nhung ngudi hoc Phat khong dua
vao ndi lo vo can c&r dé€ phong than.

Hinh minh hoa dugc tao bdi Al

Plc phat day, phong hd bang chinh niém, bang tinh giadc, bang tri tué.
Nguai co tri sé:

+ Tim hiéu ré ngudn tin

+ Cép nhédt khuyén cdo chinh thic

+ Gilr binh tinh truéc théng tin la

+ Khéng dé tdm bij kéo vao vong xody “so réi chia sé - chia sé réi so”

+ Hanh xu dung, via dd, khéng cuc doan
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+ Khéng dé “tam dich” lan réng qua néi so tap thé.

Pé la cach phong hdé ding phap. Binh an khéng nam & viéc mang theo mét
chiéc coi hay manh kim loai, ma nam & Chinh niém, Chinh kién va tdm tinh
gidc. Khi tdm séng, ta khong bi cuén bai 16i don; khi tdm an, ta hoa gidi nbi so
bang tri va long tr.

Bén canh dé, nhiing ai hoc Phat, tin sdu nhan quad, gilt dugc chinh niém déu
thay duogc: TU bi khéng phai la chia sé bat ky diéu gi “nghe cé vé gilp nguoi”.
TU bi la hanh dong khién ngudi khac b6t khé, bét lo, bét hi€u lam.

Trudc mét tin dén, nguoi hoc Phat c6 thé nhe nhang gilp ngudi khac thay ro:
+ Dau la théng tin that.

+ Dau la tin chua hoac khéng chinh xac

+ D4u la cach hanh xu dung véi su that va dung véi phap.

D6 mdéi la tu bi tri tué.

Binh an khéng ¢ dau xa

Tin doén luén cé sirc manh danh thang vao ndi sg. Nhung ddc Phat day rang
muodn hda giadi so hai, diéu trudce tién la phai thap sang tri tué.

Khi tdm sang, ta thay ro su that; khi tam an, ta khéng chay theo 10i don.

DPiéu can mang theo moi ngay khéng phai la chiéc coi hay manh kim loai, ma la:
+ Chinh niém dé& biét minh dang lam gi

+ Chinh kién dé thay ré dau la that - dau la gia

+ TU bi dé ndi I6i lam diu tdm nguoi

+ Tri tué dé khong bi dat dan bdi hoang mang tap thé.

Khi dé, moi tin dén, du lan réng dén dau, cling khong da sdc lam lay ddéng noi
tam nguai cé tué giac.

Tac gia: Hiru Duyén
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