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Hiéu ré vé mua lé hdi thang Bay Am lich tai
Singapore
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Théng Bay Am lich tai Singapore la mét buc tranh sinh dong vé su chung séng
hoa binh gitta cac gia tri tam linh, truyén théng va daoi séng hién dai.

1. Nhip song thang Bay va buc tranh van héa da
dang

Néu c6 dip dao budc trén nhitng con duong tai Singapore vao khodng gilta nam,
khi tiét troi chuyén mua, ban c6 thé bat gap nhitng dém Ida nhd bap bung bén
hién, lan huong khéi tram mac dudi cac day nha HDB (nha & xa hoi), hay nhiing
san khau da chién ruc r& 4nh den dang ron réd am thanh. D6 chinh la nhitng sinh
hoat quen thudc cla Tét Trung Nguyén (Hungry Ghost Festival) - mét nét van
héa dan gian lau doi dugc cong déng ngudi Hoa gin gilr va thuc hanh trang
trong vao méi do thang Bay Am lich.

Doi véi dong dao tin do6 Phat gido va Dao gido, day la khodng thai gian linh
thiéng dé thuc hanh dao ly uéng nudc nhé ngudn, thé hién long hi€u hanh va
m& réng trai tim thuong yéu dén mudn loai.
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2. Thdang Bay Am lich tuéng niém diéu gi?
Y nghia truyén théng, tam linh va tinh than tri an

Theo truyén théng dan gian cla ngudi Hoa, thang Bay Am lich |a thdi diém “cda
dm phud md réng”, cac huong linh dugc tu do trég vé tran thé. Tam diém cua ca
thang chinh 1& ngay Ram (15/7 Am lich), con dugc goi 1& Tét Trung Nguyén, Lé
héi ma doi hay Pai |é Vu Lan.

Tuy moi gia dinh va ty vién c6 nhiing cach tiép can riéng, nhung tuu trung lai,
day la khoang thai gian huéng vé hai y nghia 1én lao:

- Dao hiéu va tudng nhé t6 tién: Con chdu dang cing pham vat, hudéng vé 6ng
ba, cha me quéa kh véi long thanh kinh sau sac.

- Tinh thuong bao dung (Tt bi tdm): Mé rong long tir dén nhitng c6 hon, nhing
manh doi khuat mat lang thang khéng noi nuong tua, khong ngudi huong khai,
cau nguyén cho ho dugc an lanh, siéu thoat. Tinh than nay hoa quyén sau sac
véi Dai 1é Vu Lan - ngay |é cua long tri an va béo an.
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G6c nhin da chiéu va su tén trong 1an nhau

Thang Bay Am lich mang trong minh nhiing sac thai phong pha: vira chra dung
cac tin diéu, quan niém dan gian dugc nhiéu thé hé gin gilt, vira la phuong thuc
chan thanh dé con ngudi bay té long tri an va gan két cong déng.

Mlc d6 thuc hanh hay tin tudng sau ndng & mdi gia dinh c6 thé khac nhau,
nhung diém chung la su huéng thién va long thanh kinh déi véi cdi nguon, dac
biét la trong c6ng dong nguodi Hoa & Singapore.

3. Nhiing tap quan quen thudc & Singapore

Cac hoat déng clng bai dién ra rat céng khai trong doi sé6ng thuong nhat. Dudi
day la nhimng khung canh ban dé dang bat gap:

- b6t vang ma va |é vat: Nguoi dan dat tién vang ma (da dugc gap gon) cung
cac m6 hinh vat pham bang gidy vao céc thung sat chuyén dung hodac trén mat
dat dé tién cing. Xung quanh nhiing déng tro tan, ban thuong thay nhiing vong
tron bang phan trang dugc vé nén nhu mét ranh gidi ton nghiém.

- Bay bién dé cing: Nhitng mam com, trai cay, banh mat cung huong dang
thanh tinh dugc trang trong bay bién & tang trét cac khu chung cu HDB, trudc
clra nha hoac cac ngdi dén ven dudng.
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- San khau ca dai: Day la nhiing budi bi€u dién nghé thuat dudng phé 10 thién
ndo nhiét, gdm cac tiét muc ca hat, tdu hai nham mang lai niém vui cho ca
nguoi séng 1an ngudi khuadt mat. Theo phép lich su truyén théng, hang ghé dau
tién lubn dugc dé€ trong danh cho céc vong linh, va khan gid dugc nhac nha
khéng ngodi vao vi tri nay.

- Dau giad tu thién va tiéc cong dong: Nhiéu hdi dong huong té chirc tiéc thang
Bay, dau gid cac vat pham cat tuong nham gay quy tu thién cho céc ngbdi chua
va hoat dong phuc Igi xa hoi.

- Nghi thirc tai tu vién: Cac tu vién Phat gido va DPao gido lién tuc t6 chirc céac
thoi khda tung kinh, cau nguyén trong suét thang, hudéng tam nguyén cau am
siéu duong thai.

-
gl - -
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4. Nhirng diéu kiéng ky trong nhan gian

Di kém vdi thang Bay Am lich 1a mét s6 quan niém kiéng ky dan gian. Can nhéan
manh rang day khéng phai la nhitng quy luat bat budc, ma tuy thudc vao goc
nhin va théi quen cdia mbéi ngudi:

- Trdnh ti€n hanh cac su kién trong dai nhu két hon, chuyén nha hay khéi su
kinh doanh |én trong thang.

- Han ché boi 16i hoac & ngoai trai qua khudn vé dém.
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- Khong dam dap, xé dich hay da vao |é vat bén duong; khdng nhat tién hay vat
pham roi vai trén mat dat.

- Tranh huyt sdo ban dém hoac phoi quan do ngoai troi sau khi hoang hon
budng xuéng.

- Nhiéu ngudi thudng tri hoan cac khoan chi tiéu 16n (nhu mua xe, mua nha) cho
dén khi qua thang.

Viéc xem day la nhitng tap tuc van hdéa truyén théng thay vi quy chuan cing
nhac sé gilp ching ta gilr dugc tam ly nhe nhang, céi mé, khong phan xét hay
ép budc bat ky ai.

Hinh dnh minh hoa.

5. Lam thé nao dé héa hop van héa

Su hoa hgp trong mét cong dong da van hda nhu Singapore dugc boi dap tu sy
thau hiéu va tén trong 1an nhau.

Ban khong can phai tham gia thuc hanh tin ngudng, chi can moét vai hanh déng
nhd cling da thé hién sy van minh va long tran trong khéng gian chung:

- Ton trong 1é vat: Khi di qua cac khu vuc cang bai, hdy budc di nhe nhang,
trdnh dam Ién thic an, nén huong hay cac thling hda vang.

- Luu y hang ghé Getai: Néu dung chan thudng thic cac budi bi€u dién ca dai,
hay hoan hy gilt gin hang ghé& dau tréng trai theo ding tinh than truyén théng.
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- Ddm bdo an toan va moéi truong: Tranh dé€ tré em hoac thi cung dén gan céac
thung dét vang ma dang chay. Co quan Moi truong Quoc gia (NEA) ludn khuyén
khich nguoi dan s dung cac 10 dot dugc chi dinh dé€ gilr gin vé sinh va phong
chong chay né.

Hinh anh minh hoa.

6. To6ng quan vé thoi gian dién ra Ié hoi

Vi dugc tinh theo lich mat trang, thoi gian dién ra I& hoi cé su dich chuyén déi
chit theo Duong lich méi nam (thuong roi vao khoang thdng Tam dén théng
Chin).

- Thdi gian: Thang Bay Am lich hang nam.
- Ngay trong diém: Ram thang Bay (L& Trung Nguyén/Dai |& Vu Lan).

- Tinh trang ngay |&: Khong phai la ngay nghi 1& chinh thic tai Singapore; moi
hoat déng hanh chinh, hoc tap va giao théng dién ra binh thuong. (Ban c6 thé
tra ctu lich chinh thic qua B6 Nhan lyc Singapore - MOM).

7. Loi két

Thang Bay Am lich tai Singapore la mét blc tranh sinh dong vé su chung séng
hoa binh gilta cac gia tri tam linh, truyén théng va doi séng hién dai. DU nguoi
thanh kinh thuc hanh, nguoi lang |é quan sat hay nhuong khong gian cho nhau,
tat cd déu dang gbép phan tao nén mot nét dep van hdéa nhan van, noi tinh nguoi
va su thau cdm ludn la soi day gan két cac cong déng & Singapore.
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