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Cau ké dau tién ctia phdm Song Yé&u Kinh Phap Cu, dic Phat day: “Y dan dau
cac phap, y lam chu, y tao”. Toan b6 doi song ca nhan va xa hoi déu it nhiéu
phan anh chat lugng cla nhitng gi dang dién ra trong tam.

Tir tu tudng cda Thién su Thuong Chiéu dén con dudng chuyén héa tam thirc
trong duy biéu hoc.

Trong lich s tu tudng Phat gido, tam thic ludn la doi tuong khao sat chinh yéu.
Néu céac truyén thong triét hoc phuong Tay thuong dat trong tdm vao van dé
ban thé hay nhan thic luan, thi Phat gido tir rat sém da tép trung vao céu hoi
can ban hon: diéu gi dang van hanh phia sau moi khé dau cta con ngudi? Cau
trd 16i cta ddc Phat khong nam & mot quyén luc siéu viét, cling khéng nam & so
phan hay dinh ménh, ma nam ngay noi tam thiec.

Cau ké dau tién cua phdm Song Y&u Kinh Phap Cua, dic Phat day: “Y dan dau
cac phéap, y lam chu, y tao”. Toan bd doi song cad nhan va xa hoéi déu it nhiéu
phan anh chat lugng cla nhitng gi dang dién ra trong tam.

HIEU RO
TAM MINHS

Hinh chi mang tinh minh hoa. Nguén: Internet

Hi€u ré tam
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Hiéu rd tam

TU nén tadng dy, Thién hoc BDéng A phat trién mét phuong phép tiép can dac thu,
khong nham xay dung nhitng hé thong ly thuyét dé sé ma huéng ngudi hanh
gia truc ti€p quay vé quan sat tam minh. Trong dong chay ay, Thién su Thuong
Chiéu da dé lai mot nhan dinh cé gia tri dac biét sau sac: “Ré tdm tinh ma tu
dao thi it sttc ma dé thanh, bang chang ré tdm ma tu dao thi uéng céng vé ich”.

Xét dudi géc do tam hoc Phat gido, phat bi€u nay cha dung mot luan diém
quan trong: hiéu qua tu tap khéng phu thudc vao cuong dd cda né luc ma phu
thudc vao muic do hi€u biét doi véi doi tugng can chuyén hda. Doi tugng ay
khong phai thé gidi bén ngoai ma la tam thic cda chinh minh.

Nhan dinh nay phan anh tinh than chung cla Thién tong. Theo Thién hoc, vb
minh khéng phai la su thi€u hi€u biét vé thé gidi ma la su khong nhan biét dugc
ban chat va co ché van hanh cua tam. Chung ta thuong c6 khd nang quan sat
ngudi khac rat ré nhung lai hiém khi quan sat chinh minh. Nhitng cdm xdc nhu
gian dir, sg hai, ganh ty hay tham muon thudng xuat hién va chi phéi hanh vi
truéc khi ching dugc nhan dién. Hau hét doi séng tdm ly vi vay dién ra trong
tinh trang bi dan dat béi nhirng tap khi vo thirec.

Chinh tai diém nay, Duy thic hoc cung cap moét nén tang ly luan gilp gidi thich
sau hon su nhan dinh cda thién su Thuong Chi€u. Theo truyén théng Duy thic
hoc thi tdm thirc khdong phai la thuc thé don nhat ma la mét dong tuong tic
gom nhiéu tang hoat déng khac nhau. Nén tdng sau xa nhat clia dong tam thuc
ay la A-lai-da thic (Alayavijfiana), thudng dugc dich la tang thic hay thic chia
dung. Tang thic luu gilt toan b chung ti duogc tich 10y tir kinh nghiém, hanh vi
va nhan thic cla ca nhan trong suoét tién trinh hién hiu.

Dua trén nén tang &y, Thién su Thich Nhat Hanh da dién dat Duy thic hoc
bang ngdn ngilr gan gli han dudi tén goi Duy bi€u hoc. Trong bai tung dau tién
cla Nam muoi bai tung Duy biéu:

“Tam la dat gieo hat
Moi hat giéng chira day
Tam dia cling chinh la
Toan thé hat giéng &y”.

Bai tung nay mang y nghia dac biét quan trong, cho thdy tam khong phai la
mot chu thé tach biét dang s& h(tu cac hat giéng tdm ly. Chinh céc hat giong ay
lam nén ndi dung cla tam thuic. N6i cach khéac, cai ma ching ta goi la “con
ngudi” thuc chat la mot cau tric dong dugc hinh thanh bai v6 s6 chldng tdr cla
nhan thidc, cdm xuc, ky Gc va tap khi.

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/hieu-ro-tam.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/yeu-va-ghet-su-van-hanh-den-toi-cua-noi-tam.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/khai-quat-ve-duy-thuc.html

T géc dd nay, nhan dinh cla thién su Thuong Chiéu tré nén sang td hon. “Biét
tam” khéng chi la biét nhitng suy nghi dang dién ra trong y thirc hién tai ma con
la hi€u dugc nhing hat giéng dang am tham chi phdi doi séng tir tang sau cua
tang thdc. M6t ngudi cé thé nghi rang minh [a ngudi ndng nay, bi quan hoac ich
ky, nhung dudi cai nhin ctia Duy bi€u hoc, dé khéng phai la ban chat cé dinh ma
chi la su biéu hién thudong xuyén cla moét s6 ching t& da dugc huan tap lau
ngay. Chinh vi vay, khong cé6 mét dinh ménh tdm ly bat bién nao. Diéu cé thé
dugc huén tép thi cling cé thé dugc chuyén hoda.

Hinh chi tinh minh hoa. Nguon: Internet
Quan diém nay dugc dién ta ré hon trong bai tung:

“Gia tri mot doi ngudi
Tuy thudc vao phdm chéat
Moi hat gibng dang nam

Trong chiéu sdu tadm thac”.
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Hiéu rd tam

O day, Duy biu hoc dit nén tang cla doi séng dao ddc va tam linh trén cau
trdc noi tai cda tam thiac. Chat lugng clia mot doi ngudi khong dugc quyét dinh
bdi dia vi xa hoi, tri thirc hay thanh tuu vat chat, ma bdi phdm chat cla nhiing
hat giéng dang dugc nudi dudng trong chiéu sdu tdm hon. Diéu nay md ra vién
tugng quan trong cho viéc tu tap: chuyén hda khéng phai la thay déi ban chat
con nguodi ma la thay déi cach thirc tudi tam va nubi dudng cac ching tur.

Tuy nhién, su chuyén hda ay khdéng thé xay ra néu thi€u nang lugng chinh
niém. Trong truyén thong Phat gido, chinh niém khéng chi la kha nang ghi nhan
doi tugng ma la nang lugng tinh thic cé kha nang soi sang tién trinh van hanh
cla tam thic. Khi chanh niém cé mat, nhirng tdm hanh vén hoat dong trong vo
thirc bat dau dugc nhan dién. Hanh gid khéng con hoan toan dong nhéat véi cdm
xUc cta minh ma cé kha nang quan sat ching nhu nhirng hién tugng dang sinh
khdi va hoai diét.

Day la diém gap g& gilra Thién hoc va Duy bi€u hoc. Thién hoc goi dé la phan
quan tu ky; Duy bi€u hoc goi dé la su nhan dién hién hanh cla céc ching t&. DU
cach dién dat khac nhau, cad hai déu khang dinh rang su nhén biét la diéu kién
dau tién cta chuyén hda. Khong thé chuyén hdéa mot diéu ma ta chua thay.
Khong thé giadi thoat khdi mot tap khi ma ta chua nhén dién.

Trong bai tung vé méi quan hé gilta ching t& va hién hanh, Thién su Nhat Hanh
viét:

“Hat giéng sinh hat giéng
Hat giéng sinh hién hanh
Hién hanh sinh hién hanh
Hién hanh sinh hat giéng”.

Bai tung nay c6 thé xem nhu mot céng thic cd6 dong cla toan bd tdm ly hoc
Phat gido. MGi y nghi, 10i n6i hay hanh doéng déu via la két quad cua nhiing
ching t&r da co, vira la nguyén nhan tao nén nhimng chdng t& méi. Mbi 1an sén
han dugc bi€u hién, hat giéng san han dugc tudi tam thém. Moi 1an [ong tu bi
duogc thuc tap, hat gidong tir bi dugc nubi 16n. Vi vay, tu tap khong phai la cudc
chién nham tiéu diét nhirng tdm hanh bat thién ma la qua trinh tai cau trdc nén
tang doi song tam thic thong qua su chuyén d6i méi truong huén tap.

Dudi anh sang cla Duy thic hoc, tién trinh nay chinh la su chuyén y (asraya-
paravrtti), tirc su chuyén déi tan goc nén tdng cla tam thic. Day la muc tiéu toi
hdu clda con duong BoO-tadt dao. Diéu dadng chl y la mac du Thién su Thuong
Chiéu khong st dung thuat nglr chuyén y, nhung ndi dung trong I6i day cula
Ngai ham ch(a chinh tinh than dy. Ngudi hi€u ré tdm minh sé biét noi nao can
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Hiéu rd tam

chuyén hda, biét ngudn goc cla khé dau nam & dau va biét phai tdc déng vao
tang sdu nao cla tdm thidc. Nho vay, cong phu tu tap tré nén “it sic ma dé
thanh”. Tréi lai, n€u chi d6i tri cac bi€u hién bén ngoai ma khéng nhan dién can
nguyén trong tdm, moi nd lyc déu dé roi vao tinh trang “uéng cong vo ich”.

O cap dd thuc tién, gia tri cla tu tudng nay dic biét rd nét trong bsi canh hién
dai. Con nguoi ngay nay c6 xu hudng tim kiém nguyén nhan clta khé dau &
hoan canh xa hoi, ap luc coéng viéc hay nhitng bié€n dong bén ngoai. Mac du céac
yéu td ay cé anh hudng nhat dinh, nhung tdm ly hoc Phéat gido cho rang phan
ing cla tam thic déi véi hoan canh mdi la yéu to quyét dinh. Hai nguoi c6 thé
song trong cung mot diéu kién nhung trai nghiém khé dau rat khac nhau vi chat
liéu tam thic cda ho khac nhau. Piéu dé cho thay tu do ndi tdam khdng phai la
san pham cula hoan canh ma la két qua cua su chuyén hda tam thuec.

Tu day c6 thé thay rang nhan dinh cda Thién su Thuong Chi€u khéng chi la mot
chi dan danh cho nguoi tu hanh trong thién mén ma con la nguyén ly phé quat
cla doi séng tinh thic. Hi€u ré tdm minh la hi€u dugc ngudn gbéc ctia hanh phc
cling nhu khé dau, hi€u dugc co ché hinh thanh nhan cach, hi€u dugc kha nang
chuyén hda va cubi cung hiéu dugc con dudng dan téi gidi thoat. Trong y nghia
ay, nhan dinh cda thién su Thuong Chi€u va Duy biéu hoc cla Thién su Thich
Nhat Hanh gap nhau & diém can ban: gidi thoat khong bat dau bang viéc thay
déi thé gidi ma bat dau bang viéc nhan dién va chuyén hda chinh tam thic
dang kién tao nén thé gidi ay.
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