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Hé thong thu an tai mot sé quoc gia Phat gido
va Viét Nam

S|\ Byt sielielbl 17:05 15/10/2026

Dau trai qua bao bién thién caa lich st, hé théng tha &n van bao luu dugc
nhing gia tri cot 16i. Chinh kha nang vugt qua moi ranh giéi ciia ngdn nglr, sac
toc va thoi dai da khién thd an tré thanh mét di sdn chung cta nhan loai

Tac gid: Thay Nguyén - Vi Ha Mi
Trung tdm Nghién c(u Van héa va Ung dung

Dan nhap

Trong nghé thuat tao tugng cla Phat gido, bén canh vé dién mao tu bi va tu thé
toa lac uy nghiém, di€ém thu hit va mang tinh bi€u trung huyén bi nhat chinh la
nhimng thé bat tay day bién hda cta dic Phat va chu vi B6 Tat. Nhing tu thé
nay, dugc goi la thd an. M6i thé an chinh la mot dang ngbén ngr khong 16i, bi€u
16 trang thai ching dac va ban thé riéng biét cia Chu ton ddc. Thong qua thu
an, gido ly dugc c6 dong va chuyén tai bang hinh anh, gitp nguoi chiém bai cé
thé truc cam dugc ndi dung tu tudng va tinh than cla phat phap vuot 1én trén
gi6i han cta ngon tu.

1. Khai luoc thu an

Tha an (mudra), hay an thd, an tuéng, la hé thong cl chi dac biét cda ban tay
va ngoén tay trong Phat gido. Trong nghé thuat tao tugng, moi tu thé tay cla
chu Phat la mot “méat ngl” bi€u dat gido ly, ban thé va trang thai gidc ngd; dé
la su quy chudn héa cac ci chi ciia dirc Phat nham khac hoa tron ven hinh
tuong trang nghiém va sinh dong cla Ngai.

Dudi gbéc nhin Dai thura, tha an khong chi la ddng tac tao hinh ma la sy ma héda
cac tang y nghia tdm linh. Trong Kim Cuong thira (Mat tong), tha &n két hop
mat thi€t véi Chan ngbén (mantra) va Quan tudng (samadhi), tao thanh mot
chinh thé thuc hanh. Viéc két an gilp hanh gid an dinh than tdm, khai mé céac
cap do y thic vi diéu va thiét lap sy tuong thong véi biéu tugng gidc ngd; dinh
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cao la trang thai Pai Thu An (Mahamudra), noi tdm thdc va vi try dat dén sy
nhat thé.

2. Cac dang thu an tiéu biéu
2.1. Thu an tai mét sé quéc gia Phat giao

An D6 1a cai ndi khai sinh cla Phat gido; tir trung tdm nay, gido ly nha Phat ting
budc lan téa ra nhiéu khu vuc trong dé cé Viét Nam. Phat gido vao Viét Nam
théng qua 2 con dudng, th( nhat, doc theo con dudng to lua, Phat gido truyén
bad vé phuong Bac, thdm nhép vao Trung Qudc, roi ti€p tuc lan sang ban dao
Triéu Tién, Nhat Ban va Viét Nam. Th( hai 13 tir An Do, Phat gido theo cac tuyén
giao thuong hai 16 truyén xuéng cac quéc gia Pong Nam A nhu Thai Lan,
Campuchia, Lao, Myanmar va Viét Nam. Trén hanh trinh xuyén qua cac khéng
gian van hdéa khac nhau, hé thong thi an Phat gido van bao luu nhing yéu to
c6t 16i, dong thoi thich nghi va bién déi theo béi canh lich s va tham my ban
dia, qua dé hinh thanh nhiing sac thai bi€u hién riéng biét tai méi qudc gia ma
Phat gido di qua.

2.1.1. Tai An B¢

Tai An D9, trong sudt 500 ndm dau sau khi Dldc Phat nhap Niét ban, nghé thuat
Phat gido giai doan so khai khéng tac tugng ma chi biéu thi sy hién dién cua
Ngai qua nhitng bi€u tugng thiéng liéng nhu dau chan, bdo toa hay bdo thap.
Budc ngoat lich st dién ra vao thai ky Quy Xuong (Kusana), su giao thoa véi van
héa Hy Lap da khai sinh ra nhitng ton tugng Phat gido dau tién. Trai qua hon
mot thién nién ky, tUr nét mim cuoi tu tai cta nhirng pho tugng cé dén su tinh
Xxa0 bac nhat cta nghé thuat thoi Pala, cac nghé nhan diéu khac da thanh céng
trong viéc hitu hinh héa tri tué va long tr bi vé lugng cla chu Phat. Chinh tién
trinh nay da dat nén moéng cho su ra doi cda hé théng thd an (Mudra) - bién
hinh thé cda do6i ban tay thanh mét th& ngén nglr bi€u tuong dac thu, mang gia
tri thdm my va tin ngudng. Trong quy thic tao tac, déi ban tay cia chu Phat
lubn dugc an dinh trong 5 thé &n phd bién:
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Cresture of Imparting Fearlessness
{Abhayamudrii) Giesture of Bestowing Blessings
(Varadamudré)

Gesture of Meditation
(Dhyinamudri)
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The Gesture of Turning the Wheel of Dharma  Earth Touching Gesture
{ Dharmacakramudrd) { Bhiimisparshamusdra)

Mét s6 thud &n tiéu biéu

- An Thién Pinh (Dhyana Mudra): Hai ban tay nglra 1&n, dat trudc ving bung
dudi; tay phai dat |1én trén tay trdi, hai dau ngén céi cham nhe vao nhau, biéu
thi y nghia an dinh, tinh toa trong thién. Tay phai lubn dat trén tay trai, tugng
trung cho viéc phuong tién (phap moén) muén dat dén su vién man thi can cé tri
tué lam nén tdng nang dgd. Thién Dinh, con goi la Tam Mudi (samadhi), Dai tri
do luan cé néi: “Thién tdm an tru moét chod, khdng lay dong, dy goi la Tam Mudi”.
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Tugng Phat & Dén thd Vahamira (An Dcf))' két &n Thién Dinh

- An Chuyén Phédp Ludn/Thuyét Phap (Dharmacakra Mudra): Hai tay gio Ién
ngang nguc, cac ngoén tay chuyén dong nhu dang xoay chuyén banh xe gido
phép dé€ khai sdng chdng sinh. Tuong truyén rang khi ddéc Thich Ca Mau Ni lan
dau chuyén banh xe Phap tai vuon Léc Uyén, Ngai da st dung thu an nay, vi
vay Thuyét Phap an biéu thi viéc dirc Phat tuyén gidng gido phap, truyén trao
chinh phap, do héa chidng sinh. Thuyét Phap an tugng trung cho chu Phat, Bo
Tat thuyét phap truyén dao, khai thi va dan dat chdng sinh. BPlc Phat Thich Ca
Mau Ni, Phat Nhién Dang, B6 Tat Di Lac, B6 Tat Van Thu déu két thu an nay;
trong Phat gido Tay Tang, ton gid A-dé-sa va Dai su Tong Khach Ba cling két thu
an ay.
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Tuong Phét trong chua hang Ajanta (An Do) két an Chuyé&n Phéap Luan

- An Vo Uy (Abhaya Mudra): Mét tay gio 1én, 1dng ban tay hudng ra ngoai nhu 16
ban bd su binh an va xua tan noi sg hai.

Cé nhiéu gidi thich khac nhau vé y nghia, nguon géc cla thu an nay. Cé sach
ghi y nghia cau chuyén Dic Phat hang phuc con voi Nalagiri, khi Dé-ba Dat-da
(Devadatta) &m muu lam hai Ngai. Cling c6 thuyét khac cho rang, tha an Vo6 Uy
dugc sinh ra theo truyén thuyét Bdc Phat tir cung troi Dau-suat (Tavatimsa) tré
vé dia cau sau 3 thang gidng Vi Diéu Phap (Abhidhamma).

Ngoai ra, con mot s6 thuyét gidi thich thi &n V& Uy dé chi Ngai da ngan chan
nan dich, nan déi va chién tranh tai thanh Vesali (Ch( gidi Ratana Sutta, kinh
Chau Bau).

C6 tai liéu gidi thich d6 la dua theo cau chuyén Ngai da hdéa gidi, ngan chan
cubc chién gilta hai quoc gia ldng giéng (b6 tdc Sakya va Koliya) khi tranh chap
vé viéc sir dung nguon nudc song Rohini.
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Tugng Phat & chua Hang Ajanta (An Dd) két an V6 Uy

- An Thi Nguyén (Varada Mudra): Tay phai ha xudng, long ban tay mé rong
hudng vé phia trudc, bi€u thi cho long tir bi ban phudc lanh va dap iing nguyén
cau cua chdng sinh déu dugc vién man. Long ban tay trong rong tuong trung
cho su rong I6n vd bién cula dai thién thé gidi, dong thoi cling biéu trung cho
chiéu sau cla gido ly Phat phap. Thu an nay con mang y nghia tu bi, vi vay
thudng dugc phéi hgp cung véi V6 Uy &n. Phat Chién-dan Céng Buc st dung thu
&n nay; Bé Tat Quan Thé Am nghin tay nghin mat cling dung Thi Nguyén &n, tuy
nhién trong 16ng ban tay cGa B6 Tat Quan Thé Am con cé mdt con mat.
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- An XUc Dia (Bhumisparsha Mudra): Mt tay dat trong 1ong, tay kia ha trén dau
g6i véi dau ngdn tay hudng xuéng. Thu an nay dua theo su tich ghi trong Chu
giadi Phat su. Khi ngai B6 Tat ng6i hanh thién trong dém ram thang Vesak, Ma
vuong (Mara) xuat hién quay nhiéu Ngai. Ma vuong c6 y dinh dudi Ngai ra khai
ch6 ngo6i dudi cdi bo-dé va héi: “Ai la chliing nhan dé biét ché ngdi nay la cda
Ngai?” Dlc Phat tU tu thé thién dinh, dat ban tay phai cham dat va tuyén bé:
“Mat dat nay la ching nhan, da chidng kién qua nhiéu kiép, ta da hoan thién
hanh B0 thi ba-la-mat, hanh Tri gidi ba-la-mat, va cac ba-la-mat khac.” Ngay lic
do, mat dat rung chuyén, véi am thanh vang doéi khap vi tru. Ma vuong run so,
that bai, va rut lui. Vi thé, ngoai tén goi XUc Dia, thd an nay con dugc goi la thu
an Cam Thang Ma Vuong (Maravijaya Mudra).

Theo kinh Dai trang nghiém, ngay sau khi giac ngd, dic Phat da cham tay vao
dat va kéu goi dat lam chdng cho chién thang vi dai cGia Ngai.

Mac du theo tich la mét ban tay cla Ngai da dat xuéng va tiép xuc véi dat, tuy
nhién trong hinh tuéng khi cham tuong, Ngai ngbi trén tdoa sen nén tay Ngai
thuong dugc tac chi xuéng ch* khong cham dat. Pay ciling la moét su khac biét
tuong doi gilra tich truyén nguyén ban va thuc té tao tac tugng.

Hé théng thu &n tai mot s6 qudc gia Phat gido va Viét Nam
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Nhiing pho tugng khai quat & bang Jharkhand phia déng An D6 déu
két an Xuc Dia

Doi khi tugng Phat cé nhitng hinh ngudi nhd cla cac tin do & hai bén, tay gio |én
nguc véi 1ong ban tay chap lai trong tu thé An Hiép Chudng (Anjali Mudra).

2.1.2. Thd an tai Trung Quéc

Phat gido du nhap vao Trung Quoc tir thoi Hdn, mdé dau qua trinh ti€p nhan va
truyén ba céc gido ly, kinh di€n, nghi I1& va hinh thic thd phung Phat gido. Trong
giai doan dau, hé thong tha an trén cac tugng Phat gido Trung Qudc cd nhiéu
nét tuong déng v4i nghé thuat Phat gido An D, thé hién qua nhiing tha &n phé
bi€n nhu: Xdc Dia an, Thi Nguyén an va Chuyén Phap Luén an.

Clung véi qué trinh truyén ba va ban dia héa Phat gido, nghé thuat tao tugng
Phat gido Trung Quoc dan hinh thanh nhiing dac trung riéng. Xuat hién céac tha
an mdi trong tao tac tugng Phat gido nhu Bao chudng Bo-dé vién man cu tuc
an, Hoa Nghiém Phat quang tam mudi an,...Su bién déi trong cac loai hinh thu
an trén tugng Phat gido khong chi phan anh qua trinh tiép bién nghé thuat tao
tac tuong Phat gitta An Do va Trung Quéc, ma con cho thay nhimng diéu chinh
trong quan niém ton gido va dac diém tao hinh Phat gido tai Trung Quoc.

Chuyén Phdap Luan an/ Thuyét Phap an
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Tuong Di Lac & vach Bong cua tru thap trung tam, hang sé 6, quan
thé hang dé Van Cuong[1]

Thién Pinh an

v Il/_,-. I‘_\’_\
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Tuong Phat & vach Béng hang s6 17, quan thé hang da Van Cuaong

Xuc Pia an
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Tuong Phat Thich Ca Mau Ni[2], tai Bdo tang C6 Cung

Thi Nguyén an

Tugng Phat tai Bao tang Thugng Hai
Hop Thap an

Hop Thap an, con goi la Hogp Chuéng an, la thd an trong dé hai ngén tré khép
lai, hai ban tay chap vao nhau, mang y nghia dung hgp toan bd phap gigi vao
trong moét than.

Trong sinh hoat va tu tdp hang ngay, viéc chap hai tay la mot hinh thic chao
hdi dugc st dung rat phé bién. Pé t& Phat chap tay trudc tuong Phéat, Bo Tat,
chap tay khi danh 1& cac vi phép su, hay khi van an gitra cac huynh dé doéng tu,
tat cd déu dung tu thé hai tay hgp thap. Day la thd an cda mét sé hda than cla
B6 Tat Quan Th&é Am va céc vi quyén thudc; Quan Am T@¢ Thd, Quan Am Béat Thu
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va B6 T4t Quan Thé Am nghin tay nghin mat thudng dugc vé hodac tac trong
dang vé hai tay chap lai.

R

Tuong Phat tai vach Tay hang sé 6, quan thé hang da Van Cuong
Tri Quyén an

Tri Quyén an, con goi la Bo-dé an hoac Ty-I6 Dai Tri an. Thu an nay duogc két
bang cach hai tay lan lugt nam thanh Kim cang quyén (bén ngén tay nam ngén
cai vao trong long ban tay), sau dé dung tay phai nam lay ngon tro cua tay trai
va dat trudc nguc. Thd &n nay biéu thj rang khi ching sinh pha trir dugc vo
minh va phién ndo thi c6 thé ching dac tri tué v6 thugng cla chu Phat. Pay la
thd an dac trung cla Dai Nhat Nhu Lai, 1y tri tué lam sic manh, lay tri lam
qguyén, tuong trung cho tri tué toi cao, vién man cla ngai. Pai Nhat Nhu Lai la
ban ton tdi cao cla Phat gido Mat téng, la Phat can ban cula thé gidi Mat gido;
theo Phan van, danh hiéu nay con dugc dich la Ma-ha Ty-l6-gid-na
(Mahavairocana) hoac Ty-16-gid-na (Vairocana).
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Tuong Phéat Ty-16-gid-na, quan thé hang da nui Thach Trién, Pai Tuc

Vé co ban, thu an trén tugng Phat tai Trung Quoc thé hién truc ti€p gido ly,
c6ng hanh va canh gidi tu chiing cldia chu Phat, B6 Tat. Trong lich s& nghé thuat
Phat gido Trung Quéc, cac thu an nay dugc tiép nhan tir An Do, Trung A réi dan
dugc ban dia hda, két hgp hai hoa véi quan niém tham my va tu duy triét hoc
Trung Hoa, tao nén hé théng hinh tugng phong phu tai cac trung tam 16n nhu
Van Cuong, Long M6n, BDén Hoang, Dai Tuc. Théng qua thd an, tuong Phat
khéng con la hinh anh tinh tai, ma tré thanh phuong tién truyén dat gido phap
bang hinh tugng, gilp ngudi chiém bai dé dang cdm nhan y nghia gido ly, khoi
day tam kinh ngudng, hudng thién va tu tap.

Bén canh nhing diém tuong dong mang tinh nén tadng, tha an Phat gido tai
Trung Quéc cho thay su khac ro rét dudi tdc dong cla van hda ban dia, dac biét
la hé thong 1é nghi, tu tudng Nho - Pao va my cam cung dinh. Qua trinh nay
khéng phai la su ti€p nhan thu dong tir An DO, ma 1a su Trung Hoa héa cac biéu
tugng Phat gido, trong doé thu an la mét vi du tiéu biéu.

Mot s6 thu an thudng dugc goi theo cach quy udc hoc thuat hién nay nhu “Bao
chudng Bo-dé vién man cu tdc an”, du tén goi nay xuat hién trong tu liéu cd tich
tuong d6i mudn. Cac tu liéu khdo c6 cho thay, thu an “Bdo chudng Bo-dé vién
man cu tuc an” dugc tao tac trén cac tugng Hoa Nghiém Gido chu hoac Mat
gido Gido Chu cha yéu xuat hién & thoi Tong[3]. Tai T¢ Xuyén (Trung Quéc) va
mot sO6 khu vuc phia Nam Trung Qudc, da phat hién nhiing tugng Hoa Nghiém
Gido Chu doi bao quan, hai tay dat trudc nguc, két thd an véi hinh thic tuong
doi 6n dinh: tay trai dat bén ngoai, bao phd ban tay phai dang nam quyén.
Trong khi dé, tai khu vuc Trung Nguyén va Giang Nam, dang thd an nay lai xuat
hién kha hiém. Su khac biét trong phan bé cho thay ki€u thd an nay khéng phé
bi€n déng déu trén toan 1anh thé, ma c6 thé gan vaéi nhitng dac diém riéng cua
moi trudng van hda va truyén théng tao tugng & tung khu vuc.
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Tuong Phéat diéu khac trén gach thoi Bac Téng, khai quét tai thap
Bach Tuong, On Chau

Nhirng phéat hién khdo c6 cu thé cang lam rdé tinh chat ngoai bién va khong
chinh théng clta thu an nay trong hé théng Phat gido kinh dié€n. Chang han, pho
tugng Phat ngdi bang gach cham n6i ki€u c6 binh phong phia sau, thudc Bac
T6ng, khai quat ndm 1965 tai thdp Bach Tugng (On Chau), cling két thu &n
tuong tu. Tuy nhién, pho tugng nay khéng cé minh van, khéng déi bao quan,
nén kho xac dinh chinh xac than phan Phat ton, dong thoi khéng thé truy
nguyén thu an t mot truyén théng kinh dién Phat gido cu thé. Diéu nay cho
thay thi &n &y nhiéu kha ndng khdng xuat phat tir hé théng mudra An D6 chuéan
muc, ma la sdn pham cua su diéu chinh biéu tugng trong méi trudng van hda
Trung Hoa.

Tén goi va y nghia cla thi &n nay van con gay tranh luan. Hoc gia H6 Van Hoa
cho rang thu an c6 thé lién quan dén Thuyét Phdp an[4]. Tuy nhién, cach ly giai
nay chua that thuyét phuc, béi hinh thic thd an khong hoan toan tuong Ung Vi
cac mau Thuyét Phap an quen thudc trong truyén théng An Do hay Mat gido. Tu
g6c nhin van hoéa hoc, c6 thé thay hinh thic hai tay chap trudc nguc, tay trai &
trén bao tay phai rat gan vaGi bdo quyén Ié - mét nghi thic chao hoi phd bién
trong xa hoi Trung Hoa c6 dai khi chtd khach gap nhau.
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T vi du nay c6 thé thay, su khac biét cda thu an Phat gido tai Trung Quéc
khéng nam & viéc pht nhan truyén théng An D8, ma & qué trinh ban dia héa
sdu sac. Tha an khong chi con la ky hiéu thuén tdy cla gido ly Phat gido, ma
con tréd thanh phuong tién dung hoa gilra Phat - Nho - DPao, phan anh tinh than
van hoda Trung Hoa thoi Buong - Téng: dé cao Ié nghi, trat tu va tinh chinh danh.
Pay chinh la nét bién thién dac thu khién nghé thuat Phat gido Trung Quéc vua
mang tinh ké thura, vira mang ban sac riéng kho trén lan.

2.1.3. Thu &n tai céc quéc gia Péng Nam A

Trong tién trinh ban dia hdéa Phat gido, cac hinh tuong Phat tai khu vuc Dong
Nam A vira ké thira hé théng tha an truyén théng cta An D6 vira cé nhiing diéu
chinh linh hoat dé€ phu hgp véi quan niém tham my, tin ngudng va bdi canh lich
st cUa ting qudc gia. DU hinh thic thé hién cdé nhiéu di ban theo thoi ky va
quéc dd, nghé thuat Phat gido Péng Nam A nhin chung van xoay quanh mét sé
tha an can ban, dugc 1ap lai véi tan suat cao trong diéu khac va tao hinh. Trong
dd, c6 nam thu an chinh thudng gap nhat trong cac hinh tugng Phat, cung véi
nhiéu bién thé phong phd qua cic nén nghé thuat khu vuc BDong Nam A.

An Thién Pinh

Tuong Phat & Campuchia

An Thi Nguyén
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Tuong Phat & Myanma (Mién Dién)

An vé Uy

Tugng Phat & Thai Lan

An Chuyén Phép Luan
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Tugng Phat & Indonesia

An Xic Pia

Tugng Phat & Lao

2.2. M6t sé thu an tiéu bi€u trén tuong Phat tai Viét Nam

Hé thong tha an tai Viét Nam viua ké thira nhitng quy thic can ban cla truyén
théng Phat gido An Do, vira chiu su anh hudng quan niém thdm my, tin nguéng
cla cac quobc gia trung gian trén [ trinh truyén béa, déng thaoi hoa nhap véi boi
cadnh lich s va van hdéa ban dija. Dudi day la mot s6 loai thu an tiéu bi€u trén
nhirng pho tugng quy gia cua Viét Nam.

An Thién Pinh
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Blrc tugng Dldc Phat A Di Da tai chua Phéat Tich (x& Phat Tich, tinh Bac Ninh) Ia
mot kiét tdc vo song clla nén my thuat Viét Nam thoi Ly (thé ky XI) va da duogc
c6ng nhan la Bao vat Quéc gia. Tugng dugc tac tir dd xanh nguyén khaoi véi kich
thuéc do s, tugng cao 1,86m va khi tinh cd phan bé thi dat téi 2,69m. Vé tao
hinh, Ngai toa trong tu thé ngoi kiét gia toan phan trén toa sen, than hinh thanh
manh véi thé minh hoi ruén vé phia trudc, hai tay dat ngla trong long két an
Thién Dinh.
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An Lién Hoa Hop Chuéng

Pho tugng Phat Ba Quan Am chua Héi Ha (x& Hgp Thinh, Vinh Phuc), hién luu
gilr tai Bdo tang My thuat Viét Nam, da dugc cong nhan la Bao vat quéc gia.
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Tuong c6 42 tay: hai tay chinh két an Lién Hoa Hgp Chudng trudc nguc, hai tay
dudi két an Thugng Pham Thuong Sinh[5]; mbi bén vai tda 19 tay cam cac phap
khi khdc nhau nhu S6 chau, Nguyét tinh ma ni, Ngli sac van, Bao ki€p, Bao bat,
C6 lau,... DU nhiéu phap khi da that lac nhung viéc doi chiéu d6 hinh T thap
nhi thd nhan trong chid Dai Bi cho phép phuc nguyén tuong déi day du hé thong
phép khi nguyén thuy.
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An Thién Pinh - An Vé Uy - An Thi Nguyén

B tuong Tam Thé tai chlia BUt Thap (phudng Tri Qua, tinh Bac Ninh) la moét kiét
tadc diéu khac Phat gido Viét Nam thé ki XVII, gém ba pho tugng tugng trung cho
Qué khir - Hién tai - Vi lai. Diém ndi bat cta bd tugng nam & su khac biét vé thu
an: moi pho mang moét tha an riéng, vira théng nhat trong bé cuc, vira phén
dinh ré y nghia giao ly.

Phat A Di Da két an Thién Dinh, biéu trung cho tri tué vién man va su an tru
trong chan ly; Phat Thich Ca Mau Ni két an V& Uy, thé hién su che ché va xua
tan sg hai; Phat Di Lac két an Thi Nguyén, tugng trung cho ban phéat va clGu doé
chidng sinh.

Su phéi hgp hai hda gitra Thién Dinh &n - V6 Uy &n - Thi Nguyén &n da tao nén
gia tri thdm my va tu tudng sau sac, truyén tai tron ven thong diép tri tué - tu bi
- cru d0, tiéu bi€éu cho dinh cao nghé thuat Phat gido Viét Nam thé ki XVII.

An Lién Hoa Hop Chuéng va an Thién Pinh

Tuong Thién thd Thién nhan chua B&o An[6], hién trung bay tai Bao tang
Guimet (Paris, Phap), dugc tac trong tu thé ding trang nghiém, son son thép
vang, phia sau la vong tay xoe réng nhu hao quang, tao vé uy nghi va linh diéu.
Hai tay trudc nguc két tha an kép gobm Lién Hoa Hop Chuédng &n va Thién Dinh

Hé théng thu &n tai mot s6 qudc gia Phat gido va Viét Nam
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/he-thong-thu-an-tai-mot-so-quoc-gia-phat-giao-va-viet-nam.html



an, biéu trung cho su dung hop gilra tri tué va tir bi, gitta n6i chirng va hda do.

Bao quanh la hang tram canh tay I6n nhd, moéi tay két mot thd an khéc nhau:
&n Thi Nguyén cé nghia la c(u gitp, an V6 Uy tugng trung su che chd, clng cac
an trén ta, hang phuc chudng ngai. Moi thd &n la moét phuong tién thién xao,
(ng hgp vai can co va ndi khé da dang clda ching sinh.

An Chuyén Phép Luan

Blrc tugng Phat Déng Duong do nha khao cé hoc nguoi Phap Henri Parmentier
phat hién nam 1911 tai Quang Nam, hién dugc cong nhan la Bdo vat Quéc gia.
Tuong c6 nién dai thé ky VIII - IX, dugc dadnh gid la mot trong nhiing pho tugng
Phat bang déng c6 xua va ¢ gia tri th&m my cao § Déng Nam A, tiéu biéu cho
ky thuat ddc déng va nghé thuat tao hinh dac sac cta van héa Cham Pa.
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Tuong dldc bang dong, ding trén bé sen cach diéu; dau cé nhuc ké cao, toc
xoan 6c déu, tai dai, khuébn mat day dan phuc héu; gilta trdn khac vong tron,
l16ng may cong, mii thang, c6 ba ngan ré. Than khodac ca sa hé vai phai theo
truyén théng An D9; hai tay dua trudc nguc, tay phai két &n Chuyén Phap Luén,
tay trdi nam nhe vat do.

3. Tu thé két an va quy chuan tao tac tuong Phéat trong
Tao tuong luong dac kinh

Trong nghé thuat Phat gido, viéc tao tac tuong Phat khdng chi doi héi ky thuat
diéu khac tinh xdo ma con phai tuan tha chat ché nhiing quy chuén, dac biét la
vé tu thé tao hinh va tha an. Moi thé ngoi, mdi thé két an cua db6i tay déu ham
chra n6i dung gido ly, bi€u trung cho nhing trang thai gidc ngd khac nhau cda
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chu Phat, chu B6 Tat. Chinh vi vay, tu rat sém, Phat gido da hinh thanh nhiing
van ban chuyén biét nham quy dinh viéc do dac, ty 1&é va cach két an khi tao
tuong.

Trong cudn Tao tugng lugng dac kinh, cac thi an va phuong phap do dac tugng
Phat dugc minh hoa mét cach hé théng va chuan muc. B6 sach dugce luu trit tai
Vién Nghién ctu Hdn N6m vai ky hiéu AC.123. M6t s6 chua nhu Thanh Luong
(Hai Ba Trung, Ha Noéi), Tan Céc (Vu Ban, Nam Dinh), H6i (Hai Duong) cling con
luu gilr bO sach nay. Do cach déng sach khong théng nhat, nbi dung cac ban cé
su sai khac vé so td nhung van cé 2 phan chinh. Ching toi dua trén 2 ban chup:
Ban chinh do thu vién An Vi chup tai chta Tan Céc gom 93 to (186 trang) va
ban do Sa mén Thich Di San chup tai chta Thanh Luong gom 87 to (174 trang),
qua dé xac dinh 2 phan chinh cda cuén kinh nay nhu sau:

Phan th nhat la Phat thuyét Nhat thiét Nhu Lai An tugng Tam mudi Nghi quy
kinh, gbm 9 t& (18 trang) do phap su Thi H6 dich t&r Phan sang Han vao thai Bac
T6éng. Noi dung chd yéu hudng dan nghi thic an vi tugng Phat, bao gém cac
phép tac cing dudng, khai quang diém nhan, tiéu tai tdng tho cung 24 bai chan
ngdn va nhiing ngay tét dé€ ti€n hanh nghi I&.

Phan th& hai chiém khoi lugng 16n hon, |a Phat thuyét tao tugng luogng do kinh
(84 td), gbm nhiéu phan:

- Tua dan (9 to): Gom hai I6i tua ctia Sa mon Minh Dinh va Ty khiéu Ban Thanh,
cung l6i dan cua dich gid Céng B6 Tra B6, viét nam 1742 (nién hiéu Can Long
thi 7).

- Tao tuong lugng d6 do6 dang (6 to): 12 trang tranh minh hoa ty & tao hinh céac
tugng Phat, Bo Tat, Minh Vuong.

- Tao tugng lugng do kinh trich yéu Phéat tugng dién am (3 to): Thién su Tinh
Dinh[7] dién nghia phéan tao tugng ra chir Nom.

- Phat thuyét Tao tugng luogng do kinh (chinh van) (4 to): Gom 7 trang kinh van,
tong céng 1021 chir.

- Tao tugng lugng do kinh gidi (13 to): Phan chd gidi, mdi doan chinh van chir
I&6n kem |0i gidi chr nho.

- Tao tuong lugng d6 kinh tuc bé (49 to): bé sung 9 muc ban ky vé phuong phap
tao tugng, nghi thic an vi va cong dic tao tuong. Ba td cudi con ghi thém chi
dan vé phong thuy xay chua, cach bai tri tugng Phat, trang tri ch{r Phan va nghi
thirc yém tam tuong.
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Pay la moét tu liéu quan trong phdn anh quy pham tao tugng va nghi |é Phat
gido trong truyén théng A Béng, déng thdi cung cdp nhiéu dir liéu cé gia tri cho
viéc nghién ctu lich s&r nghé thuat tao tugng va kién tric tho tu Phat gido.

Xin gigi thiéu moét s6 blc tranh minh hoa thé thd &n va quy cach tao tugng
trong cudn Tao tugng lugng dac kinh:

Minh hoa trang 1b

Xuc Pia an: Blc hoa DUc Phat Thich Ca ngbi thién toa kiét gia toan phan vdéi
hai 1ong ban chan ngla. Vé tha an, tay trai dat ngta tinh tai trong Iong dui,
trong khi tay phai dat trén dau goéi phai, cac ngdn tay hudng xudng theo thé an
Xuc Dia.

Toan bd b6 cuc tuong dugc phan chia theo hé thong 6 luéi nghiém ngat véi cac
thong sé do luong bang don vi ngdén (vi du: mat 12 ngdn, c6 4 ngoén). PE dinh
hinh phom déng, nghé nhan s dung hai hinh tam gidc I6n déi chiéu nhau nham
xac dinh duong sudn va eo, két hgp cung mot hinh tam gidc nho tir rén dén dau
g0i dé tao dung dudng chéo chudn xac cho déi dui trong tu thé x&p bang.



Minh hoa trang 2b

Thién Pinh an: Blc hoa nay khac hoa Ddc Phat V6 Lugng Tho két &n Thién
Dinh. Hai ban tay Ngai dat nglra, chdong Ién nhau tinh tai trong Iong dui, tao nén
mot vong cung nang lugng khép kin, bi€u thi cho trang thai dai dinh va su hgp
nhat gilra tri tué vai tlir bi, dan dat hanh gia di vao trang thai an nhién tuyét déi.




Minh hoa trang 2a

Chuyén Phdp Ludn an: Blc hoa khac hoa B6 Tat Van Thu két &n Chuyé&n Phép
Luan. Ngai dua hai tay 1én ngang tdm nguc, l1ong ban tay trdi huéng ra phia
truéc, long ban tay phadi huéng Ién trén, cac ngdn tay xde nhe tua nhu dang
xoay chuyén banh xe gido phap. Thé an nay miéu td hanh déng thuyét phap,
bi€u thi cho tri tué vé thugng clia B6 Tat Van Thu dang khéng ngung lan téa dé
khai sang cho ching sinh.




Minh hoa trang 12b

Thi Nguyén an va Gido Héa an: Blc hoa khac hoa B6 Tat Pa La vdi su phoi
hop tinh té clda hai thé an doi xing:

- Tay phai két an Thi Nguyén: Ban tay dat ngUa, budng théng xuéng phia dau
g6i vGi cac ngdn tay dudi thang, biéu trung cho long tir bi v han, san sang ban
phudc va dap ing nguyén cau cta ching sinh.

- Tay trai két an Gido Héa: Dua I1én ngang tdm nguc, ngdn céi va ngén tréd cham
nhe tao thanh vong tron tri tué, trong khi cadc ngdn con lai hudng Ién, thé hién
su truyén day gido phap va dan dat tam linh.



Minh hoa trang 15b

Thuyét Phap an va Hop Chuéng an: Trong do tugng hoc Phat gido, cac pho
tugng nhiéu tay dai dién cho nang luc cGu d6 van nang va su bién héa v6 cung
cUa tdm tu bi. Pién hinh 13 tdn tugng Quan Thé Am B6 Tat vdi hai muai bén
canh tay, day la mau thic chudn muc ma pho tugng Chuan Dé cling thuong
xuyén ké thira va ldy lam quy tac tao tac. Diém c6t yéu cla pho tugng nam & su
van hanh nhip nhang gita hé thong phap khi va hai truc tay chinh tai trung
tam:

- Truc tay chinh véi Thuyét Phap an va Hgp Chudng an: Db6i tay chinh dat tinh
tai truéc nguc, thuong két Hgp Chudng an bi€u thi sy thanh kinh va Thuyét
Phdp an truyén tai gido phap, tao nén truc dinh tam ving chai cho toan bd bo
cuc phic hgp cua ton tugng.

- Hé thong canh tay phu tda rang: Tu trung tam, cac canh tay phu lan téa nhu
vang hao quang, méi ban tay mang moét tuéng riéng biét. Chang thuc hién céac



thé an quyét linh hoat hodc cam nadm phap khi quyén nang nhu tinh binh, hoa
sen, vong chau va binh khi bao hé.

Minh hoa trang 15a

An Phat Phap Bat Nhi: Theo dién tich Phat gido, khi Plc Phat Thich Ca via
dan sinh, Ngai gio tay phai bi€u thi cho bac gidc ngd xuat hién nai thé gian.
Ngay cd ngudi pham tuc khi méi chao doi cling dugc che chd bang y phuc,
huéng hé Blc Phap Vuong, bac tén quy bac nhat trong troi nguoi. Vi vay, khi
dan sinh, Ngai tat phai dugc trang nghiém bang y phuc quy bau, khéng thé &
trang thai than tran. Diém nhan nam & hé thong thd an mang tinh biéu tugng
toi cao cho su xuat thé ctia moét bac Phap Vuong:



- Tha an Phat Phap Bat Nhi (gap ngoén Gt va ngdn deo nhan lai cham vao ngdn
cai, hai ngén con lai thang) vdéi y nghia Phat phdp khéng cé hai, Phat phap chi
c6 mot, Phat phap nhap thé.

- Bi€éu tugng quyén nang: Thé an nay gan lién vdéi 16i tuyén bai chan déng nhan
thién: “Thién thuong thién ha, duy nga déc ton” (Trén troi dudi troi, chi céd Ta la
ton quy nhat). Viéc tao tac dobi ban tay theo hai hudng doi l1ap biéu trung cho su
két ndi gilta chan ly téi hau va thé gian thuc tai.

Theo nha nghién cGu Phan Truong Quéc Trung, qua doi chi€éu cac tuong Phat
dan sinh & nhiéu giai doan lich st va khu vuc tir An D6 dén Ddng A, cho thay
tugng ¢d tai An D6 khong hé cé hinh thic tay trai chi troi, tay phai chi dat.[8] O
Viét Nam, ki€u tugng nay chd yéu xuat hién tir thoi Lé trung hung tré vé sau,
chiém khodng 30%, tap trung nhiéu & cac chua mién Bac va trong Phat gido
Bac tong.

Tha an trong nghé thuat tao tac tugng Phat la su két tinh hai hoa gilta nhiing
quy chuan ky thuat dé tugng hoc nghiém ngat va triét ly Phat gido tham sau,
gilt vai tro la hé ngdn nglr biéu tugng nham xac lap sy chinh xac cho moi tén
tugng. Trén binh dién my thuat, qua trinh tao tac dugc xay dung dua trén hé
théng 6 ludi cung cac don vi do luong dién - ngdén chat ché, két hop véi nhing
cau tric hinh hoc b8 trg nham bao dam su can xdng tuyét doi gilra ty 1é hinh
thé va biéu cdm tam linh. Tradi qua dong chay lich s, tha an da chuyén hoda
nhitng quy thdc ky thuat tudng chiung khé clng thanh cac gia tri nghé thuat
giau sic biéu dat, ham chlra chiéu sau tin ngudng va vé dep tham my bén viing
vugt thoi gian.

4. Tong két

Tha an khoéng chi la nhitng c chi tay mang tinh hinh thic trong tao tac tén
tugng, ma con la su két tinh clia nhiing gié tri nhan van va tu tuéng tam linh; la
ngdn nglr khong 16i xuyén subt dong chay lich sir va van héa Phat gido. Trong
nghé thuat tao hinh, tha an la diém hoi tu gitta cdi dep chudn muc va trinh do
ky nghé tinh xdo. Moi thé tay déu dugc kién lap trén mét hé théng ty 1é va quy
thirc todn hoc chat ché&, nham tao nén su hai hoa tuyét doi gitra hinh khoi, nhip
diéu va khbng gian téng thé cla pho tugng.

Hé théng thd an dong thai la ky e song luu gilt lich sk hinh thanh va phat trién
cla cac tdéng phéi Phat gido suét hang nghin nam. Qua nhiing blc tugng da va
dong duogc tao tac diéu luyén, ta thay ro su giao thoa bén bi gilta quy pham do
tugng hoc mang tinh ph6 quat véi ban sac thdm my riéng cla ting dan toéc va
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tung khu vuc.

Trong khéng gian tho tu, thi an cla méi tén tugng trd thanh nhip cau linh
thiéng két néi con ngudi véi cbi thiéng. Thong qua nhiing thé tay ay, ngudi
chiém bai cé thé cam nhan truc ti€p su che chd, tir bi va an lac, d€ nhirng khai
niém triét hoc von triru tugng dugc chuyén hdéa thanh trai nghiém truc quan,
sinh dong, dan dat tdm thdc dan di vao trang thai tinh tai va thanh than.

Dau trai qua bao bién thién cua lich s&, hé thong thd &n van bao luu dugc
nhitng gia tri c6t 16i. Chinh kha nang vuot qua moi ranh gidi ctia ngdn ngr, sac
toc va thoi dai da khién thd an tré thanh mot di san chung cla nhan loai, biéu
tuong bén viing cuda tri tué, tir bi va hoa binh, tiép tuc soi sdng con dudng tu tap
cling nhu truyén cdm hdng cho séng tao nghé thuat cla cac thé hé mai sau.

Tac gid: Thay Nguyén - Vi Ha Mi
Trung tdm Nghién cu Van héa va Ung dung
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7. EREELR, ARNBXEZALZENEETFER.
Chu thich:

[1] Tugng Phét tai hang dad Van Cuong thudc quan thé tugng Phat nam tai ndi
Vi Chau (Pai Bong, Son Tay, Trung Quoc) hé thong nay bao gom céc tugng &
chan nui va trong hang déng. Hé théng tugng Phat tai tai nGi Vi Chau bat dau
dugc khai tac vao nam 453. Cac hang da kéo dai doc theo vach nudi khoang
1km, hién con 53 hang dong véi hon 51.000 tugng da. Tugng I6n nhat cao
17m, con tugng nhd nhat chi khodng 2cm. Nghé thuat diéu khac noi day két
hop truyén théng nghé thuat Tan - Han véi van hda Phat gido, tréd thanh mot
trong nhirng dai dién tiéu bi€u cha nghé thuat hang ddéng c6 dai Trung Quac.

[2] Tugng Phat Thich Ca Mau Ni dugc ché tac vao nién hiéu Vinh Lac (1403 -
1424) thai nha Minh. Chat liéu dong thau ma vang, cao 22cm. Tugng Thich Ca
c6 khuon mat vudng tron, than thai trang nghiém; mac ca sa ha vai phai. Tay
phai két an Xuc Dia, tay trai két an Thién Dinh; ngoi kiét gia trén toa sen ngla -
Up. Canh sen trang tri hoa van may cudn va hoa van lién chau; trén mat dé
khac minh van “Pai Minh Vinh Lac nién thi”.

[31 MREE, RESRHAZEBRAEZFINSGIE: amFIREEAFENRIH,
EREREFESMNH GmXXETM, 2019, 357-372.

[4] BREE, KRESFPERBIFHNEGYE: FatPIRAFERIE,
ERERERBEMA S G E T, 2019, 357-372.

[5] An Thuong Phdm Thuong Sinh thudc hé théng Clu Ph&m &n. Clru Phdm &n 1a
chin loai &n tudng tir thugng phdm thuong sinh dén ha pham ha sinh. Cling goi
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