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Hay hoc cach sdng tron ven cudc doi
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“Tat ca cac hanh la vo thuong; khi thay dugc diéu ay véi tri tué, ngudi ta nham
chén khé dau va tim dén con duong thanh tinh.”

Tac gia: Huynh Thi Anh Tuyét

To6i von la du hoc sinh t6t nghiép thac si nganh ngén ngit hoc ¢ Nhat Ban. Sau
khi tot nghiép, téi quay tré vé Viét Nam, ddm nhan mét cong viéc khong lién
quan gi dén tiéng Nhat. Chac cling vi thé nén thi thodng ban than van nhan day
tieng Nhat dé khoi quén kién thirc. Cé6 mot |an trong I16p giang day & trung tam
ngoai nglt, tdi cho hoc tro thdo luan quanh van dé "Piéu ngu ngéc nhat ban da
ting lam la diéu gi?”.

Ban than chi don thuan nghi rang day la mét chd dé kha vui vé, mang dén cam
gidc dé chju dé khai dong cho budi hoc.

Khi dugc t6i chi dinh phat biéu, mét em sinh vién cé vé ngoai xinh xan nhung
doi mat 8n chl&a nhiéu nbi budn, khé khang néi: "Vé&i em, diéu ngu ngdc nhat
ban thén timg lam la nghi rang minh con rat nhiéu thoi gian d bén canh nhing
nguoi than yéu. Tuy nhién, thuc té khéng phai nhu thé".

Ban ay thong tha k€& lai cau chuyén vé thoi diém tlir khi 1én mudi tudi, ban da
dugc gia dinh cho sang Canada hoc. Ban & nhd nha cta c6 rubt. Chac cd 1é vi xa
gia dinh t&r nhd nén ban cam thay c6 don, it lién lac véi ba me tai Viét Nam. Sau
khi tot nghiép cap ba, c6 bé da du dinh sé quay vé Viét Nam doan tu va séng
cung gia dinh.

Dau thé&, nhung mot tai nan bat ngd da cudp di mang séng cla ca ba va me
ban. Khi nhiing 16i nay dugc théot ra bang mot ngdon nglr khac, khéng phai ti€ng
me dé, ban da diing cdm déc hét tam su cta minh. Vai [6i néi mdc mac nhung
khién cho ca I16p déu lang di. Ban than toi khi ay da nghi, that may man cho cb
bé vi da nhan ra diéu nay ti khi con rat tré. Dau da trai qua nhiéu tén thuong
nhung néu khac ghi bai hoc nay trong long, ban sé c6 co hbi séng moét cudc doi
khong qua nhiéu ti€c nuoi.
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Chot nhé, vai nam trudc, di cla téi dot ngoét qua doi. Di téi von khong duoc
khoé, sau mot lan ngat xiu & khu chg gan nha, sau dé di vién khong lau thi di
mat . Anh ho t6i, khi ay ban di lam, nén thi thoang chi vao vién tham di vai lan.
Sau dé, anh di céng tac & Trung Quoc mot thoi gian. Khi nghe tin di mat, anh toi
vOi va mua vé may bay vé Viét Nam, nhung cling chi kip dua tang.

T6i van con nhd rat réd dung nhan tiéu tuy va tiéng khdéc nlrc né nhu mot dia tré
cla anh & ngay céng bénh vién khi mai miét chay theo chiéc xe ché thi thé me
minh.

Gilra con mua chiéu tam ta, toi ding lang 1é che chiéc 6 cho anh, thay tim minh
nhéi dau ting hoi khéng dut. Chgt nhd dén [0i clla mot vi Thién su toi da tung
rat ngudng mo: “Bénh vién la noi ching kién nhiéu ndéi dau va nhimng 10i cdu
nguyén hon bat ky ngdbi chtia hoac Thanh dudng nao trén thé gidi nay”.

Su6t nhitng nam dich bénh Covid-19 hoanh hanh, t6i da ching ki€én nhiéu
trudng hgp ban bé dau khé vi mat di ngudi than, ma chang thé nao quay tré vé
dugc. Ban than téi chot nghi khi quyét dinh roi xa dat nudc, nhitng nguoi ban
nay déu tung nghi rang giao théng ngay nay thuén tién nhu thé&, chi can Ién
may bay vai tiéng la quay tré vé nha.

Tuy nhién, cudc séng von tran ngap nhing diéu bat thuong, khong nhu ching
ta mong muon. C6 1é dé chinh la mét trong nhing ban khoan I6n nhat cda téi va
nhiéu du hoc sinh, khi ding gilta hai luva chon vé nudc hay tiép tuc ra di. Doi
sdng con ngudi von ludn bi giay vo bai hai ndi khé dau, dé chinh la t& biét va
sinh ly.

Tuy nhién, néu khéng cé hai néi khé nay, ching ta cé thé sé chang bao gid
nhan ra vi sao ban than phai tran trong tirng phut giay cé duoc.
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam)

Dau biét cudc song la vd thuong, nhung viéc phai déi mat véi sinh i tir biét,
chiing ki€n nhirng nguoi thuong yéu roi xa minh luén la mét tén thuong rat 16n.
DU cho mudi nam, hai muoi nam hay nhiéu hon nira, vét thuong ha dy vinh vién
khi€n ching ta dau dén. Toi biét rd. Thé nén, trong doi s6ng hang ngay, ban
than luén c6 gang tan dung hét co hdi dé dugc ¢ bén canh nhiing ngudi minh
thuong yéu.

Chot nhé vao nhitng nam dau khi méi quay vé Viét Nam, ban than toi miét mai
di lam ca nam nhung chi can mot chuyén ra nudc ngoai la tiéu hét sach. Nhiéu
nguoi ban thay téi hay di, thuong cho rang toi thich du lich. Tuy nhién, tir thoi
diém bat dau tu cha tai chinh cho dén hién nay, téi gan nhu chang cé chuyén
du lich nao thuan tuy chi dé€ di choi. Do quy thoi gian riéng tu cla ban than rat
eo hep, nén tbdi khéng hing thd 1am véi viéc di dén noi nao khéng cé nhimng
ngudi ban da tung gan két giao tinh v&i minh. Toi ludn c6 gang sap xép cac
chuyén di véi muc dich dau tién la dé dugc & bén nguoi than hodc gap gé mot
ngudi ban vong nién nao dé. Pay la cach dé ban than séng tron ven cudc doi
cla chinh minh, khéng dé lai bat ky ti€éc nuéi nao vé sau.

Chot nhé khi di dao choi trong rtng Nam Céat Tién véi cac ban dong nghiép vao
mua xuan nam trudc, toi da chup dugc mét blirc dnh day nhiing giot suong mai
dong trén canh trdc. Mot blc anh that dep va cling day mong manh, tua hé nhu
cubc doi ctia moi ching ta. Cudc doi nay vén di qua ngan ngui. Moi ching ta
déu nhu nhitng giot suong, khéng ai biét Idc nao thi giot suong roi. Do dod, hay
ung dung séng tron ven nhiing thang ngay minh con tén tai. Cudc doi qua ngan
dé chuing ta phai ban khoan nghi ngogi qua dai.
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Dudi géc nhin Phat hoc, nhirng trai nghiém mat mat va chia lia ma ta da di qua
khong chi la néi dau cd nhan, ma con la nhitng bai hoc truc dién vé chan ly vb
thuong (anicca) va khé (dukkha) trong doi séng. V6 thuong khong phai la mot
khai niém dé suy tu sudng, ma la moét sy that can dugc qudn chiéu sadu sac
trong tirng hoi thé, ting cudc gap gd. To6i con nhé trong Kinh Phdp Cu cé day:
“Tat cd cac hanh la vé thuong; khi thdy duoc diéu ay véi tri tué, ngudi ta nham
chan khé dau va tim dén con dudng thanh tinh.”

Chinh vi moi th& déu bién déi, nén moi lan ta con c6 thé ngdi bén nguoi than,
lang nghe mot cau chuyén, hay don gian la cung nhau dung mét blra com, dé
da la mot “phap lac” rat 16n. Thuc tap chinh niém trong hién tai chinh la cach ta
chuyén hda nbi sg mat mat thanh su trén quy sau sac. Khi hi€u rang khéng ai
c6 thé nam gilr bat c diéu gi mai mai, ta sé hoc dugc cach yéu thuong ma
khéng bam chap, song ting khodnh khac nhu thé dé la co hdi cudi cung dé
dugc hién dién tron ven cung nhau.

Téc giad: Huynh Thi Anh Tuyét
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