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Hanh trinh “Y ddc vi nhan sinh”
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D6 chinh la nén tadng cla hanh trinh tir gidng dudng dén chiéc 4o blouse trang.
D& mai sau, khdong chi tao nén nhitng nguoi biét chira bénh bang kién thidc, ma
con tao nén nhitng nguoi biét cham sdéc ting sinh ménh bang trai tim c6 dao
duc.

Toi ting dau 6m, di khdm bénh, nam vién. Toi trng tham nom, tréng ngudi 6m
trong bénh vién. T6i cling tung thuc hién, tham du nhiéu chuong trinh thién
nguyén tai bénh vién. Trong moéi hoan canh ay, téi déu cadm nhan rd thién tinh,
tam huyét va su thau cam cla nhimng ngudi lam nghé y, hi€u thé nao la “Luong
y nhu tUr mau” - nguoi thay thuéc, nguoi bac si nhu me hién. Va toi biét, toi
hi€u, dé chinh la: Y duec.

Canh ctra méi...
Pau tuan, t6i vé Truong Dai hoc Y khoa Tokyo Viét Nam (Ecopark, Hung Yén) du

|é khai giang nam hoc mdéi, noi con géi I6n clha toi cung han Mot tram ban déng
trang Ida chinh thic tré thanh tan sinh vién cua trudong.
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Cung chao don tan sinh vién K11 Trudng Pai hoc Y khoa Tokyo Viét
Nam

Vay la cac ban bat dau hanh trinh méi: bén nam dui mai kinh s, ren gitia tam
tinh, dé€ tuong lai khéng xa tré thanh nhitng nguoi thay thudc, nhirng ngudi bac
Si.

Canh clra gidng duong dai hoc khac nhiéu Iam véi canh cira trung hoc hay phé
théng co sd, nhat la tai ngdi truong lién danh cung Nhat Ban - dat nudc Mat troi
moc. Bdi ngudi Nhat néi tiéng vdi su chin chu, nghiém khac, cdu toan va tinh
than lam viéc rat cao. Cac tan sinh vién, vi thé, cling bat dau hanh trinh tha
thach nhan tam.

Hoc tap tot, rén luyén tot, sau bén nam toéi luyén, it nhat 1a vay, nhiing tan sinh
vién sé budc dén nhirng chan trgi maéi. D6 cé thé [a bénh vién, tram xa, tram vy
té hay phong nghién clu y khoa... Chang duong mdi, véi nhitng thi thach 16n
gap bodi: chay dua véi thai gian, gianh giat su séng, cGu gitp bénh nhan.

Hoc Y, hoc Puc va hoc Phat

La sinh vién truong Y, tat nhién cac ban hoc Y: y thuét, y dugc, y ky va nhiing
chuyén nganh khac nhau. B&n canh dé, yéu té quan trong gép phan lam nén
danh tiéng, nhan cach cta mbi bac si tuong lai chinh la dao dirc nghé nghiép.

Nén, hoc DPuic la vay: tirng ngay ren tam, gilia tinh, trau do6i su nhan nai, toi
luyén tinh than; dé€ khi budc vao nghé cé duoc su viing tin, vitng tay, luén gir
dugc “trdi tim néng cung cai dau lanh”, biét can bang va hai hoa nhiing thai cuc
cam xuc.

Hoc Phat, y ddc cha ngudi bac si gan vdi long tir va tdm bi man. Hé gid tri ay
gan gti v4i gido ly dic Phat, nén c6 nhiéu diém tuong dong, nhiéu bai hoc c6
thé lién hé téi Phat phap.
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Dlc Phat cham séc nguoi bénh. (Nguon hinh minh hoa: Internet)

Con nhd, ddc Phat cling tung trai qua khong it 1an bao bénh. Trong nhitng con
dau, dic Phat van chinh niém, tinh gidc, an nhién tu tai, khéng hé than van hay
dé tam san khai |1én. Blc Phat day: “D4u thdn cé dau, dirng dé€ tdm dau”.

Dbuc Phat da phan chia bénh thanh hai pham tru can ban: than bénh va tam
bénh. Ngai néi rang, ching ta c6 thé dé dang bat gap mét ngudi tu nhan minh
than khong bénh trong mét nam, tham chi dén mét tram nam; nhung rat kho
tim dugc trong s6 nhitng nguoi ay mot ngudi khéng bi tam bénh, du chi trong
khoanh khac.

Trong Luat tang cling c6 cau chuyén dac biét ddng suy ngdm déi vdi nhing
ngudi hoc va hanh nghé y.

Cé lan duc Phat gap mot vi ty kheo bi bénh kiét ly, nam trong tinh trang rat ban
thiu vi phan va nudc ti€u. Khéng c6 ai cham séc vi ay.

Dlc Phat khong ding tir xa dé€ giang mot bai phap vé long tu bi. Ngai cung A
Nan truc ti€p 1ay nudc, tam rira va cham séc ngudi bénh. Sau do6, ddc Phat tap
hop Tang ching va hdi vi sao khéng ai cham sdéc vi ty kheo ay. Khi cac vi tra |0i
rang ngudi bénh khéng lam gi cho ho, dic Phat day rang cac vi khéng cé cha
me dé cham séc minh; néu khong cham séc 1adn nhau thi con ai cham séc? Va
Ngai dua ra moét [0i day rat manh: “Ai muén chdm séc Ta thi hdy chdm séc
nguoi bénh”.
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Tr.uc‘Jng Dai hoc Y khoa Tokyo Viét Nam, noi Y dic chap canh tuong lai

Day khong chi la cdu chuyén vé tinh thuong. D6 la quan niém rat sau sac vé
dao dic cham séc. Dang chd y hon, Luat tang con mo ta kha cu thé nhiing
pham chat can c6 cta ngudi cham bénh: phai biét chuan bj thubc, biét diéu gi
c6 loi va diéu gi cé hai cho nguoi bénh, khéng cham séc vi lgi dudng thé gian,
khéng ghé sg trudc nhitng céng viéc khé chiu khi cham nguoi bénh, déng thoi
biét khich 1& va lam cho nguoi bénh an tam.
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Nhirng diéu ay, sau hang nghin nam, van goi mé nhiéu suy nghi cho Y gigi hom
nay. Gidi chuyén moén nhung thiéu tradch nhiém thi chua da. Cé long thuong
nhung thi€u nang luc cling chua du. Ngugi thay thuéc can ca nang luc chira
bénh va pham chat cia mét nguoi biét cham séc nguoi bénh.

TU d6, dé thay mai lién hé chat ché gitta “hoc Y, hoc Buc va hoc Phat”.
Hoc Y dé gidi nghé, virng chuyén mon.
Hoc Purc d€ tham nhuan tinh than “Luong y nhu tir mau”.

Hoc Phat dé thau hi€u tung n6i dau ma bénh nhan phai chiu dung, biét nhin
nhan bénh tat mét cach sau sac hon va lya chon phuong phap diéu tri phu hop.
Vlra chuan y nghé, gép phan chira than bénh; vira tUr hoa, bi man, gitp bénh
nhan xoa dju ndi dau tinh than (tdm bénh).
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Cung chup hinh luu niém dip Lé khai gidng nam hoc mdi (ngay
05/10/2026)

Dén truong Y, ding bén khodng san réng, nhin I&n bau trai, cdm xuc trong toi
that khé ta. T6i chot nghi: moi tan sinh vién hom nay da budc qua mot canh cla
ma&i, mot chan trgi méi rong maé dén chao. Noi &y ngap tran dnh sang: anh sang
tri thic, anh sang cua y duc.

D6 chinh la nén tdng cla hanh trinh t&r giang duong dén chiéc 4o blouse trang.
D& mai sau, khong chi tao nén nhiing nguoi biét chita bénh bang kién thirc, ma
con tao nén nhirng nguoi biét cham séc ting sinh ménh bang trai tim cé dao
duc.
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D6 ciing la y nghia cda hanh trinh “Y ddc vi nhan sinh”.
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