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Hanh phic tu viéc hanh thién, gieo duyén lanh
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Hanh thién va gieo duyén lanh khéng chi gilp tich Iy cong ddc ma con chuyén
héa khé dau, dua con ngudi dén su an lac.

Trong cudc song hién dai, con nguoi tim kiém hanh phtc théng qua vat chat,
danh vong va thanh céng ca nhan. Tuy nhién viéc hanh thién va gieo duyén
lanh cling la nhirng cach gilp ching ta kién tao hanh phuc.

1. Hanh thién: Tich luy céng dic, chuyén hod
nghiép bao

Hanh thién (kusala kamma) khong chi don thuan la lam viéc tét, ma con la su
nubi dudng tam tu bi, vi tha va tri tué. Theo quy luat nhan qua (kamma-vipaka),
moi hanh dong thién lanh sé tao ra nhirng qua bao tot dep, dem lai binh an cho
hién tai va tuong lai.

Kinh Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya): "Ngudi lam viéc thién sé huong duoc hanh
phuc trong hién tai va cd doi sau." Diéu nay c6 thé thay ré qua thuc té cudc
song. Mot ngudi hay giup d& nguoi khac, sé6ng chan thanh, rong lugng thuong
sé nhan lai su yéu quy, ton trong va gap nhiéu may man. Tréi lai, ngugi chi nghi
cho ban than, hanh déng ich ky, doi trd sé phai doéi dién véi su co lap va phién
nao.

Ba phuong dién cla hanh thién thé hién qua than - khdu - y chinh la nén tang
clUa Thap Thién Nghiép trong Phat gido. Thap Thién Nghiép la mugi diéu thién
gilp con nguai tich Iy céng duc, cdi thién doi s6ng va hudng dén gidi thoat. b6
la:

Thén thién nghiép (Hanh déng thién): Khong sat sinh (bdo vé su séng). Khong

trdm cap (tébn trong tai sdn nguoi khac). Khong ta dam (gilt gin su trong sach
trong cac mGi quan hé).

Khé&u thién nghiép (Loi néi thién): Khéng ndi déi (ludn chan that). Khong néi hai
ludi (khéng chia ré, gay mat hoa hogp). Khéng néi 16i tho ac (khéng xic pham,
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chti rda). Khéng néi 1Gi vo ich (trdnh nhitng diéu phu phiém, v6 nghia).

Y thién nghiép (Y nghi thién): Khéng tham lam (biét dd, khéng mong céu qua
muc). Khong san han (gilr tam tu bi, khong odn ghét). Khdng si mé (co tri tué,
hi€u nhan qua, khong cé chap).

Nhu vay, hanh thién qua than, khdu, y chinh la thuc hanh Thap Thién Nghiép.
Nhirng viéc lam nhu gilp d& nguoi trong dai dich COVID-19, bdo yagi,... ho tro
ngudi yém thé&, chia sé nhirng I6i dong vién, an Ui... déu la bi€u hién cda Thap
Thién Nghiép.

Hanh thién c6 thé thuc hién qua nhiéu cach:

Chia sé tri thirc: HO trg gido duc cho tré em ngheo, truyén cadm hing séng tot
cho cdng dong, chia sé phat phap,...

Bdo vé méi truong: Gidam thi€éu rac thai nhua, bdo vé doéng vat, gilr gin thién
nhién xanh sach.

Séng tu té trong céng viéc: Lam viéc trung thuc, ton trong déng nghiép, tao moi
trudng lam viéc tich cuc.

Nhitng hanh dong nho nhung xuat phat tr tdm chan thanh déu c6 thé mang lai
hanh phtc cho ban than va céng dong. Khi chdng ta hanh thién khéng mong
cau lgi ich, hanh phic sé dén mot cach tu nhién, nhu mét dong sudi mat lanh
tudi tdm tdm hon.

Anh minh hoa (suu tadm)

Hanh phuc tu viéc hanh thién, gieo duyén lanh
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/hanh-phuc-tu-viec-hanh-thien-gieo-duyen-lanh.html



2. Gieo duyén lanh - nén tang cho hanh phc viing
bén

Khi biét cach gieo duyén lanh, ching ta khong chi tu tao cong dlirc ma con
chung tay kién tao mét xa hoi thién luong, noi ma long ti bi va tri tué dugc lan
téa. Trong kinh Tang Chi BO (Anguttara Nikaya): “Nay cac Ty-kheo, cé bon loai
ruéng phudc téi thang: ruéng phudc cda chu Phét, ruéng phudc cda cac bac
Thanh A-la-han, ruéng phuéc cda cha me, va ruéng phuéc cua nguoi bénh tat
can giup do.”

Cé rat nhiéu cach gieo duyén lanh.

Tai thi: Gitp d& bang vat chat nhu tién bac, thuc phdm, quan o, thuéc men.
(vd: Ung hé com tu thién, gitp d& b&nh nhan nghéo).

Phap thi: Chia sé phat phap, khuyén nguai khac séng dao dic, huéng thién. (vd:
Hudng dan nguoi khac vé nhan qud, dao ly séng).

VO Uy thi: Bdo vé nguai yéu thé, gitp ho vuot qua sg hai. (Gilp do tré em lang
thang, bdo vé ddng vat khaoi bi giét hai).

Cung dudng Tam Bao - gieo duyén véi phat phap:
Clang duong chu tang, ni dé ho tri phat phap.

An t6ng kinh sach, dic tugng Phat, xay chua, tao méi trudng cho phat phap lan
toa.

Tham gia cac khoda tu, gilp nguai khac tiép can gido phap.
e Gbp cbng duc xay dung chua chién, tugng Phat.

Hanh tri thién dinh, gilr chinh niém trong dai s6ng.
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Anh minh hoa

Gieo duyén lanh khéng chi dung lai & ting ca nhan ma con cé sic manh thay
déi cd cdng dong. Khi ngay cang nhiéu nguoi biét dén phat phap, hanh thién va
song theo dao ly nhan qua, xa hdi sé ngay cang phat trién theo hudng tot dep
hon. Khi mét ngudi dugc gitp dd, ho co thé ti€ép tuc gilp ngudi khac, tao nén
vong tron thién lanh khéng ngimg lan rong. Néu moi ngudi déu biét gieo duyén
lanh theo cach nay, thé gigi sé trd nén an vui va hanh phidc hon. Khong con
nhitng dau khé do v minh, khong con nhiing bat céng do thi€u hi€u biét vé
nhan qua, ma thay vao dé la mot xa hoi phat trién dua trén long tir bi va tri tué.

Gieo duyén lanh la mét cach xay dung cudc séng an vui khong chi cho ban than
ma con cho nhiéu nguodi khac. DU la ho trg ngudi tu hanh, hudng dan nguoi khac
lam thién, hay tham gia cac hoat dong tu thién, tat cd déu la nhiing viéc lam
mang lai gia tri I6n lao. Khi mbi cd nhan déu y thic dugc viéc gieo duyén lanh,
thi phudc bau sé cong hudng, tao nén mot xa hoi giau long nhan ai va day anh
sang cua tri tué.

Hanh thién va gieo duyén lanh khong chi gilp tich Iy cong ddc ma con chuyén
héa khé dau. Nguoi thuc hanh thién nghiép véi tam vo ngad sé cam nhan dugc
su binh yén, gidi thoat khdi phién ndo va tién dan dén giac ngo.

Trong doi s6ng hién dai, khi xa hoi ngay cang bi chi phéi bdi vat chat, viéc thuc
hanh long tir bi va buéng bd chap nga khong chi gitip con ngudi séng hanh phic
ma con gop phan tao dung cong dong an lac va nhan ai.
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