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Déc cu khéc véi biét cu. Biét cu tuy song riéng biét ma tdm y van lang xang,
con doc cu cho du song trong tap thé ma tam y doc lap, khong bi chi phéi,
khong that niém béi ngoai canh.

Tac gia: Minh Man

Xua duc Phat day: “Ta thanh Chinh Giac la nho tdm khéng phdéng déat”. Néu
muoén tam khoéng phéng dat thi nén phong hd sau can cho chat ché.

Trong nha Phat, du phap mén tu nao, cling phai chd trong dén luc can, vi ti luc
can cé giao tiép véi luc tran maéi sinh ra luc thic. TU co ban dé, hanh gid mudn
bét bi chi phoi bdi ngoai cdnh, nén chon doi séng doc cu.

Vay doéc cu la gi? Theo cdi hi€u don giadn, doc cu la & mot minh, séng mot minh
dé trédnh giao ti€p, dé la cdch ma Phat day: Phong ho sdu can chat ché thi chi cé
hanh doc cu la dé nhat phap.

Ddc cu khac véi biét cu. Biét cu tuy song riéng biét ma tam y van lang xang,
con doc cu cho du séng trong tap thé ma tam y doc lap, khoéng bi chi phoi,
khoéng that niém béi ngoai canh.

Doi song tap thé trong chén Thién moén khé trdnh khai giao tiép; ngay ca tin do
muén thd hé 6 can (mat, tai, mi, ludi, than, y) cling phai han ché viéc noi
nang, suy nghi.

Khi 6 can hoat dong thi tap niém khéi Ién, mot khi tap niém lién tuc sinh khéi la
can ban cho viéc phan tam, dua dén loan tam.
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Hinh dnh minh hoa (suu tam)

Nguai thich néi nang, lang xang du th& thi khé thuc hién hanh déc cu; noi day
ta dé cap dén hanh gia thuc hién hanh doc cu can thuc hién nhing budc co ban
nhu:

Khong nén an uéng phi thoi (tlrc ngoai bita chinh khéng an uéng linh tinh).
Khéng nén ngu nghi phi thoi.

Khong nén phiém luan chuyén khong lién quan dén hanh tu.

Luon nghiém tic di diing nam ngoi theo tiéu chuan vé hanh doc cu.

Né&u hanh gid vi pham cac tiéu chuén trén, xem nhu da pha hanh doc cu.

Y thic hanh déc cu gilp dua hanh gid vao Thién dinh, nén Bdc Phat tir gia ndm
anh em Kiéu Tran Nhu dén trd dudi cdi B6 dé cho dén khi chiing dac.

Nhu vay dbc cu khdong chi séng mot minh, séng mét minh chi la co dia vat ly,
doc cu quan trong & tam thic, cho du song gilta chg doi ma hanh giad van gilr
dugc tinh thanh tinh, tdm ly tran cdnh van goi la déc cu. S6ng mot minh noi ndi
tham rimg sau ma tdm van con lo céi an cai mac, lo sg mudn tha, nghi dén
séng chét vo thuong, nghi dén than bang quyén thudc...thi than déc cu ma tam
chua doc cu.

Ngoai doc cu than va tam, con phadi hanh tri gigi luat, vi Gidi la can ban cua
Dinh, nho dinh ma cé Tué. Muén gilt dugc gidi hanh gid phai thoat ly moi ham
muon, ké cad ham muén tu chdng.Hanh gid mot muc chuyén sau thién dinh,
khong ban tam két qua cua viéc hanh tri, con ban tam thi than doc cu ma tam
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van chua doc cu, dé cach ma nha Thién goi la “ly duc”.
Khi d&rc Phat dén tham ba vi s6ng an cu trong ring, ngai hoi:

“- Nay cdc Anuruddha, nhu thé nao cac éng séng hoa hop, hoan hy véi nhau,
nhu nudc vai sita, séng nhin nhau véi cdp mat thién cam?”.

“- Nay Anuruddha, cdc Ong cé séng khéng phéng dat, nhiét tdm, tinh can
khéng?”.

Ong A Na Luét dap:.
“-Bach Thé Tén, chung con tuy khac than, nhung giéng nhu déng mét tam.

Bach Thé Tén, nhu vay chung con séng hoa hop, hoan hy véi nhau, nhu nudc
vdi stra, séng nhin nhau véi cdp mat thién cam”.

“- Bach Thé Tén, that su ching con séng khéng phéng déat, nhiét tdm, tinh can”.
Ca ba To6n gid Nandiya, A Na Luat, va Kimbila cling déu dap giéng nhau.

Khi di&rc Phat nhin thdy cac thay Ty Kheo song trong mét tap thé ma van gilr
dugc lang yén do tam y khong bi chi phoi ngoai canh, nén ngai khen:

“Moét hoi chung dang duoc cung kinh, dang duoc tén trong, dang duoc cung
duong, dang duoc chap tay, la phudc dién vé thuong & doi”.

Loi van dap trén gilta Phat va dé ti cho ta thay, tuy song chung, than va tam
khéng chuéng ngai nhau, hoa hgp nhu moét, khéng khadi y niém phéan biét,van
lang 1&, thi van la dbc cu, nghia la khong xen vao tap y phan biét bat thién,
khong lién hé bén ngoai khong lién quan dén viéc tu.

Dlc Phat hoi tiép cac 6ng song doc cu tron ven nhu vay cac 6ng cé lam chu
sinh, gia, bénh, chét chua?

“Lanh thay, lanh thay, nay cdc Anuruddha! Nay cdc Anuruddha, cdc Ong séng
khéng phdéng déat, nhiét tdm, tinh can nhu vay, cac

Ong cé ching dugc phdp thuong nhén, tri kién thu thdng, xing dédng béac
Thanh, séng thodi mai, an lac khéng?”

Ong A Na Luat trinh bay két qua su tu tdp cla minh trong khi séng tron ven
hanh POC CU nhu vay.

Nguoi séng dbc cu rat it ndéi, chi néi nhirng gi can thiét, séng don gian tir tam
thirc dén vat chat. Lubn kiém soat 6 can, badi vi “mat thdy sac thuong hay bén
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biu.Tai thich nghe nhing diéu am thanh...” thodt khdi lo au, gian hon, néng
ndy, kho chiu... Do 6 can giao ti€p 6 tran sinh ra 6 thirc goi la can tran thic téng
cOng 18 gidi, xau chubi 18 hot lan tay tiry dé ma thanh.

Khong dbc cu thi khé ma nhap dinh, da song dung tiéu chuan dbc cu thi ngoi
nam di ding déu an trd trong nhi€p tam.Tam hanh gia luén tinh Iang an nhién,

“Qua kha khéng truy tim
Qua khir dé qua roi”.

"Tuong lai chua biét chdc
Tuong lai khéng vong tuong".

“Chinh niém tinh giac day,
Tué tri quan Vé lau”.

Pay la cach dé tru tam, khai chay theo tran canh.

Hanh gid do6i lic ddnh mat y thdc, hanh x& theo théi quen do v6 thic chd dong,
c tudng tam thanh tinh, nha Thién goi la that niém.That niém la khéng nhé
minh dang lam gi, dé vong tudng suy nghi lung tung, hodc hanh dong nhu mét
tap quan dugc an dinh, IGc dé tam da duyén tran canh sinh ra that niém.Mot khi
tam da dinh thi ngoai canh khé lam tam giao dong: “Khéng déng khéng rung
chuyén”.

Nho hanh doc cu ma hanh giad kiém soat bao vong tudng tur tiém thirc hién ra.
Cang tinh lang cang xuat hién nhitng hat giéng bat tinh tich Ity lau doi dé hanh
gid nhan dién chuyén hdéa.Nho tdam dinh ma cé tinh thdc, ngudi cé tinh thic
lubn huéng ndi nén an nhién, thanh than; nguoi luén huéng ngoai nang lugng bi
suy hao, lo nghi nhiéu thi hao than, ndi nhiéu bi ton khi, cdm thay mét mdi,
thi€u sinh luc.

Khong giao két be ban ban chuyén nham nhi vé bé
DU sao &n cu noi thanh vang van cé lgi han phén hoa do hoi.

Theo kinh nghiém cula cadc chan su tién boi, ngusi séng doc cu phai it ndi
chuyén, chi néi khi can thiét.séng riéng, lam viéc riéng cho dén giai doan tudng
chung khoéng lam gi hét ma van lam rat nhiéu cho ndi tdm ma dao gia goi la “vé
vi vé bat vi”.

- Tranh ndi chuyén tao lao, nham nhi;

- Trdnh két tinh nghia ban be;
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- Khéng nghe chuyén nguoi khac;
- Nén tinh kh&u (tinh khau la it n6i, néu ndi thi ndi 16i hitu ich cé |gi)

Hanh Doc Cu la bi quyét thanh céng cta Thién dinh, né gilup tranh giao ti€p vo
bd, tdm khodng bi phan tan, moi hat giéng xau an tang trong tiém thirc 16 ro.

Ngay nay chla nhiéu, tu sy dong nhung hanh tu va sé dac chua du tao dau an
cho Phat gido trong xa hoi. Trai lai tuy chi cé vai vi mang hoc vi cao, dia vi I6n,
c6 tiéng tam lai la nguoi lam mat thanh danh cho Phéat gido, dé ton gido ban
day khon moét cach nhuc nha cling vi chua ly duc, ly ac phap, tdm chat chia
hon thua, do ky; cling do khéng tht hd 6 can, khong biét doc cu ndi tam.

Ngudi tu can tu dén noi dén choén, lam sang té phat phadp qua cach séng cua
minh, khién cho phat phap dugc xuong minh. Nguoi tu cam ching khéng cé ich
cho minh, cho nguoi, ma con cé hai cho ton gido. BDlc Phat day: “Tu la phdi lia
xa y muén cuda minh”.

Hanh déc cu khéng nhiing gilp hanh gia tién vao chinh dinh ma con sinh ra
phudc vo lau, nén kinh B6c cu ly tuédng didc Phat ndi:

“Chung ta khéng thé nao diéu dinh vdi cai chét dé thu hat vé sé ngudi, nhung
ké nao an trd nhu trén mét cach tinh tan, ngay dém khéng mét mdi, thi ké &y
bac Thanh goi la Nguoi yéu thich hanh déc cu ly tuong”.

Tac gia: Minh Man
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