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Khóa thiền Tứ Niệm Xứ 9 ngày do Thiền sư Nguyên Tuệ hướng dẫn, sẽ được tổ
chức tại Hà Nội và TP. Hồ Chí Minh, mang đến lộ trình tu học bài bản, rõ ràng,
kết hợp hài hòa giữa Pháp học và Pháp hành.

Giữa nhịp sống bận rộn cuối năm, đây là cơ hội đặc biệt để hành giả quay về với
chính mình, nuôi dưỡng chính niệm và an trú trong từng hơi thở. Khóa thiền
Tứ Niệm Xứ 9 ngày do Thiền sư Nguyên Tuệ hướng dẫn, sẽ được tổ chức tại Hà
Nội và TP. Hồ Chí Minh, mang đến lộ trình tu học bài bản, rõ ràng, kết hợp hài
hòa giữa Pháp học và Pháp hành. Dành cho những ai đang tìm kiếm con đường
tu tập đúng hướng, vững chắc và có hệ thống, khóa thiền là dịp để hành giả
dừng lại – lắng nghe – quán chiếu và trải nghiệm sự tĩnh lặng của tâm ngay
trong đời sống hiện tại.

Link đăng ký: https://gosinga.vn/khoathien9ngay/
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