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Khi tham gia Khóa Thiền tại Gosinga, quý vị sẽ được trải nghiệm lộ trình từ cơ
bản đến chuyên sâu: 1 Ngày – 2 Ngày – 4 Ngày – 9 Ngày – Khóa Thiền Online,
với mức độ kiến thức phù hợp theo thời gian học.

Gosinga Việt Nam là một tổ chức giáo dục phi lợi nhuận giới thiệu kiến thức
dựa trên giáo lý Phật giáo, ưu tiên nhận biết và chuyển hoá nhằm thay đổi gốc
rễ của con người từ tâm thấy và tâm biết để đạt được trạng thái hết khổ.

GOSINGA – Là tên 1 bài kinh trong kinh Nikaya, nghĩa là Khu rừng sừng bò, nó
mang tính ẩn dụ có nghĩa là nơi tập hợp những người trí giác ngộ được chân lý
mà Đức Phật khám phá và giảng dạy.

Khi tham gia Khóa Thiền tại Gosinga, quý vị sẽ được trải nghiệm lộ trình từ cơ
bản đến chuyên sâu: 1 Ngày – 2 Ngày – 4 Ngày – 9 Ngày – Khóa Thiền Online,
với mức độ kiến thức phù hợp theo thời gian học.

Giáo lý Phật giáo được Thiền sư Nguyên Tuệ giảng dạy, ứng dụng trực tiếp trong
đời sống, thực hành trong tư thế: đi – đứng – nằm – ngồi – sinh hoạt – làm việc…
kiến tạo lối sống Bát Chính Đạo trong đời sống hàng ngày đưa tới hết khổ –
được vui ngay bây giờ và tại đây.

Mời quý vị hãy đến để mà thấy, trải nghiệm ít nhất một Khóa thiền tại Gosinga
để thân chứng trạng thái tích cực – vui – thoải mái và khám phá hạnh phúc nội
tâm kỳ diệu này! 
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