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Giéi thiéu quy tac “3 vong tron bao vé” tré em
truoc nguoi la
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Mot dira tré biét gilr gin than thé (khong dé bi xam pham), biét ndi 16i dung
muc, biét tir chdi ngudi la mét cach khéo 1éo, khong gay han thu, va biét gilry
nghi sang su6t, khong hoang loan, khong bi du do, tdc la da biét tu tir nhiing
budc dau doi.

Tac gid: Nguyén Thi Loan - Hoc vién Thanh thi€u nién

Trong dong chay cla cubc séng hién dai, noi nhimng cdm db va hiém hoa c6 thé
an minh dudi I6p vé ngot ngao, viéc day tré ky nang tu bao vé ban than, nhat Ia
khi ti€p xdc véi ngudi la khong con la diéu nén lam ma la diéu bat budc.

Tuy nhién, lam sao dé day con tu bdo vé ma van gir dugc long tin vao con
ngudi, van séng chan hoa gitra doi, van I16n 1én nhu mot bong hoa tinh thic?

Ky nang ung xu véi nguoi la: Tinh thuc - Lich su -
An toan

Cha me can kién nhan day con nhitng ky néang sau, khéng chi nhu mot ménh
lénh ma nhu nhitng bai hoc “giéi” - gilr gin than khau y dé€ an lanh:

Khong nhan qua banh tur ngudi la. Nhiéu ké xau lgi dung banh keo dé du do,
tham chi tdm thuéc mé. Hay day con néi 10i tir chdi lich su: “Chéu xin 16i, cha
me chau khéng cho nhan qua ngudi la.” Sau dé, tim ngudi I6n hodac nhan vién
bdo vé dé dugc gilp d&. Néu bj ép, can quay dap va hét that to.

Khi bi lac noi céng cdng, hdy ding yén tai chdé chd cha me. Néu chd 1du khong
thay, hay tim dén céc chd bdo vé hoac nhan vién va nho gilp thong bdo. Khong
chay lung tung vi dé lam tinh huéng nguy hiém haon. Tuyét déi khong di theo
nguoi la, k& ca khi ho hra gilp tim dudng hay dua vé nha. Cang binh tinh, con
cang dé dugc gilp dd dang cach.
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Khi c6 nguoi la dén trudng nhan la ban cha me, du ho biét tén cha me hay bé,
cling khong dugc tin ngay. Hay quay lai bdo véi c6 gido va nhd goi dién xac
minh.

~ N6i KHONG véi ngusi la

Hinh &nh chi mang tinh chat minh hoa. Anh suu tam.

Hiéu vé nguoi tét - nguoi xau: Day bang tu bi,
khong gieo so hai

Nhiéu phu huynh lo ngai rang nhitng bai hoc phong vé sé khién tré tré nén so
h&i, mat niém tin vao con ngudi. Nhung nhu ddc Phat ting day, hi€u ding vé “
chinh niém” khong phai la nghi ngo tat ca, ma la biét minh dang lam gi, dang &
dau, dang ti€p xdc vdi ai, va tu dé chon hanh ddéng duing.

Cha me cé thé ké cho con nghe nhitng cau chuyén cé tich, truyén Phéat gido
(nhu Ty-kheo ni Khema trdnh cdm doé, hay cac chuyén Jataka - tién than dic
Phat) dé con hiéu trén doi cé nguoi tot va nguoi chua tét, va cach doi dién
khong phai la sg, ma la tinh tdo va biét gilt minh.

Mot trong nhirng diéu can day sém cho tré la hiéu rd “ranh gidi” vé co thé. Phat
gido xem than nguoi la quy bau, la nén tdng cla dao dic va tu tap. Vi vay, viéc
gilr gin than thé cling la mot hinh thic gilt gidi, ho tri phdm hanh.

Day con vé nhiing vung cdm trén co thé. Hay goi dé la “vung riéng tu”, noi chi
cha me hoac bac si dugc cham vao trong truong hop can thiét. D6 16t la ranh
gidi ré rang dé tré dé hiéu.

Gioi thiéu quy tac “3 vong tron bao vé”:
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Vvong xanh (trung tdm): Cha me - dugc phép ho trg vé sinh, cham s6c nhung
van phai cé su xin phép va giai thich.

Vong vang (gan ngoai): Ong ba, anh chi - chi dugc ndm tay, dm nhe khi con cho
phép.

Vong do (ngoai cung): Nguoi quen - chi nén bat tay, tuyét doéi khong dugc cham
co thé.

Nguoi la - ngoai vong: Khong tiép xlc, can gilt khoang cach va chay vé phia
nguoi 16n néu thay nguy hiém.

Mét sé tinh huéng phong vé thuc té

Khi cha me vang nha, tré tuyét déi khdng ma clra cho ngudi la. Hay lich su néi “
B& me chau di vang” va tré vao phong.

Gap ngudi la rd ré khi di dudng, hay gid vo chay lai héi cong an hay ba cu bén
duong, khién ké xau tudng tré dang di cung ngudai than.

Néu bi bat gilr, hdy hét to “Chdy nha!” - diéu nay sé& gay cha y hon “ctu con!”
va khién nguoi xung quanh lap tirc phdn Ung. C6 thé dap vao bung ké xau dé
thoat than.
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa. Anh suu tam.

Loi két: Day con giir gin than - khau - y la day con
biét yéu thuong chinh minh

Trong gido ly Phat gido, ba nghiép than - khdu - y la nén tang tao nén nghiép
luc - th& quyét dinh hanh phic hay khé dau clia moi con nguoi. Mot dra tré biét
git gin than thé (khéng dé bi xdm pham), biét ndi 10i ding muc, biét tr chdi
ngudi la mot cach khéo Iéo, khdng gay han thu, va biét gilr y nghi sdng suét,
khéng hoadng loan, khéng bi du do, tirc la da biét tu tir nhirng budc dau doi.

Viéc day tré ky nang phong vé ciing chinh la trao cho tré moét "giéi ludt mém" -
khéng rang budc nhung day tinh thic. Bé la gigi khdng hai minh, khéng hai
ngudi, khong dé long minh dé dang bi 16i kéo, khong dé than minh trg thanh
nan nhan vi thiéu hi€u biét. Trong dnh sang cla gidi - dinh - tué, thi day chinh
la budc “gidi hoc” dau tién ma mot ngudi con Phat cé thé thuc hanh ngay tu khi
tho bé.

Hon n(ra, trong bdi cdnh xa hoéi hién dai, khi cha me khéng thé theo sat con
ting budc, thi trang bi ky nang song giéng nhu trao cho con mot 14 bua ho
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ménh bang chinh niém - khéng phai dé sg hai con nguoi, ma dé biét séng gilra
con ngudi vGi su hi€u biét va binh an. D6 la su bdo vé khong dén tu vi luc, ma
dén tl tri tué va su tinh téo.

Dang ndi hon, viéc day con biét gilr gin than thé va khoang céch trong giao tiép
con la mot hanh déng gido duc gidi tinh va nhan pham sédm, gilp tré biét dau la
ranh gigi dugc phép, dau la diéu can gilr gin. N6 khong khién tré tré nén khép
kin, ma khién tré séng tu chd hon, biét lang nghe cam xUlc va truc giadc cua
minh - diéu ma Phat gido goi la "tdm tinh thac".

Mbéi dlra tré sé khéng chi la mét mam non 16n 1én trong yéu thuong, ma con la
mot hanh gid bé nhd, biét budc di gilta cudc doi ma khéng vudng bui tran, biét
nd hoa sen gilta bun, bang chinh dnh sang tinh thic.
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