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Giéi luat va nhirng chuyén hoa trong thuc hanh
Bo tat dao

S|\ By sielielbl 10:22 10/06/2026

GiGi luat chinh la chiéc thuyén dua hanh giad vugt qua dong s6ng mé lam, dong
thdi la ngon den soi sang con duong phung su chdng sinh.

Tac gia: Gidng vién Nguyén Thanh Huy
Truong Dai hoc Khanh Hoa

Trong toan bd gido phap cla duc Phat, gidi luat luén dugc xem la nén tdng can
ban cla doi séng tu hoc. Néu dinh la su an trd cla tam va tué la anh sang soi
chiéu chan ly, thi gigi chinh [a manh dat dau tién dé€ moi céng dic dugc sinh
khai va trudng thanh. Khéng cé gidi, doi séng tam linh dé roi vao bubng lung;
khéng cé gidi, dinh va tué khé cé diéu kién phat trién moét cach bén ving.

Doi vGi nguai thuc hanh Bo tat dao, gidi luat khong chi mang y nghia phong hé
than tam hay ngan ngua cac hanh vi bat thién, ma con tré thanh déng luc
chuyén héda ndi tdm va mé rong long tu bi doi véi mudn loai. T&r géc nhin ay,
gidi luat khong don thuan la nhirng quy dinh mang tinh rang budc, ma la con
duong dua hanh gid tir su hoan thién ban than dén su dan than phung su tha
nhan. Chinh trong qué trinh thuc hanh &y, nhitng chuyén héa sau sac vé nhan
thic, dao ddc va tam linh dugc hinh thanh.

Gidgi luat trong gido ly nha Phat

Trong Phét gido, gidi (Sila) dugc hiéu la nhitng nguyén tac dao ddc nham hudng
dan con nguoi séng thién lanh, trdnh xa cac hanh vi gay tén hai cho ban than
va ngudi khac. Bdc Phat day rang gidi la nén tang cta moi céng dic, la chiéc be
dua con ngudi vuot qua nhiing bat an, khé dau cla daoi song.

D6i vGi hang cu si, nam gidi can ban gém: khéng sat sinh, khéng trém cap,
khong ta dam, khong néi déi va khong st dung cac chat gay say nghién. Doi véi
hang xuat gia, giGi luadt dugc quy dinh chat ché hon nham xay dung ddgi séng
thanh tinh va hoa hgp trong Tang doan.
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Tuy nhién, tinh than cot 16i cda gidi luat khong nam & su cudng ép hay hinh
thdc tuan thd bén ngoai, ma & kha nang chuyén héa ndi tam. Ngudi gilr gidi
khong phai vi sg hai hinh phat, ma vi hi€u rd luat nhan qua va y thic dugc hau
qua cua nhirng hanh déng bat thién. Khi gi¢i dugc thuc hanh bang tri tué, no trd
thanh su tu nguyén chuyén hda chi& khong phai mét ap luc tir bén ngoai.

Trong kinh dién Dai thua, gidi luat vé Bo tat gidi, khdong chi trdnh lam diéu ac
ma con tich cuc thuc hanh moi diéu thién, dong thoi phat tam clu gilp tat ca
ching sinh. Vi vay, gidi luat trong B6 tat dao mang tinh chd dong va nhap thé
sau sac.

Nhitrng chuyén héa trong thuc hanh Bé tat dao
Chuyén héa tu vi ky sang vi tha

Mot trong nhitng chuyén hda quan trong nhat ctia ngudi thuc hanh Bo6 tat dao la
su vuot thoat khoi cai tdi ich ky. Khi gilr giéi khéng sat sinh, hanh gid hoc cach
ton trong su séng; khi gilr giGi khong trom cap, hanh gia hoc cach ton trong tai
san va quyén lgi clia ngudi khac; khi gilr gigi khéng néi doi, hanh gid xay dung
long chan that va niém tin trong cdc méi quan hé.

Qua ting hanh déng nhdé trong doi song thudong nhat, tam thic dan chuyén tu
viéc chi nghi dén lgi ich cd nhan sang quan tam dén hanh phic cta cdng dong.
Long tU bi khéng con la mét khai niém triru tuong ma tré thanh pham chat séng
dong trong tung suy nght, 16i ndi va viéc lam.

Chuyén héa tu phién nao sang an lac

Gidi luat déng vai tro nhu moét hang rao bao vé tam thuic trudc nhitng tdc dong
cla tham, san va si. Khi biét dung lai truéc nhitng ham muodn bat thién, con
nguoi trdnh dugc nhiéu nguyén nhan dan dén khé dau.

Ngudi gilt gidi lau ngay sé nhan thay tdm minh tré nén nhe nhang va 6n dinh
hon. Su hoi han gidm dan, long tu trong dugc nudi dudng va ndi tdm ngay cang
an tinh. Day chinh la diéu kién thuan lgi d€ phat trién thién dinh va tri tué.

Trong thuc hanh Bo tat dao, su an lac ay khéng chi danh cho riéng minh ma con
lan téa dén nhing ngudi xung quanh. MOt nguodi s6ng chan that, t bi va cé
tradch nhiém sé gép phan tao nén su binh an cho gia dinh va xa hoi.
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).
Chuyén héa tir nhan thic han hep dén tri tué réng Ién

Gidi luat khéng chi diéu chinh hanh vi ma con gilp con ngudi thay déi cach nhin
vé cudc song. Khi thuc hanh gigi véi chinh niém, hanh gid dan nhan ra maéi lién
hé mat thiét gilra ban than va moi ngudi xung quanh.

Tinh than Bo6 tat dao gilp ngudi tu hoc hi€u rang hanh phuc cta cd nhan khong
thé tach roi hanh phidc cta céng dong. T nhén thic ay, long bao dung dugc ma
réng, su phan biét gilta minh va nguoi dan duoc thao gd.

Tri tué phat sinh tir gidi luat khéng phai la tri thdc don thuan, ma la kha nang
thay ré ban chat vo thudng, duyén khéi ciia cdc phap. Chinh tri tué ay gilp
hanh gid doi dién véi nhirng bién dong clia cudc doi bang tdm binh than va sang
suot.

Chuyén héa tu tu dé dén do tha

Tinh than dac sac cta B6 tat dao la su két hop hai hoa gilra tu Igi va loi tha.
Ngudi thuc hanh gidi luat truéc hét nham thanh loc than tdm cda chinh minh,
nhung khong dung lai & dé. Khi da c6 su 6n dinh ndi tdm, ho ti€p tuc dem nang
lugng tu bi va hiéu biét dé gilp d& nguoi khac.
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Gidi luat vi thé tréd thanh nén tadng cho cac hoat dong phung su xa hoi. TU viéc
chia sé vat chat, ho trg nguoi khé khan dén viéc lan tdéa cac gia tri dao ddc va
nhan van, tat ca déu la biéu hién cu thé cla tinh than Bo tat.

Trong bo6i cdnh hién dai, khi con nguoi phdi déi mat véi nhiéu khdng hodng vé
dao ddc va 16i séng, viéc thuc hanh gidi luat theo tinh than Bo tat dao cang cho
thay y nghia thiét thuc. N6 gép phan xay dung mot xa hdi nhan ai, trach nhiém
va phat trién bén viing.

Gigi luat la nén mdéng cla doi song Phat gido va la budc khéi dau khong thé
thi€u trén con duodng tu tap. Trong thuc hanh Bo6 tat dao, gidi luat khong chi cé
chiérc nang ngan nglra diéu 4c ma con mad ra nhirng chuyén héa sdu sac vé dao
dic, tdm ly va nhan thic. Tu vi ky dén vi tha, t&r phién ndo dén an lac, tir vo
minh dén tri tué va tu tu do dén do tha, moéi budc chuyén hda déu phan anh gié
tri song dong cla gidi luat trong doi sdng con ngudi.

C6 thé& néi rang, giGi luat chinh la chiéc thuyén dua hanh gid vuot qua dong
song mé lam, dong thai la ngon den soi sdng con duong phung su chidng sinh.
Khi dugc thuc hanh bang tinh than tu bi va tri tué, gigi luat khong con la nhiing
diéu khodn mang tinh rang budc, ma tréd thanh nghé thuat séng, gilp con ngudgi
hoan thién ban than va goép phan xay dung mot thé gigi hoa binh, nhan ban va
day tinh thuong yéu.

Tac gia: Giang vién Nguyén Thanh Huy
Trudng Pai hoc Khanh Hoa
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