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“Thế giới không cần thêm một tôn giáo, nhưng cần một trật tự đạo lý mới.
Không cần thêm một cuộc cách mạng kỹ thuật, mà cần một cuộc phục hưng
đạo lý tỉnh thức.”
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giáo

Tóm tắt (Tiếng Việt): Bài viết tái hiện hệ Tam học Phật giáo – Giới, Định,
Tuệ – như một kiến trúc đạo lý mềm có thể tích hợp vào giáo dục, công nghệ và
chính sách công trong kỷ nguyên số. Không chỉ là phương pháp tu tập cá nhân,
Tam học được trình bày như một cơ chế điều phối cảm xúc, điều chỉnh hành vi
và soi sáng nhận thức, góp phần xây dựng xã hội nhân văn, tỉnh thức và phát
triển bền vững. Bài viết cũng gợi mở hướng đi cho Việt Nam trở thành quốc gia
tiên phong trong chiến lược “Tuệ trị số” – kết nối minh triết phương Đông với
quản trị hiện đại.

Abstract (English): This article reinterprets the Buddhist Threefold
Training—Sīla (Morality), Samādhi (Concentration), and Paññā (Wisdom)—as a
scalable ethical framework for the digital era. Rather than focusing solely on
personal liberation, it proposes these principles as mechanisms for emotional
regulation, behavioral integrity, and cognitive clarity—applicable to education,
digital transformation, and humane governance. The paper also envisions
Vietnam’s potential to lead a global movement toward “Digital Wisdom
Governance” by integrating Eastern insight into modern policy design.
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Khi xã hội đánh mất phương hướng, cần một trụ cột mềm để đứng vững. Chưa
bao giờ nhân loại sở hữu nhiều công cụ kết nối như hôm nay, nhưng cũng chưa
bao giờ con người cảm thấy rạn vỡ, hoài nghi và bất an đến thế. Từ đô thị đến
thôn quê, từ chính trường đến mạng xã hội, từ học đường đến đời sống doanh
nghiệp, một câu hỏi lớn đang vang vọng khắp nơi: Chúng ta đang đi đâu, và
đâu là giá trị để neo giữ con người giữa dòng biến động?

Trong cơn lốc ấy, đạo lý không còn là khái niệm tĩnh, mà là năng lượng định
hướng cho sự tồn tại của từng cá nhân, tổ chức và cả quốc gia.

Sự phát triển vật chất nếu không song hành với nâng cấp tâm lý – tinh thần –
đạo đức, thì xã hội sớm muộn cũng sẽ rơi vào khủng hoảng niềm tin, cạn kiệt
nội lực, và bị thao túng bởi những thế lực vô hình của thuật toán, của lợi nhuận
và tham vọng.

Ở điểm giao nhau giữa khủng hoảng và cơ hội ấy, Phật giáo hiển lộ không chỉ
như một tôn giáo phương Đông, mà như một hệ hình đạo lý minh triết, từng cứu
vớt tâm thức con người qua bao thời kỳ loạn lạc. Trong hệ hình ấy, Giới – Định –
Tuệ là ba trụ cột mềm – nhưng đủ bền để nâng đỡ cả một nền văn hóa, đủ sâu
để chuyển hóa khổ đau, và đủ linh hoạt để ứng dụng trong các mô hình phát
triển xã hội hiện đại.

Nếu Tam độc (Tham – Sân – Si) là ba loại "mã độc tâm thức" đang được thuật
toán hóa, khuếch đại và thương mại hóa, thì Tam học Giới – Định – Tuệ chính là
“hệ kháng độc” tinh thần, giúp xã hội không trượt dài vào hỗn loạn, không bị
dẫn dắt bởi giận dữ tập thể hay vô minh chính trị.

Giới không phải là rào chắn đạo đức, mà là khuôn phép để tự do được định hình
có trách nhiệm.

Định không phải là ngồi yên trên tọa cụ, mà là khả năng dừng lại giữa vô vàn
xung động.

Tuệ không phải là tích lũy kiến thức, mà là năng lực thấy rõ – sáng suốt – và
hành xử có trí.

Hơn cả một hệ thống tu tập cá nhân, Tam học hôm nay cần được nâng cấp
thành nền tảng tư duy chính sách, mô hình giáo dục, tiêu chí quản trị, và chuẩn
mực đạo đức trong thời đại AI. Đó không còn là lý tưởng tôn giáo thuần túy, mà
là giải pháp mềm cho những vấn đề rất cứng của thế giới hiện thực: khủng
hoảng truyền thông, thao túng cảm xúc, suy thoái đạo đức và mất phương
hướng xã hội.
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Bài viết này không chỉ nhằm phục dựng giá trị cổ điển trong bối cảnh mới, mà
còn kiến nghị: hãy xem Giới – Định – Tuệ như một trụ cột mềm để tái thiết xã
hội minh triết, để thiết kế lại chính sách giáo dục – truyền thông – công nghệ –
quản trị bằng ánh sáng của tỉnh thức, từ bi và trí tuệ – những giá trị chưa từng
lỗi thời trong lịch sử tiến hóa của con người.

I. Giới - Khuôn phép cho sự tự do bền vững

1.1. Giới là gì? Từ giới luật tu viện đến nền tảng đạo lý
công dân

Trong hệ thống Phật học Nguyên thủy, Giới (sīla) được định nghĩa là nền tảng
của hành vi đúng đắn (kusalakamma), là sự trong sạch trong thân – khẩu – ý.
Nhưng không dừng lại ở giới luật dành cho người xuất gia, Giới còn là tinh thần
sống tỉnh thức và có trách nhiệm với bản thân, tha nhân và cộng đồng xã hội.

Đức Phật từng dạy: “Giới như mặt đất bằng phẳng để mọi công trình tuệ giác có
thể xây dựng; không có Giới, thì Định không thể khởi, và Tuệ không thể thành.”
(Trích Mahāparinibbāna Sutta – DN 16) [DN] [Mahāparinibbāna Sutta]

Trong bối cảnh hiện đại, khi thế giới ngày càng bị dẫn dắt bởi tự do không giới
hạn, tiêu dùng vô độ và chủ nghĩa cá nhân cực đoan, Giới cần được tái định
nghĩa như một “cấu trúc đạo lý mềm” – không áp đặt, nhưng có khả năng neo
giữ con người trong vùng đạo đức ổn định.

Giới không bóp nghẹt tự do. Ngược lại, Giới là cơ chế để tự do không biến thành
hỗn loạn. Giới là hàng rào đạo lý được dựng lên từ nội tâm, không phải bằng
cưỡng chế, mà bằng trí và lòng.

1.2. Giới như “kháng thể đạo đức” trong xã hội mất
chuẩn

Chúng ta đang sống trong một thế giới mà các chuẩn mực đạo đức đang bị bào
mòn bởi ba dạng lực:

- Lực kéo của thị trường – biến con người thành khách hàng tiêu thụ vô tận.

- Lực đẩy của công nghệ – rút ngắn thời gian, kích thích phản ứng, làm mờ ranh
giới thật – giả.

- Lực xoáy của truyền thông – đưa con người vào các “buồng vọng”, làm yếu
khả năng tự phán xét.
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Trong bối cảnh ấy, Giới chính là “kháng thể đạo đức” giúp con người chống lại
sự xâm nhập của Tam độc được mã hóa dưới dạng tương tác số, quảng cáo cá
nhân hóa, nội dung gây giận dữ. Giới là thành lũy của bản lĩnh trước khi con
người bị thao túng bởi các cơn lốc cảm xúc do thuật toán dẫn dắt.

“Giới là ngưỡng cửa đầu tiên ngăn không cho vô minh trở thành hành động.”
(Bhikkhu Bodhi, 2015)

1.3. Giới trong đạo đức số và quản trị công nghệ

Trong xã hội truyền thống, Giới được thực hành qua hành vi đạo đức thường
nhật. Nhưng trong thời đại số, nơi hành vi ngày càng mang tính số hóa, Giới cần
mở rộng thành nền tảng của "đạo đức kỹ thuật số" (digital ethics).

Một số khía cạnh ứng dụng:

- Giới trong môi trường số: Không phát tán thông tin sai lệch, không xâm phạm
dữ liệu cá nhân, không sử dụng ngôn từ gây hận thù.

- Giới trong thiết kế công nghệ: Không lập trình AI dựa trên mô hình thao túng
cảm xúc người dùng.

- Giới trong truyền thông: Không dùng hình ảnh, ngôn ngữ để tạo hiệu ứng giật
gân, bóp méo sự thật vì lượt tương tác.

Ở tầm thể chế, Giới có thể chuyển hóa thành bộ quy chuẩn đạo đức công nghệ
quốc gia, tích hợp vào việc đánh giá chất lượng thuật toán, hành vi AI, và các
nền tảng truyền thông xã hội.

1.4. Giới trong giáo dục: Hình thành “năng lực đạo đức”
của công dân số

Nếu hệ thống giáo dục chỉ chú trọng đến kiến thức – kỹ năng, mà không bồi
dưỡng đạo lý, thì xã hội có thể sinh ra những con người tài giỏi nhưng vô cảm,
nhiều bằng cấp nhưng thiếu bản lĩnh đạo đức.

Giới chính là một nội dung cốt lõi của “năng lực đạo đức” mà giáo dục công dân
số cần trang bị. Một số định hướng khả thi:

- Dạy Giới như một môn học xuyên suốt trong giáo dục phổ thông và đại học:
không dừng ở dạy điều cấm, mà hướng đến kỹ năng tự soi xét, tự chịu trách
nhiệm.
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- Xây dựng chương trình “Giới học công dân số”: giúp người trẻ tự xác lập giới
hạn đạo đức cá nhân trong không gian mạng.

- Huấn luyện “Giới mềm” cho đội ngũ cán bộ, nhà báo, doanh nhân, kỹ sư AI –
để hành xử công vụ, truyền thông và phát triển công nghệ có lương tri.

1.5. Giới như kiến trúc nền cho phát triển bền vững

Trong khái niệm phát triển bền vững, yếu tố đạo đức thường bị bỏ quên. Nhưng
nếu không có nền tảng đạo lý, thì mọi sự tăng trưởng chỉ là vẻ ngoài. Giới chính
là “kiến trúc nền” để phát triển bền vững trở nên có tâm, có trách nhiệm, có
định hướng nhân văn.

- Trong quản trị công: Giới là năng lực tự kềm chế quyền lực, tự chịu trách
nhiệm trước Nhân dân.

- Trong kinh tế: Giới là giới hạn của tham vọng, là khả năng đặt con người lên
trên lợi nhuận.

- Trong văn hóa – xã hội: Giới là khả năng giữ gìn sự trong sáng của ngôn ngữ,
phẩm chất của quan hệ, và khí chất của cộng đồng.

1.6. Kết luận tiểu mục: Tái định vị Giới như nền đạo lý
kiến tạo con người mới

Chúng ta không thể xây dựng xã hội minh triết nếu công dân không có Giới.
Chúng ta không thể quản trị công nghệ nhân văn nếu lập trình viên không có
Giới. Chúng ta không thể bảo vệ nền tảng đạo đức quốc gia nếu cán bộ – trí
thức – truyền thông – giáo dục không được trang bị Giới như năng lực lõi.

Giới không chỉ là “hàng rào luân lý” – mà là “kiến trúc nền đạo đức” cho con
người tự do, xã hội tử tế và quốc gia có chiều sâu văn hóa.

“Một xã hội vững chãi phải có luật pháp mạnh – nhưng một xã hội hạnh phúc
chỉ có thể có được khi mỗi người biết tự hành trì Giới.” - (Minh Dực, 2025)

II. Định - Nghệ thuật dừng lại giữa thời đại phân tán

2.1. Định là gì? Không chỉ tĩnh lặng mà là sức mạnh nội
tại để không bị cuốn trôi
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Trong hệ thống Tam học của Phật giáo, Định (samādhi) được hiểu là sự nhất
tâm, là khả năng gom tụ năng lượng tâm thức, đưa thân – khẩu – ý về trạng thái
quân bình và ổn định. Định không phải là sự gò bó, ép mình không dao động,
mà là trạng thái tự do sâu xa nhất – khi tâm không bị điều kiện hóa bởi hoàn
cảnh, cảm xúc hay xu hướng đám đông.

“Định tâm thì trí hiện. Như mặt hồ yên thì trăng mới in rõ.” (Kinh Tăng Chi – AN
4.41) [AN]

Định là nền tảng để con người có thể thấy – biết – hành xử với sự sáng suốt.
Giữa những cơn lốc dữ liệu, cảm xúc và sự lôi kéo của xã hội mạng, Định không
còn là phạm trù tu viện, mà trở thành một năng lực sống còn của con người
hiện đại.

2.2. Xã hội đứt gãy chú ý – phân tán cảm xúc: Khi con
người đánh mất khả năng dừng lại

Chúng ta đang sống trong một “nền kinh tế chú ý” (attention economy), nơi mà
sự phân tán tâm trí là chiến lược kinh doanh. Con người ngày nay trung bình
chạm vào điện thoại hơn 2.000 lần/ngày, tập trung trung bình dưới 8 giây cho
một nội dung. Các nền tảng số không chỉ cung cấp nội dung – mà còn lập trình
tâm trí phản xạ thay vì tư duy.

Điều nguy hiểm không nằm ở tốc độ, mà ở việc con người mất dần khả năng
dừng lại để phân biệt thật – giả, đúng – sai, cần – không cần. Trong thế giới ấy,
Định chính là “bộ vi xử lý đạo lý” của cá nhân, tổ chức và xã hội – để không bị
nhiễu, không bị cuốn, không bị lập trình bởi cơn giận, lòng tham hay sự mù
quáng tập thể.

2.3. Định không loại trừ chuyển động – Định là điểm tĩnh
giữa vận động

Phật học không xem Định là trốn đời hay đứng yên. Định là động lực hành động
có tỉnh thức. Chính trong tâm an định, con người mới có thể hành xử chính xác,
nhân ái và đúng thời.

- Với cá nhân: Định là năng lực đứng yên trong tâm bão, là khả năng kiểm soát
phản ứng, làm chủ lựa chọn.

- Với lãnh đạo: Định là bản lĩnh kiên định giữa khủng hoảng, không để cảm xúc
chi phối quyết định.
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- Với xã hội: Định là nền tảng ổn định nội sinh, làm chậm lại vòng xoáy hoảng
loạn, phân cực và cực đoan.

- Với truyền thông: Định là khả năng tạo ra không gian phản tư, thay vì phản
ứng bản năng.

Trong văn hóa phương Đông, bậc quân tử không được đánh giá qua sự nhanh
nhạy, mà qua khả năng “trầm tĩnh để thấy xa”, “bất động giữa vạn biến”. Đây
chính là phẩm chất Định mà Phật học gọi là ekaggatā – nhất tâm vững chãi.

2.4. Chính niệm: Hình thái hiện đại của Định trong xã hội
số

Chính niệm (sati) là ứng dụng sống động nhất của Định trong đời sống hiện đại
– được các tập đoàn toàn cầu, chính phủ tiên tiến và giới học thuật coi như liệu
pháp cân bằng tâm trí – ra quyết định – quản trị cảm xúc.

Nhưng chính niệm trong Phật học không dừng lại ở thư giãn hay “well-being”.
Đó là năng lực thấy biết đúng lúc, đúng bản chất, đúng sự thật – là mắt xích
trung tâm nối giữa Giới – Định – Tuệ.

“Không có Định thì không có Tuệ. Không có chính niệm thì tâm chỉ là bãi đáp
cho các phản xạ vô thức.” (Trích Satipaṭṭhāna Sutta – MN 10) [MN]
[Satipaṭṭhāna Sutta]

Chính niệm là cơ chế dừng giữa dòng trôi vô thức, là ngọn đèn dẫn lối giữa bóng
tối tâm trí bị chi phối bởi công nghệ và áp lực thành tích. Trong tổ chức, đó là
năng lực “làm việc sâu” (deep work) thay cho “làm nhiều mà loạn”. Trong xã
hội, đó là vaccine cảm xúc chống lại tin giả, thao túng cảm xúc và truyền thông
cực đoan.

2.5. Định trong hoạch định chính sách: Kiến tạo chỉ số
tỉnh thức xã hội

Khi các chỉ số phát triển (GDP, HDI) chưa đo được chất lượng đời sống nội tâm,
thì cần đến một hệ đo lường mới: chỉ số định tâm xã hội (Social Samādhi Index –
SSI). Chỉ số này không thay thế, mà bổ sung cho các chính sách an sinh tinh
thần, cân bằng xã hội và quản trị khủng hoảng. (See OECD, 2020; United
Nations Development Programme, 2022)

Gợi mở ứng dụng chính sách:
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Thiết lập chương trình “Giờ tỉnh thức” trong trường học, công sở, quân đội.

Tích hợp thiền ứng dụng vào phục hồi tâm lý cộng đồng sau thiên tai, xung đột.

Ban hành bộ chuẩn đạo đức nghề nghiệp dựa trên năng lực định tâm – tỉnh
thức.

Áp dụng Định vào thiết kế không gian đô thị “tĩnh tâm hóa” – nơi con người
không bị kích thích liên tục bởi hình ảnh, âm thanh, và quảng cáo.

2.6. Kết luận tiểu mục: Định – vùng dừng để thấy đường

Nếu Giới là vành đai đạo đức giữ cho xã hội không rơi vào hỗn loạn, thì Định là
trục xoay giúp mỗi người – mỗi tổ chức – mỗi quốc gia có thể đứng vững trong
biến động. Định không phải là đặc quyền của thiền sư – mà là năng lực thiết yếu
của người lãnh đạo biết lắng nghe, nhà giáo biết truyền cảm hứng, nhà báo biết
dừng trước giật gân, kỹ sư AI biết đặt câu hỏi đạo lý.

“Chúng ta đang sống quá nhanh đến mức đánh mất những gì không thể thay
thế: bình an, sâu sắc và phẩm giá.” - (Minh Dực, 2025)

Chỉ khi biết dừng, ta mới nhìn rõ.

Chỉ khi biết lặng, trí mới hiện.

Chỉ khi có Định, Tuệ mới là Tuệ thật.

Hình ảnh chỉ mang tính chất minh hoạ (sưu tầm).

III. Tuệ - Trí khôn vượt khỏi thông minh nhân tạo
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3.1. Tuệ là gì? Không chỉ là thông minh, mà là năng lực
khai sáng

Trong triết lý Phật học, Tuệ (Paññā) là đỉnh cao của tiến trình chuyển hóa nội
tâm: từ Giới – nền tảng hành vi có đạo lý, đến Định – trạng thái quân bình nội
tâm, và cuối cùng là Tuệ – ánh sáng trí giác đưa đến giải thoát khỏi vô minh,
khổ đau và si mê tập thể.

Tuệ không phải là thông minh. Tuệ không đơn thuần là hiểu biết, phân tích hay
ghi nhớ, mà là thấy rõ bản chất – hiểu thấu chân lý – và hành xử đúng đắn trên
nền tảng từ bi và vô ngã.

“Paññā yaṃ seṭṭhā lokasmiṃ” – “Trí tuệ là điều cao thượng nhất trên thế gian.”
(Dhammapada – câu 282) [Dhammapada]

Trong thời đại mà trí thông minh nhân tạo (AI) đang vươn tới những năng lực
tưởng chừng chỉ con người mới có, thì câu hỏi cấp thiết là: trí nào sẽ dẫn dắt ai?
Con người có còn giữ được vai trò chủ thể đạo lý trong tiến trình phát triển?

3.2. Từ “smart society” đến “wise society”: Tại sao
thông minh là chưa đủ?

Thế giới đang tiến vào thời đại “siêu thông minh” – nơi AI có thể:

- Dự đoán hành vi người dùng chính xác hơn cả cha mẹ,...

- Viết sách, sáng tác nhạc, vẽ tranh, chữa bệnh, lập pháp…

- Ra quyết định thay cho con người trong mọi lĩnh vực: tài chính, giáo dục, y tế,
truyền thông.

Nhưng một xã hội “thông minh” chưa chắc là một xã hội có Tuệ.

Chúng ta đang thấy rõ điều đó:

- Những nhà lãnh đạo thông minh vẫn có thể dẫn dắt đất nước đến xung đột vì
thiếu minh triết.

- Những thuật toán thông minh vẫn tạo ra “buồng vọng” phân cực, tin giả lan
rộng, cảm xúc cực đoan lan truyền.

- Những cá nhân thông minh vẫn đánh mất bản thân vì thiếu khả năng soi chiếu
tâm thức và định hướng giá trị.
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“Xã hội càng thông minh, càng cần trí tuệ để giữ mình không bị tha hóa bởi
chính sức mạnh mà nó tạo ra.” - (Minh Dực, 2025)

3.3. Tuệ như hệ điều hành đạo lý của con người hậu hiện
đại

Trong Phật học ứng dụng, Tuệ không tách rời khỏi đời sống. Đó là năng lực giúp
con người:

- Thấy được nguyên nhân khổ đau phía sau biểu hiện bề mặt;

- Nhận diện tham – sân – si trong những hình thức tinh vi mới (như thuật toán
hóa lòng tham, cá nhân hóa sân hận, lập trình hóa vô minh);

- Biết dừng lại trước cám dỗ quyền lực, biết lùi lại để nhìn xa toàn cục, và biết
nói “không” với những gì trái đạo lý dù nó thuận lợi nhất.

Tuệ chính là bộ lọc đạo lý cao cấp, là “AI nội tâm” giúp con người hành xử
không chỉ hợp lý – mà còn hợp đạo.

“Không có Tuệ, mọi Giới chỉ là đạo đức hình thức, mọi Định chỉ là trạng thái tự
mãn.” (Tăng Chi Bộ – AN 10.61) [AN]

3.4. Tuệ và kháng thể đạo lý trước “AI của Tam độc”

Một phần lớn khủng hoảng nhận thức hiện nay bắt nguồn từ công nghệ không
có Tuệ:

- AI khuyến nghị nội dung gây nghiện vì nó tối ưu tương tác – mà không xét đến
hệ quả đạo đức.

- Hệ thống lọc thông tin (filter bubble) nuôi dưỡng thiên kiến cá nhân – thay vì
mở rộng tri thức cộng đồng.

- Deepfake, voice-cloning, chatbot mô phỏng cảm xúc… làm mờ ranh giới giữa
sự thật và giả lập – khiến con người mất khả năng phân biệt đúng – sai, thật –
giả, lợi – hại.

Tuệ là khả năng giữ được “cái thấy đúng” (sammā-diṭṭhi) giữa thời đại mà sự
giả mạo có thể được AI hỗ trợ đến mức hoàn hảo.

“Vấn đề của thế kỷ 21 không phải là AI vượt quá trí thông minh con người, mà
là con người đánh mất Tuệ để kiểm soát chính mình.” - (Minh Dực, 2025)
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3.5. Gợi mở chính sách: Tuệ như trụ cột của giáo dục,
truyền thông và công nghệ nhân văn

(1) Trong giáo dục – đào tạo:

Xây dựng “Chương trình Tuệ giác công dân” trong giáo dục phổ thông và đại
học: kết hợp tư duy phản biện, đạo đức ứng dụng và năng lực tự soi chiếu.

Huấn luyện “giáo dục đạo lý số”: giúp học sinh – sinh viên không bị cuốn theo
cảm xúc số, biết chọn lọc thông tin và giữ mình khỏi thao túng mạng xã hội.

(2) Trong công nghệ – truyền thông:

Phát triển AI có định hướng Tuệ: không chỉ tối ưu hóa hành vi người dùng, mà
thúc đẩy trí tuệ cảm xúc, hiểu biết đạo lý và tương tác từ bi. (IEEE Global
Initiative on Ethics of Autonomous and Intelligent Systems, 2019; UNESCO,
2021)

Xây dựng Bộ Chỉ số Tuệ giác số (Digital Wisdom Index – DWI) đánh giá chất
lượng nội dung, ứng dụng công nghệ và nền tảng truyền thông theo hướng nuôi
dưỡng nhận thức cộng đồng.

(3) Trong chính sách phát triển xã hội:

Thành lập Hội đồng Tuệ trị số quốc gia – gồm các chuyên gia liên ngành về Phật
học, đạo đức học, AI, tâm lý học, giáo dục…

Ban hành Chiến lược quốc gia về trí tuệ ứng dụng và minh triết nhân văn trong
chuyển đổi số.

3.6. Kết luận tiểu mục: Tuệ – con mắt thứ ba để dẫn lối
phát triển có đạo lý

Tuệ là ánh sáng soi rọi bóng tối của thời đại thông minh nhưng mù phương
hướng.

Tuệ là la bàn tinh thần giúp xã hội không bị cuốn theo cơn lốc của tăng trưởng
vô cảm.

Tuệ là nền tảng cốt lõi để quản trị nhân văn, kiến tạo sự phát triển hài hòa, và
tái định vị con người như chủ thể đạo lý – chứ không phải công cụ số hóa.

Tuệ không thay thế công nghệ, nhưng Tuệ định hướng công nghệ.
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Tuệ không chống lại AI, nhưng Tuệ giúp nhân loại không bị lạc trong chính thứ
mà mình sáng tạo ra.

“Giới là gốc rễ, Định là thân cây, Tuệ là ngọn đèn. Không có Tuệ, con đường sẽ
không sáng. Không có Tuệ, tương lai chỉ là vòng lặp của vô minh có lập trình.”
(Minh Dực, 2025)

IV. Giới - Định - Tuệ như một hệ đạo lý mềm kiến
tạo xã hội minh triết

4.1. Khởi nguyên từ cá nhân, định hình một hệ tư tưởng
phát triển xã hội

Trong suốt hơn hai thiên niên kỷ, Giới – Định – Tuệ đã tồn tại như một tam trụ
đạo lý để chuyển hóa khổ đau ở cấp độ cá nhân. Tuy nhiên, trong thế kỷ XXI –
nơi mà xã hội vận hành theo thuật toán, thị trường dẫn dắt hành vi, và truyền
thông định hình cảm xúc tập thể – bộ ba này đang dần chuyển hóa thành một
hệ thống tư duy – hành động – chính sách có khả năng định hình mô hình phát
triển xã hội bền vững.

Không còn chỉ là nguyên tắc tu tập tôn giáo, Giới – Định – Tuệ giờ đây cần được
tái cấu trúc như một hệ điều hành đạo lý mềm (Ethical Soft Infrastructure) – góp
phần bù đắp những thiếu hụt mang tính hệ thống trong thế giới “thông minh
nhưng vô định”.

“Tam học không chỉ giúp con người tu tập để thoát khổ, mà còn là phương tiện
để xã hội giữ được trật tự từ bên trong, khi các hệ thống kiểm soát bên ngoài
trở nên bất lực trước siêu tốc phát triển.” –  (Minh Dực, 2025)

4.2. Giới – Kiến trúc nền cho hành vi tử tế giữa thế giới
không có giới hạn

Trong xã hội số, ranh giới truyền thống giữa công – tư, đúng – sai, thật – giả bị
phá vỡ. Khi công nghệ phá bỏ giới hạn, thì Giới là hàng rào đạo lý để con người
không vượt quá lằn ranh của sự tử tế.

Giới không đơn thuần là “cấm”, mà là kỹ năng tự thiết lập giới hạn đạo đức cá
nhân giữa thế giới không còn kiểm soát bằng luật lệ.

Ứng dụng chính sách:
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Xây dựng hệ quy chiếu đạo đức số công dân: ứng xử có chuẩn mực trên mạng
xã hội, không chia sẻ nội dung độc hại, biết chịu trách nhiệm trước phát ngôn
số.

Ban hành Bộ Quy tắc Đạo lý Kỹ thuật số Quốc gia dành cho tổ chức, doanh
nghiệp công nghệ, cơ quan truyền thông.

4.3. Định – Kỹ năng sống còn trong thời đại đa nhiệm và
cảm xúc bị dẫn dắt

Nếu Giới là rào chắn đạo lý, thì Định là trụ cột của bản lĩnh nội tâm. Trong thời
đại mà tâm trí bị phân tán liên tục bởi thông báo, bình luận, kích thích cảm xúc,
Định chính là “cơ bắp tâm lý” để xã hội không gãy đổ vì phản ứng bản năng.

Định là khả năng:

Tập trung giữa đa nhiệm.

Bình tĩnh giữa khủng hoảng.

Hiện diện giữa phân mảnh.

Ra quyết định giữa hỗn loạn cảm xúc.

Ứng dụng chính sách:

- Đưa chính niệm và thiền ứng dụng vào trường học, quân đội, công sở.

- Xây dựng mô hình đô thị chính niệm (mindful cities): có không gian tĩnh tâm
công cộng, thiết kế số tối giản, hạn chế kích thích thị giác quá mức.

4.4. Tuệ – Trí đạo lý để dẫn dắt phát triển có trách nhiệm

Nếu Giới là điểm dừng, Định là sự vững vàng, thì Tuệ là con mắt thứ ba để nhìn
xa, thấy rộng và hiểu sâu. Trong thời đại AI – nơi mà máy móc có thể thông
minh hơn người – chỉ Tuệ mới có thể định hướng để công nghệ không vượt qua
nhân tính.

Tuệ không sinh từ học vấn, mà từ năng lực chiêm nghiệm, tự soi xét, thấu triệt
bản chất và hành xử với trách nhiệm đạo lý.

Ứng dụng chính sách:
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- Phát triển Chương trình Tuệ trị số quốc gia: chuyển giao tư duy minh triết vào
giáo dục, quản trị, công nghệ.

- Xây dựng Hội đồng Cố vấn Đạo lý AI liên ngành gồm các nhà Phật học, đạo
đức học, chuyên gia công nghệ và nhà hoạch định chính sách.

Từ cá nhân đến thể chế: Giới – Định – Tuệ như một hệ quy chiếu điều hành xã
hội mềm

“Quản trị pháp lý là điều cần, nhưng quản trị bằng đạo lý mới là điều đủ. Trong
thời đại AI, phải để tâm trí có đạo lý dẫn đường cho công nghệ phát triển.” -
(Minh Dực, 2025)

4.6. Gợi mở chiến lược quốc gia: Hệ đạo lý mềm Giới –
Định – Tuệ như nền tảng thể chế hậu số hóa

(1) Về giáo dục:

- Xây dựng môn học liên ngành “Giới – Định – Tuệ trong xã hội hiện đại” ở các
bậc học.

- Triển khai chương trình “Học làm người tử tế – sống chậm – suy sâu” cho thế
hệ trẻ.

(2) Về công nghệ:

- Áp dụng Giới – Định – Tuệ vào quy trình đánh giá đạo đức thuật toán, hệ thống
khuyến nghị nội dung, thiết kế chatbot.

- Phát triển AI có Chỉ số Tuệ giác tích hợp (Wisdom-Integrated AI).

(3) Về quản trị quốc gia:

- Thiết lập Chiến lược Tuệ trị xã hội – coi đạo lý là trụ cột song hành với pháp trị.

- Ban hành Bộ chỉ số “Đạo lý phát triển” bổ sung cho GDP, HDI: đo lường sự
minh triết, tỉnh thức, từ bi của cộng đồng.

4.7. Kết luận tiểu mục: Giới – Định – Tuệ không chỉ là con
đường tu, mà là triết lý vận hành xã hội nhân bản

Chúng ta đang bước vào một kỷ nguyên mà không ai có thể dừng lại được dòng
chảy của AI, big data, và chuyển đổi số. Nhưng chúng ta có thể chọn cách đi –
có Tuệ hay vô minh, có Giới hay buông thả, có Định hay rối loạn.
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- Giới để sống tử tế.

- Định để sống sâu sắc.

- Tuệ để sống có phương hướng.

Một xã hội minh triết là xã hội không cần cảnh báo liên tục, không cần kiểm
soát khắt khe, không cần ai giám sát... vì mỗi công dân đều tự hành xử trong
Giới, tự bình ổn bằng Định, và tự dẫn đường bằng Tuệ.

“Nếu luật pháp là khung xương, thì đạo lý là linh hồn. Một quốc gia chỉ thực sự
bền vững khi có linh hồn minh triết được kiến tạo từ Giới – Định – Tuệ.” - (Minh
Dực, 2025)

V. Kết luận: Minh triết Phật học và tương lai đạo lý
của nhân loại số

5.1. Không phải thiếu công cụ, mà thiếu định hướng đạo
lý

Nhân loại đang đi rất nhanh – nhưng ngày càng hoang mang về đích đến.
Chúng ta sở hữu năng lực lập trình máy móc, nhưng đang đánh mất khả năng
dẫn dắt chính mình. Vấn đề không còn là có AI hay không, mà là con người có
đủ đạo lý để sống và phát triển cùng AI hay không.

Câu hỏi chiến lược của thời đại không còn nằm ở tốc độ phát triển, mà ở chất
lượng của định hướng phát triển, không phải công nghệ làm được gì, mà là
chúng ta muốn làm người theo cách nào giữa một thế giới ngày càng bị thuật
toán hóa.

5.2. Giới – Định – Tuệ: Từ hệ đạo lý cá nhân đến kiến trúc
minh triết cho xã hội số

Khi thế giới bị dẫn dắt bởi Tham – Sân – Si ở quy mô hệ thống – qua thuật toán,
mạng xã hội, truyền thông thao túng – thì Giới – Định – Tuệ không còn là lời
khuyên tu tập, mà là kiến trúc mềm để phòng ngừa sự sụp đổ đạo lý trong một
xã hội vận hành theo phản xạ.

- Giới không chỉ là giới luật cá nhân, mà là khung ứng xử đạo đức cho công dân
số và nền tảng pháp lý minh triết.
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- Định không chỉ là trạng thái thiền tập, mà là kỹ năng điều phối cảm xúc xã
hội, chống phân tán tập thể, nuôi dưỡng nội lực quốc gia.

- Tuệ không chỉ là tuệ giác xuất thế, mà là nền tảng nhận thức sâu để kiến tạo
chính sách, hoạch định tương lai có trách nhiệm với nhân loại.

Giới – Định – Tuệ, một lần nữa, được phục hoạt như ba trụ cột đạo lý – xã hội –
nhận thức để tái thiết sự cân bằng nhân bản trong kỷ nguyên hậu công nghệ.

5.3. Minh triết phương Đông – lời đáp cho khủng hoảng
phương Tây?

Khi các mô hình phát triển phương Tây đối mặt với khủng hoảng “ý nghĩa sống”,
khi quyền lực công nghệ vượt xa đạo lý, khi truyền thông đánh mất khả năng
khai sáng – thì minh triết phương Đông, đặc biệt là Phật học, nổi lên như một
giải pháp tinh thần bền vững.

Không cực đoan, không độc quyền chân lý, không cưỡng ép tín ngưỡng – Phật
học ứng dụng là đạo lý phổ quát dựa trên tỉnh thức – từ bi – trí tuệ – cân bằng.

Đây chính là nền minh triết hậu toàn cầu hóa: không chống lại AI, nhưng không
giao phó hoàn toàn cho AI; không phủ nhận tăng trưởng, nhưng đặt đạo lý lên
trên lợi nhuận; không khước từ tiến bộ, nhưng khẳng định phẩm giá người là
trung tâm.

5.4. Một lộ trình khai phóng từ Á Đông: Việt Nam có thể
đi trước bằng đạo lý

Là một quốc gia có nền tảng văn hóa Phật giáo lâu đời, từng vượt qua chiến
tranh bằng sức mạnh đạo lý, và đang bước vào chuyển đổi số với tinh thần nhân
văn sâu sắc, Việt Nam có cơ hội lịch sử để đề xuất với thế giới một mô hình phát
triển minh triết – từ bi – tỉnh thức.

Không chỉ xây dựng thành phố thông minh, mà kiến tạo thành phố an trú.

Không chỉ số hóa giáo dục, mà tỉnh thức hóa tri thức.

Không chỉ phát triển AI, mà phát triển AI có Giới – Định – Tuệ.

Việt Nam hoàn toàn có thể khởi xướng một "Minh ước đạo lý số châu Á", quy tụ
các quốc gia Phật giáo như Bhutan, Sri Lanka, Nhật Bản, Thái Lan… cùng xây
dựng:
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Chỉ số đạo lý công nghệ toàn cầu.

Chiến lược Tuệ trị số.

Khung chính sách quản trị xã hội tỉnh thức.

5.5. Từ đề xuất học thuật đến hiệu triệu hành động toàn
cầu

Từ những phân tích học thuật về Tam học, bài viết này xin đưa ra một hiệu triệu
toàn cầu:

“Thế giới không cần thêm một tôn giáo, nhưng cần một trật tự đạo lý mới.
Không cần thêm một cuộc cách mạng kỹ thuật, mà cần một cuộc phục hưng
đạo lý tỉnh thức.”

- Hãy khởi sự từ Giới – để không vượt quá lằn ranh đạo đức.

- Hãy dừng lại bằng Định – để thấy rõ đâu là giả, đâu là thật.

- Hãy dẫn dắt bằng Tuệ – để nhân loại không lạc đường trong ánh sáng lạnh
lùng của siêu trí tuệ.

5.6. Lời kết tinh thần: Đạo lý không phải là sự lựa chọn –
mà là điều kiện tồn tại

Trong thế kỷ 21, đạo lý không còn là giá trị lựa chọn – mà là năng lực sống còn
của xã hội loài người. Một nền văn minh không có đạo lý là nền văn minh vô
hồn, và một công nghệ không có tỉnh thức là vũ khí huỷ diệt chậm.

Chúng ta không chống lại tương lai.

Chúng ta chỉ muốn chắc chắn rằng, tương lai ấy vẫn còn “người” trong “con
người”.

Và nếu chúng ta còn khả năng hành trì Giới, quay về Định, khơi mở Tuệ – thì
tương lai không phải là bóng tối của kỹ thuật, mà là ánh sáng của minh triết –
nơi công nghệ được phục vụ bởi trí tuệ, và xã hội được điều hành bằng đạo lý.

“Tương lai không được viết bởi máy móc, mà bởi cách con người giữ gìn phẩm
giá trước máy móc” – (Minh Dực, 2025)

Tài liệu tham khảo:

Giới - Định - Tuệ: Trụ cột mềm kiến tạo xã hội minh triết
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/gioi-dinh-tue-tru-cot-mem-kien-tao-xa-hoi-minh-triet.html



1. Bhikkhu Bodhi. (2015). The Noble Eightfold Path: Way to the End of Suffering.
Buddhist Publication Society.

2. Boddington, P. (2017). Towards a Code of Ethics for Artificial Intelligence.
Springer.

3. Crawford, K. (2021). Atlas of AI: Power, Politics, and the Planetary Costs of
Artificial Intelligence. Yale University Press.

4. Floridi, L. (2013). The Ethics of Information. Oxford University Press.

5. Gunaratana, H. (2002). Mindfulness in Plain English. Wisdom Publications.

6. Jobin, A., Ienca, M., & Vayena, E. (2019). The global landscape of AI ethics
guidelines. Nature Machine Intelligence, 1(9), 389–399.

7. Ñāṇamoli, B., & Bodhi, B. (1995). The Middle Length Discourses of the
Buddha: A Translation of the Majjhima Nikāya. Wisdom Publications.

8. Nguyen, T. H. H. (2025). Giới – Định – Tuệ: Đạo lý mềm và chính sách công
thời đại số. Tạp chí Nghiên cứu Phật học, 7(1), 45–66.

9. Rahula, W. (1974). What the Buddha Taught. Grove Press.

10. Thanissaro Bhikkhu. (Trans.). (1997). Dhammapada: A Translation.
Retrieved from  [Dhammapada]

11. Walshe, M. (1995). The Long Discourses of the Buddha: A Translation of the
Dīgha Nikāya. Wisdom Publications.

Tác giả: Ths Nguyễn Hoàng Hành
Phó Vụ trưởng Vụ Tuyên truyền công tác dân tộc, tôn giáo – Bộ Dân tộc và Tôn
giáo

Giới - Định - Tuệ: Trụ cột mềm kiến tạo xã hội minh triết
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/gioi-dinh-tue-tru-cot-mem-kien-tao-xa-hoi-minh-triet.html


