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Giéi - Pinh - Tué qua géc nhin Yogacara va doi
chiéu véi Vipassana Theravada

S|\ Byt sieNRelbl 14:30 08/10/2026

D6 la sy chuyén hda khdéng chi nam & viéc tdm tréd nén tép trung hay dat duoc
nhing kinh nghiém vi t&€, ma & su thay déi trong cach tdm nhan biét va lién hé
vGi kinh nghiém.

Dan nhap

Trong Phat gido, con duong gidi thoat dugc dién dat qua ba pham tru can ban:
sila - samadhi - parifia, tic GiGi - Binh - Tué. Pac biét trong truyén théng
Theravada. Day la moét tién trinh tu tadp cé tinh dinh hudng, ké tir khi hanh gia
gilr gin gidi hanh, huan luyén tam dé dat dén su an dinh, réi trén nén tang ay
phat trién tué quén (vipassana) dé thay ré ban chat cta than, tdm va cac phap.

Theo céch trinh bay thdong thudng, samatha va vipassana cé vé nhu la hai giai
doan ké ti€p nhau, rang tam truéc hét can dugc 6n dinh, sau d6 mdi cé thé
quan chiéu sau sac [1].

Tuy nhién, qua céach trinh bay cta vi thién su vé thuc hanh theo hudng
Yogacara, moét cach nhin khac da dugc ma ra. Samatha khong don thuan la tap
trung, ma la qua trinh dua tdm dén trang thai 6n dinh, sang ré va quan binh.
Khi tam dat dén muic nhat tam (one-pointedness), khéng con bi su tan loan hay
chap thu dan dat, thi chinh trong su 6n dinh dy, kha nang thay biét bat dau trd
nén truc ti€p hon.

Vi vay, van dé khong con la: “Bao gi0 tbéi két thic samatha dé bat dau
vipassana?”, ma la: “Khi tam tré nén nhat tdm va quan binh, diéu gi sé xay ra
v3i kha nang thay biét cia tam?”
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Hinh minh hoa dugc tao béi Al

Theo cach hiéu nay, samatha va vipassana gap nhau trong moét tdm da dugc
dinh va quén binh. Samatha lam cho tam da ving dé thay; vipassana lam cho
cai thay ay xuyén thau ban chat cua kinh nghiém. Hai phuong dién nay cé thé
dugc hinh dung nhu hai badnh xe ctia cung mét cb6 xe giai thoat dé la Samatha
(thién dinh) tao nén su 6n dinh can thiét cho cai thay, con Vipassana (thién tué)
lam cho su 6n dinh ay tré thanh tué giac giai thoat.

Diéu nay khong cé nghia la Yogacara phd nhan tinh tuan tu clda con duodng tu
tap, cling khéng cé nghia rang chi can dat nhat tdm la tu déng c6 giac ngd.
Diém quan trong hon la nhén ra rang dinh va tué khéng phai hai nang luc hoan
toan tach biét. Khi tdm cang 6n dinh va quan binh, né cang c6 kha nang thay
kinh nghiém ma khong bi nhiing thanh ki€n, phdn Gng va chap thu chi phoi. Va
khi cai thady ay tré nén sau sac, chinh né lai lam suy yéu nhirng nguyén nhan
khién tam mat quan binh.

T& géc nhin nay, su doi chiéu gilra Yogacara va thuc hanh vipassana Theravada
tréd nén dac biét cé y nghia. Hai truyén théng khéng hoan toan dong nhat vé hé
thong tu tuéng hay thuat nglt, nhung déu dat ra mét van dé can ban cla con
duong gidi thoat rang lam thé nao dé tdm khéng con bi nhén thic sai lam va
chap thu chi phoi?

Cau hdi ay dua viéc nghién c@u thién tir pham vi cta ly thuyét sang chinh kinh
nghiém cda hanh gid: tur cdch tam dugc diéu phuc, dén cadch tdm nhan biét,
phan biét va cudi cung thay ré ban chat cta chinh kinh nghiém dang dién ra.

Tu thé giéi duoc kinh nghiém dén tam dang kinh
nghiem

>
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Mot dong gbép quan trong cla Yogacara doi vGi van dé gidi thoat la chuyén
trong tam tu cau haéi “thé gidi thuc su la gi?” sang cau hoi “thé gidi dang dugc
kinh nghiém nhu thé nao?”. Thay vi chi khdo sat cac phap nhu nhirng doi tugng
ton tai doc lap, Yogacara chi y dén chinh cau trdc cta nhan thic, qua dé chi ra
rang nhirng gi dugc kinh nghiém luén xuéat hién trong tuong quan vai hoat dong
cla thuc.

Khai niém vijiiaptimatra thuong dugc dich la “duy biéu”, nhan manh rang kinh
nghiém vé doi tugng khoéng thé tach roi khoi su bi€u hién cla thic. Khi mét doi
tugng xuat hién trong kinh nghiém, né xuat hién véi mét hinh tudéng hay biéu
hién (akara). Vi vay, diéu quan trong doéi véi nguoi hanh thién khong phai truéc
hét la quyét dinh doi tugng dy co ton tai bén ngoai hay khéng, ma la nhén ra
rang doi tugng nhu dugc kinh nghiém ludén xuat hién trong mét cau trdc nhan
thic [2].

TU day, qua trinh kinh nghiém tu nhién dan dén su phén biét. Ta khéng chi thay
mot hinh tuéng, ma nhan dién né la “mot vat”; khong chi nghe mét am thanh,
ma xac dinh dé la “mo6t am thanh dé chiu” hay “khdé chiu”; khéng chi gap mét
ngudi, ma lap tdc hinh thanh nhirng phan biét nhu “t6i” va “nguoi khac”, “cla
t6i” va “khoéng phai cla t6i”. Qua qua trinh ay, kinh nghiém duoc t6 chic thanh
vO sO doi tugng, thudc tinh, quan hé va gié tri. Tuy nhién, sy phan biét ty than
khong phai la nguyén nhan cuta tréi budc. Doi song quy udc khong thé van hanh
néu khong cé phan biét. Van dé phat sinh khi tam khéng con nhan ra tinh quy
udc cta nhitng phan biét &y ma xem ching nhu nhitng thuc tai cé tu tinh, ton
tai doc lap véi diéu kién tao thanh va véi chinh qué trinh nhan thdc. NG6i céach
khéc, diéu can duoc thdo gd khdng phai la su xuat hién cta thé gidi trong kinh
nghiém, ma la sy chap thu doéi véi cach thé gigi xuat hién nhu mot thuc tai co
dinh va tu ton.

O day, hoc thuyét ba tu tinh (trisvabhava) cla Yogacara cung cap mét khung
phan tich dac biét htru ich cho thuc hanh. Parikalpitasvabhava chi phuong dién
dugc tam tuéng tuong va gan dat |én kinh nghiém; paratantrasvabhava chi tinh
chdt duyén sinh, phu thuéc cha tién trinh kinh nghiém; con
parinispannasvabhava chi su thay ding ban chat cda thuc tai khi nhitng gan dat
sai lam khéng con dugc chap thu. Ba phuong dién nay khéng nén dugc hi€u nhu
ba thé gigi hay ba thuc tai tdch biét, ma nhu ba cach nhin vao cung mot tién
trinh kinh nghiém [3].

Tu goc do hanh thién, diéu nay lam thay d6i can ban muc tiéu cta viéc thuc
tap. Hanh gid khéng can tim cach loai bd thé gidi hay khién cac doéi tugng bién
mat. Diéu can dugc nhan dién la cach tam tao lap, phan biét va cubi cung la
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thuc thé hdéa nhing gi dang xuat hién.

Khi thuc thé hda dy dugc thay ré va su chap thu déi véi né dan dugc bubdng bd,
cung mot kinh nghiém van cé thé hién dién nhung khéong con dugc nam gilr
theo cach cl. Chinh sy chuyén daéi trong cach thay nay mé ra huéng di tir nhan
thirc théng thuong dén tué giac gidi thoat.

Alayavijhana va su hinh thanh cha thé, déi tuong

Tu tudng vé cau trdc nhan thdc dugc Yogacara dao sau qua khai niém
alayavijiana, thuong dugc dich la “thlc tang”. Khai niém nay dugc si dung dé
gidi thich tinh lién tuc cla dong tam thic va su tén tai cha cac chung tk (bija),
qua do cho thay rang kinh nghiém quda khi& khong don gidn bién mat ma dé lai
nhitng khuynh huéng c6 khd nang diéu kién héa cach kinh nghiém dugc hinh
thanh trong tuong lai [4].

Diéu nay cé y nghia truc ti€p déi véi thuc hanh thién. Cung moét I6i néi hay mot
hoan cadnh cé thé tao ra nhitng phan ng hoan toan khac nhau & nhiing nguoi
khac nhau. Su khac biét ay khong chi nam & déi tugng dang dugc kinh nghiém,
ma con ¢ dong tam thdc da dugc hinh thanh béi nhitng khuynh hudng va dau
an cua kinh nghiém truéc do.

Doi tugng vi vay khong xuat hién trong mot khoang trong, ma ludn dugc ti€p
nhén trong moét dong kinh nghiém da cé san nhiing diéu kién nhat dinh.

TU nén tang &y, cau trdc chu thé va déi tugng dan dugc hinh thanh trong tién
trinh nhan thdc. Ban dau chi cé su xuat hién cta kinh nghiém va su nhan biét.
Khi su phan biét phat trién, kinh nghiém dugc té chirc thanh céi biét va cai dugc
biét, roi tr d6 hinh thanh cdm nhén vé mot chi thé dang nhan biét mot doi
tugng. Khi sy phan biét nay di kem véi chiém hitu va chap thu, cau trdc “t6i” va
“cla toi” xuat hién ré hon.

Cé thé khai quat tién trinh nay nhu sau: Kinh nghiém - nhan biét - phan biét —
chtd thé va déi tugng - chiém hiru - “t6i” va “cua to6i”.

Theo cach nhin nay, van dé cla giai thoat khéng chi nam & nhirng déi tugng ma
tam dang ndm bat, ma con & chinh cdu trdc nhén thic tao ra cdm gidc vé mot
“ngudi dang trai nghiém”.

Vi vay, thién sau khong dung lai & viéc quan sat nhitng gi dang xdy ra trong
kinh nghiém. Hanh gid dan chuyén sy quan sat sang chinh tié€n trinh, qua dé,
ngudi quan sat, doi tugng dugc quan sat va méi quan hé gilra hai bén dugc hinh
thanh.
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Pay la diém ma tu tudng Yogacara cé thé b6 sung mot chiéu sdu dang chi y
cho thuc hanh Vipassana. Bén canh viéc nhan dién than, cdm tho, tdm va cac
phap dang sinh khai, hanh gid cé thé khdo sat cach thic kinh nghiém dugc cau
thanh tr méi quan hé gifra chd thé va déi tugng. Khi thay ré rang ca su phan
biét I1An cam gidc vé moét chu thé dang kinh nghiém déu phu thudc vao nhing
diéu kién cta dong tam thuiec, thi sy chap tha doi véi “t6i” va “cla toi” cd co sé
dé dugc nhan dién va bubng bd. Nhu vay, déi tugng cla tué quan khéng chi la
cai dang dugc thay, nghe, cdm nhan hay suy nghi, ma con bao gém chinh tién
trinh ma qua dé mot “ngudi thay”, “ngudi nghe” hay “ngudi dang kinh nghiém”
duogc hinh thanh.

Gigi - Pinh - Tué trong Theravada - tién trinh cé
tinh tuan tu

Trong truyén théng Theravada, con duong tu tap thuong dugc trinh bay qua ba
phuong dién sila, samadhi va pafifia, tirc Gidi, Dinh va Tué. Moi lién hé gilra céc
phuong dién nay cé thé dugc lam ré qua Visuddhimagga XVIII.1-2: thanh tinh
gidi va thanh tinh tdm dugc trinh bay nhu nhiing nén tdng da duoc trién khai
trude khi tdc phdm chuyén sang nam thanh tinh thudc phan tué.

Cach trinh bay nay cho thay moét chiéu huéng tuan tu ré rang trong tién trinh tu
tap. Sila tao nén tang cho su thanh tinh cla doi song va hanh vi, samadhi lam
cho tdm tré nén 6n dinh, con parifia dugc phat trién trén nén tdng clia mot tam
da dugc chuan bj [5].
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Theo céch trinh bay nay, gidi hanh khéng phai la mét phan phu thudc cé thé bd
qgua khi hanh gid muén ti€n nhanh dén thién dinh hay tué quan.

Khi hanh vi dugc diéu phuc, nhitng xung dét va dao dong do chinh dgi séng cla
hanh gid tao ra cling gidm xuéng, tao diéu kién dé€ tdm trd nén an tinh va on
dinh hon. Trén nén tang ay, samadhi lam cho tdm c6 kha nang an trd, sang ro
va du virng dé€ quan sat cac phap mot cach truc ti€p. Diéu nay cé y nghia dac
biét trong thuc hanh vipassana. Hanh giad khong chi huéng su chd y dén than,
tho, tam va cac phap, ma quan sat chidng trong chinh tién trinh sinh khéi va
bién d6i clia ching.

Qua su quan sat truc ti€p va lién tuc, hanh gid dan nhan ra tinh vo thudng, tinh
bat toai nguyén va tinh vO6 nga cula kinh nghiém. Tué gidc vi thé khong don
thuan la mét két luadn dugc suy ra tu ly thuyét, ma phai dugc phat trién trén nén
tang cla mot tam cé du su 6n dinh va sang ré dé thay cac phap nhu ching
dang la.

NEu trinh bay con duong nay theo moét mo hinh khai quat, cé thé dién dat nhu
sau: sila » samadhi - vipassana — panna - vimutti.

Tuy nhién, trinh ty nay khong nén dugc hi€u nhu sy tach biét tuyét doi gilta cac
phuong dién tu tap. Sila, samadhi va parifia ti€p tuc ho trg va tao diéu kién cho
nhau trong sudt qua trinh thuc hanh. Khi buéc vao thuc hanh sau hon, su an
dinh cda tam tao diéu kién cho cai thay trd nén ré rang, trong khi céi thay dung
lai gidp hanh gid nhan dién va doan trur nhitng khuynh huéng gay dao dong va
chap thu. Tuy nhién, khong nén xem chi trudc, quan sau la trinh tu duy nhat
cla truyén théng nay: AN 4.170 con trinh bay quan di trudc chi va chi va quan
dugc phat trién song hanh [6].

Chinh & diém nay, cach trinh bay cla vi thién su vé samatha va vipasyana ma
ra mot van dé dang dugc xem xét. Néu trong mo hinh tuan tu, samadhi la nén
tang dé phat trién parifia, thi trong thuc hanh dugc vi thién su mo ta, khi tdm
dat dén su quan binh va nhat tdm, kha nang thay biét khong con diing ngoai
trang thai dinh.

Nguogc lai, chinh su 6n dinh clda tdm tao diéu kién dé tué quan bat dau van hanh
truc ti€p trén kinh nghiém. TU day c6 thé dat cau hdi vé diém gap nhau gilra
Samatha va vipasyana, cliing nhu vé cach dinh va tué cé thé cung van hanh
trong mot tién trinh hudng dén gidi thoat.
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Yogacara va diém gap nhau cua samatha va
vipassana

Diém dang chu y trong cach vi thién su trinh bay la samatha khéng dugc xem
don thuan nhu moét giai doan chuan bj roi két thic trudc khi hanh giad budc sang
vipassana.

Trong cach ti€p can nay, y nghia cla samatha sau hon so véi su tap trung don
diém. D6 la qua trinh dua tdm dén trang thai 6n dinh, sang ré va quan binh,
trong d6 nhitng dao dong va khuynh huéng lam tam mat thang bang dan duoc
nhan dién va diéu chinh.

Khi tdm con dao dong, hanh gid phai lién tuc diéu chinh. Khi tdm bi kich dong,
can lam dju. Khi tam chim xudéng, can lam cho né sang va tinh tré lai. Khi tam
phan tan, can dua tdm tré vé doi tugng. Khi tdm qua cang, can gidm su co
gang, con khi tdm qué 16ng, can cing cd su tinh gidc va 6n dinh. G giai doan
nay, samatha c6 thé dugc hi€u nhu moét tién trinh diéu phuc tam, trong dé hanh
gid van phai cht dong can thiép dé duy tri sy quan binh. Khi tdm dan dat dén
ekaggata, tic tinh nhat tdm hay khad nang quy tu trén mot doi tugng, tinh chat
cla qua trinh nay bat dau thay déi.

Su 6n dinh khéng con hoan toan phu thudc vao viéc lién tuc dua tam trd lai doi
tugng. Tam trd nén dua virng dé€ duy tri su an trd mot cach tu nhién hon. Pay la
diém quan trong trong cach vij thién su mo tad su chuyén ti€p tir modt tdm con
phai dugc diéu chinh sang mot tdm cé kha nang tu ding ving.

Su thay d6i nay c6 y nghia truc ti€p déi véi vipassana. Khi tdm khong con bi
cudn di béi nhitng dao ddng tho, hanh gid cé kha nang nhan biét kinh nghiém
v3i muic d6 6n dinh va tinh té cao hon.

Cai thay vi thé khong con chu yéu dua trén suy luan hay nhiing khai niém da
hoc, ma cé diéu kién tréd nén truc ti€p hon déi véi chinh tién trinh dang duogc
kinh nghiém. Theo cach trinh bay cua vi thién su, day chinh la noi samatha va
vipassana gap nhau.
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Do dé, samatha khéng nhat thiét phai bién mat dé€ nhuong chd cho vipassana.
Su an dinh cla samatha tao diéu kién dé€ cdi thay cla vipassana phat trién,
trong khi vipassana lam cho su 6n dinh cla tam tré thanh nén tdng cho viéc
khdo sat ban chat cta kinh nghiém.

M6i quan hé nay khéng nén dugc hi€u nhu su thay thé gitra hai ky thuat, ma
nhu sy tuong tac gilta hai phuong dién cla cung mot tién trinh tu tap. Cé thé
hinh dung méi quan hé ay nhu hai banh xe cia mot c6 xe. Mot banh xe khong
thé thay thé banh xe kia. Néu chi c6 samatha, hanh gid c6 thé dat dugc su an
dinh ma chua thay ré ban chat ctia nhiing gi dang dugc kinh nghiém.

Néu thi€u nén tang 6n dinh cla samatha, vipassana lai c6 nguy co bi gidn lugc
thanh suy nghi, phén tich hoac dién gidi vé gido phap thay vi trd thanh su thay
biét truc ti€p. Tuy nhién, can phan biét ré tinh nhat tam véi tué gidc gidi thoat.
Mot tdm cé khd nang an trd ving chac trén mot déi tugng van chua dong nghia
vGi mot tam da thay ré ban chat cua thuc tai.

Trong cach tiép cén cua vi thién su, gia tri cia samatha nam & ché né lam cho
tam du 6n dinh, sdng ré va quan binh dé€ su khao sat cla vipassana co thé di
sau hon. Khi sy 6n dinh ay két hgp véi cai thay khéng con bi chap thu chi phoi,
viéc hanh thién méi chuyén tu su diéu phuc tdm sang su nhén ra ban chat cla
chinh kinh nghiém.

TU géc dbé nay, samatha va vipassana khong nén dugc dat vao moét moé hinh qua
don gian trong dé cai nay hoan toan két thic roi cai kia mai bat dau. Bung hon,
su phat trién cla samatha lam thay déi chat lugng cla céi thay, trong khi su
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phat trién clha vipassana lai lam thay déi cach tam lién hé véi d6i tuong. Chinh
su chuyén hda qua lai nay gilp giai thich vi sao vi thién su nhan manh su quéan
binh cla tam nhu mot diéu kién trung tdm cla con dudng tu tap.

Nhat Tdm (one-pointedness) khéng phai la diém
két thiuc ma la di€ém mad ra Tué

Doi v6i nguoi thuc hanh, mot di€ém quan trong trong cach vi thién su trinh bay
la khéng nén xem ekaggata, tuc tinh nhat tdm, nhu dich dén cubéi cung cla
samatha. Nhat tam khong chi cé nghfa la tam bi c6 dinh trén moét doéi tugng, ma
lién quan dén su 6n dinh trong dé tdm cé kha nang an trd ma khoéng can lién
tuc bi kéo trd lai bang né luc cudng ép.

Khi tdm van con bi ép budc vao déi tuong, trong kinh nghiém van con mét cau
trdc gém nguoi dang c6 gang tap trung va déi tuong ma ngudi ay phai gilr. Su
on dinh nhu vay tuy can thiét cho qua trinh tu tap nhung chua phai la trang thai
guan binh hoan toan. Khi tam trd nén viing hon, nhu cau can thiép lién tuc gidm
xuéng.

Tam cé kha nang an trd trén déi tugng mot cach tu nhién hon, khdong phai vi
hanh gia co sutc gilt 1ay doi tugng, ma vi nhitng dao dong khién tam roi khdi doi
tugng da duoc diéu phuc.

Su thay d&i nay Iam bién d6i cach hanh gia kinh nghiém d6i tuong. O giai doan
dau, thai do cha tam cé thé dugc dién ta la “t6i phai gilr d6i tuong nay”. Khi su
on dinh tré nén sau haon, thai do dy dan chuyén thanh kha nang nhan biét doi
tugng nhu né dang hié€n hién. Trong tdm cla thuc hanh vi vay chuyén tir viéc
duy tri doi tugng sang viéc thay ré cach doi tugng dang xuat hién trong kinh
nghiém. Pay cling la noi van dé upadana, tic su nam gilr hay chép tha, tré nén
dac biét quan trong. Khi tdm con phai lién tuc duy tri d6i tugng bang noé luc, moi
quan hé gilra ngudi biét va cai dugc biét van dé di kém vaGi mot hinh thic chiém
gitt. Khi su 6n dinh tréd nén tu nhién hon, hanh gid cé diéu kién nhan ra doi
tugng ma khong can thiét [ap lai nd nhu mot cai gi phai dugc nam bat hoac duy
tri. Su suy yéu cla chap tha vi vay khong phai la moét trang thai duoc ap dat ti
bén ngoai, ma la két qua cua viéc thay ré hon cach tam dang lién hé véi kinh
nghiém.

Tur day, vipassana c6 thé thuc hién chidc nang cta minh & mét mic do sau hon.
Khi tam khéng con bi nhitng dao dong thé va su nam gilt d6i tugng chi phai,
hanh gid c6 thé khao sat chinh cach thic kinh nghiém dugc hinh thanh, phan
biét va dugc nhan biét. Cai thay lic nay khong chi huéng dén néi dung cua kinh
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nghiém, ma ngay cang hudng dén cau trdc cla qua trinh nhan thic va nhimng
diéu kién khién tam xem nhiing gi dang xuat hién nhu mét thuc tai cé dinh.

Theo céach trinh bay cula vi thién su, tién trinh nay cé thé dugc khai quat nhu
sau: ekaggata - gidm dao dong — gidm su can thiép cudng ép — suy yéu chap
thu - thay roé han - phat trién tué.

Tuy nhién, chudi nay khéng nén dugc hiéu nhu mét quan hé nhan qua tu dong.
Ekaggata khong déng nghia véi tué gidc, va moét tdm nhat diém chua phai la
mot tam da gidi thoat.

Gia tri cGa nhat tdm nam & ché né tao ra mot nén tadng 6n dinh, trong dé hanh
giad c6 thé quan sat kinh nghiém ma it bi nhitng phan (ng va chap thu cua

Vipassana khong phai suy nghi vé thuc tai ma la
thay thuc tai

Di€m nay gilp phan biét vipassana véi su suy tu thuan tdy vé gido phap. Viéc
hi€u rang céc phap la v6 thuong, vd nga hay duyén sinh c6 thé la mot diéu kién
can thiét cho qua trinh tu tap, nhung su hi€u biét & cap do khai niém chua dong
nghia va&i tué quan truc tiép. DG6i vaGi vipassana, diéu quyét dinh la nhirng dac
tinh dy phai dugc nhan ra ngay trong chinh kinh nghiém dang dién ra.

Chang han, khi mét con dau xuat hién trong than, hanh gid cé thé biét theo hoc
ly rang cam gidc nay la vo thudng. Tuy nhién, néu chi lap lai nhan dinh “cam
giadc nay v6 thuong”, thi su thuc tdp van cé thé dung & cap db khai niém. Tué
quan bat dau trd nén truc ti€p hon khi hanh gid quan sat chinh cam giac ay va
nhan ra qua trinh cta né. Cam giac sinh khai, bién déi vé cuong db va tinh chat,
dao dbng roi thay déi. Dong thoi, phan &ng d6i véi cdm gidc cling xuat hién. C6
thé cé su chéng doi, mong mudn né cham dat, hoac y niém “toi dang dau”. Khi
dugc quan sat lién tuc, cd cdm giac, phan Ung va y niém vé moét ngudi dang
chiu cdm giac ay déu dugc thay trong qua trinh sinh khai va bién déi.

O day, diéu dugc nhan biét khong con chi 1d mdt ménh dé vé thuc tai, ma 1a
chinh cdu trdc cta kinh nghiém. Hanh gid khéng chi biét rang cam giac la vo
thuong, ma thay su vé thuong dang dién ra. Khdng chi biét rang chap tha tao ra
khG, ma nhan ra ngay trong kinh nghiém cidch moét cdm gidc dugc ti€p xdc,
dugc danh gia, bi chéng déi hoac nam gilr, réi tir dé hinh thanh thém mét 16p
kinh nghiém mang tinh “t6i” va “cua t6i”. Chinh su chuyén déi tir hi€u biét khai
niém sang thay biét truc ti€p nay lam cho tri kié€n tré thanh tué quan.
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Céach ti€p can cta Yogacara ma rong su khao sat thém mot budc. Van dé khong
chi la cam gidc dang sinh khdi va bién d6i nhu thé nao, ma con la cau tric “toi
dang cé cdm giac nay” dugc hinh thanh nhu thé nao. Diéu gi khién mot cdm
gidc dugc kinh nghiém nhu mét déi tugng thudc vé mot chd thé? Lam thé nao
su phan biét gitra nguoi kinh nghiém va cai dugc kinh nghiém xuat hién? Nhiing
khuynh huéng nao khién kinh nghiém dugc té chirc theo cach ay?

TU gbéc do nay, vipassana khong chi khao sat n6i dung cua kinh nghiém ma con
khdo sat chinh ti€n trinh nhan thic qua dé kinh nghiém dugc cau thanh. Doi
tuong cla tué quan vi vay cé thé bao gom cdm gidc dang sinh khéi, phan ng
d6i v6i cdm giac, sy nhan dién, y niém vé chu thé va déi tugng, cling nhu nhiing
diéu kién khién toan bd cau trdc ay dugc xem nhu mét thuc tai cé tinh c6 dinh.

Pay cling la diém n6i quan trong gilra thuc hanh vipassana va céach vj thién su
trinh bay vé Yogacara. Khi tam du 6n dinh, hanh gid khong can dung tu duy dé
ap dat mot két luan Ién kinh nghiém. Thay vao dé, su 6n dinh cGla samatha tao
diéu kién d€ hanh gid quan sat tinh té€ hon cach kinh nghiém xuat hién, duogc
phan biét va dugc nam gilr. Vipassana khi ay khéng phai la suy nghi nhiéu hon
vé thuc tai, ma la thay ré hon cach thuc tai duoc trai nghiém.

Vi vay, tri thirc gido phap va tué quan khéng phai la hai th& hoan toan doi lap.
Tri thic cung cép dinh huéng dé hanh gia biét minh can khdo sat diéu gi, con su
thuc hanh truc tiép ki€m ching tri kién dy ngay trong kinh nghiém. Khi cai dugc
hoc va cdi dugc thdy dan gap nhau trong kinh nghiém séng dong, hi€u biét
khéng con chi la mot két luan cla tu duy ma tré thanh mét su chuyén héda trong
cach tam nhan biét va lién hé véi cac phap.

Sila, sammasati va van dé chinh niém

Mot diém dang chu y trong IGi gidng cla vi thién su la cach ngai lién két sila,
cetana va sammasati. Qua dé, ngai dat van dé vé mot cach hi€u kha phd bién
vé chinh niém, trong dé chinh niém dugc déng nhat véi kha nang chu y, tinh tdo
hoac tap trung cao do.

Vi du dugc dua ra la mdt con meo dang rinh chudt. Con meéo cé thé tap trung
hoan toan vao doi tuong, theo doi ting chuyén déng rat chinh xac va phan Gng
tdc thoi trudc nhitng thay d6i nho. Xét vé phuong dién chd y, day ro rang la mot
trang thai tap trung cao do. Tuy nhién, su tap trung ay khéng vi thé ma tré
thanh sammasati.
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Hinh minh hoa dugc tao bdi Al

Diém phéan biét nam & chdé kha nang chd y tu thadn khéng mang gia tri giai
thoat. MOt ngudi cé thé tap trung rat manh dé chiém doat, lam tén hai nguoi
khdc hoac theo dudi mét muc dich bat thién. Tuong tu, moét nguoi céd thé céd
nang luc tri tué cao nhung st dung nang luc ay dé€ phuc vu cho tham mudn, san
han hoac su chiém hitu. Vi vay, mdc d6 tap trung hay sac bén cla nhan thic
khong da dé xac dinh moét trang thai tam la samma.

Theo cach phan biét nay, c6 thé ndi rang su chld y khong déng nhat vdi
sammasati, sy tap trung khong dong nhat véi sammasamadhi, va tri théng
minh khong déng nhat véi parifia. Nhitng nang luc nhan thic ay cé thé hién
dién trong nhiéu hoat déng khac nhau, ké cd nhitng hoat déng khéng dua dén
giadi thoat. Biéu quyét dinh doi véi con duong tu tap la cach nhitng nang luc ay
dugc dinh hudng va van hanh trong toan bd cau tric clta dao 16 [7].

O day, vi thién su dac biét nhan manh cetana, tic y huéng hay tac y. Mot hanh
doéng nhan thic khéng chi can dugc xem xét & mic d6 né cé manh, ré hay tap
trung hay khoéng, ma con & huéng ma tdm dang van hanh. Diéu nay gilp giai
thich tai sao cung mo6t kha nang tap trung cé thé dan dén nhiing két qua hoan
toan khac nhau. Tam cé thé tap trung dé chiém hiru mot doi tugng, hoac cling
c6 thé tap trung ma khong nam gilr d6i tugng dy. Tam c6 thé st dung su sac
bén clla minh dé€ cling c6 cai toi, hodc dé nhan dién va thdo gd& chinh co ché tao
lap cdi toi.

T gbc do nay, |0i gidng vé sammasati khong nén dugc hiéu nhu mét dinh nghia
ky thuat rang cetana chinh la sammasati. Diéu dang chi y hon la vi thién su
dang dat chinh niém trong moét cau tridc rong hon, noi y huéng, gidi hanh, dinh
va tué cung quy dinh chat lugng cla su nhan biét. Chinh niém vi thé khong chi
la “dang chud y”, ma con la su nhan biét dugc dat trong mot hudng tu tap ding

Gidi - Dinh - Tué qua géc nhin Yogacara va déi chiéu véi Vipassana Theravada
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/gioi-dinh-tue-qua-goc-nhin-yog-c-ra-va-doi-chieu-voi-vipassan-therav-da.html



dan. Diéu nay cling gilp lam réd mdi quan hé gilra sila va sammasati. Khi vi
thién su nhan manh rang sila la nén tang cla sammasati, khong nén hiéu rang
hai yéu td6 nay déng nhat vé mat thuat nglr trong hé théng Theravada. Sila va
sammasati van la nhirng phuong dién khac nhau cta con duong tu tap. Diém
ma 10i gidng mu6n nhan manh la chinh niém khong thé tach khai chiéu kich dao
dlc cla hanh vi va y huéng.

Mot su chd y rat manh nhung van dugc thic day bdi tham mudn, sén han hoac
y dinh chiém h{u c6 thé lam tang khd nang thuc hién mot hanh déng, nhung
khong vi thé tré thanh nang luc dua dén gidi thoat. Ngugc lai, khi sila lam suy
yéu nhiing doéng luc gay tén hai va cetana dugc dinh hudng theo con duong
khéng chap thu, su chl y cé diéu kién tré thanh mot phan cda tién trinh diéu
phuc va chuyén hda tdm. Nhu vay, sila khong phai mot yéu té dao ddc nam bén
ngoai thién dinh. N6 tao nén mot moi truong trong dé tam cé thé phat trién su
tinh gidc ma khong lién tuc bi nhitng dong luc bat thién chi phoi. Tu nén tang
ay, sati khéng chi tré thanh kha nang ghi nhan nhing gi dang xay ra, ma cé thé
van hanh nhu mot thanh phan cla con duong dan dén thay biét ding.

Di€m sau sac nhat cda 1ap luan nay nam & viéc tach chinh niém khai khai niém
chd y thuan tly. Cau hdi quan trong déi véi nguoi hanh thién khong chi la “Tam
toi cé tap trung khong?”, ma con la “Tam dang tap trung theo huéng nao va
dang lam gi vGi doi tugng?”. Khi cau hoi th hai dugc dua vao thuc hanh, hanh
gid bat dau thay rang chat lugng clia nhan thic khéng thé tach roi khéi y
huéng, gidi hanh va méc do chap thu cta chinh tam.

Theo nghia ay, diéu can phat trién khong phai chi la moét tdam cé kha nang cha y
manh, ma la mét tdm c6 kha nang nhan biét ré ma khong bi tham muodn, chéng
doi va chiém hitu dan dat. Pay mdi la nén tang dé su 6n dinh clta samadhi va
su sang ro cla parifia cé thé thuc sy tham gia vao tién trinh gidi thoat.

Tu Sila dén Samadhi

Moi quan hé gilta sila va sammasati cho thay gidi hanh khong chi [a mot nén
tang duogc thiét lap trudce khi budc vao thién dinh, ma con truc ti€p gép phan
dinh hinh chat lugng tam trong qua trinh tu tap. Trong hé théng Theravada, day
van la nhirng phuong dién khac nhau cla con dudng tu tap. Diéu vi thién su
nhan manh la chat lugng clda su nhan biét khong thé tach roi khoi cach tam véan
hanh va huéng ma tam van hanh.

Néu tam thuong xuyén bi tham, san, chiém hitru va nhitng y hudng gay tén hai
chi phoi, thi ngay ca khi c6 kha nang tap trung cao, tdm van khé dat dén su
quan binh can thiét cho samadhi va sammasati. Nhitng dong luc bat thién
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khéng chi anh hudng dén hanh vi bén ngoai ma con tao ra su dao dong ngay
trong qué trinh nhan biét.

Tam muon chiém hitu sé ti€p can doéi tugng theo moét cach khac véi tam khong
chép thu. Tam chéng doi sé nhin kinh nghiém khac véi mot tam céd kha nang
ti€p nhan ma khéng khang cu.

Vi vay, sila khéng chi la nhitng quy tac diéu chinh hanh vi, ma con gdép phan
dinh hinh moi trudng tam |y trong dé dinh va tué cé thé phat trién.

Cé thé khai quat mét chiéu cua tién trinh nay nhu sau: sila - gidm xung dot va
nhiéu loan - tdm nhe va quéan binh hon - dé 6n dinh hon = samadhi sau hon -
khd nang thay ré tang lén.

Tuy nhién, tié€n trinh khong chi van hanh theo mét chiéu. Khi samadhi phat
trién, tdm tréd nén 6n dinh va séng ré hon, nhd dé hanh gid cé kha nang nhan
dién nhitng déng luc dang chi phéi minh moét cach tinh té€ hon. Nhiing bi€u hién
cla tham, san, chiém hitru hay chéng doi vén c6 thé bi che khuat trong mét tam
tan loan, nay tré nén dé nhan biét haon.

Cai thay ay lai tao diéu kién dé€ hanh giad diéu chinh cach hanh x& va hudng y
cla minh. Theo nghia nay, samadhi khoéng truc ti€p tao ra sila, nhung su Gn
dinh cda tdm lam cho viéc nhan dién va chuyén hda nhitng nguyén nhan lam
ton hai gidi hanh tré nén ré rang hon.

Chiéu nguoc lai cé thé dugc dién td nhu sau: samadhi —» tdm sang ré hon -
nhan dién dong luc bat thién - diéu chinh hanh vi va y huéng - sila dugc clng
co.

Dén day, moi quan hé gilta sila, samadhi va parifia khéng con thich hgp véi mot
mo hinh tuyén tinh don gidn. M6 hinh sila - samadhi - pafifia van cé gia tri khi
muon chi ra tinh diéu kién va su nang d& gilra cac phuong dién cta dao 10. Tuy
nhién, trong thuc hanh thuc té, cac yéu té nay lién tuc tdc dong qua lai.

Cé6 thé hinh dung day nhu mot vong xoan di 1én. Sila tao diéu kién cho tam baét
xung dét va dao dong. Samadhi lam cho tam da 6n dinh dé thay ré nhiing gi
dang dién ra. Pafifia lai gillp hanh gid nhan ra sadu hon nguén goc cla chap tha
va nhirng dong luc lam tam mat quan binh. Cai thay ay tiép tuc lam thay d6i
cach hanh gia song, hanh dong va thiét 1ap quan hé véi kinh nghiém. Nho vay,
sila tré nén ngay cang it mang tinh cudng ché&, con samadhi cling dan it phu
thudc vao su ép budc.
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Diém nay dac biét phu hop véi cach vi thién su md ta tién trinh thién dinh. O
giai doan dau, hanh gid phai lién tuc diéu chinh tam, dua tam trd lai déi tugng
va stra chra nhirng trang thai qua cang hoac qua léng. Khi tdm tré nén 6n dinh
hon, su can thiép cudng ép gidam xuéng. Dinh vi thé khong chi la khd nang gilr
tam trén mot doi tugng, ma ngay cang tré thanh moét trang thai quan binh trong
doé tam c6 thé an tri ma khong can lién tuc bj thic ép.

Tuong tu, gidi & trinh d6 sau hon cling khéng chi la viéc tuan thd mot tap hop
quy tac. Khi hanh gid thay ré hau qua cla tham, san va chap thu ngay trong
kinh nghiém cda chinh minh, viéc khéng gay ton hai khéng con don thuan la
mot ménh Iénh phai tuan theo. N6 dan tré thanh mot cach van hanh tu nhién
cla tam da thay ro.

O day, padfid khong thay thé sila, ma lam cho y nghia cla sila thdm sau vao
chinh cach tdm nhéan biét va hanh dong. Vi vay, c6 thé ndi sila lam nén cho
samadhi, samadhi tao diéu kién cho parfa, trong khi pafria lai lam cho ca sila
va samadhi tré nén tu nhién hon. Su truéng thanh clGa dao 16 khéng nam & viéc
lan lugt hoan thanh ba phéan réi bo lai phan truéc, ma & su chuyén hda ngay
cang sau cla toan b6 céch tam lién hé véi kinh nghiém.

T géc do hanh thién, diéu nay cé moét hé qua quan trong. Hanh gid khong nén
chi hdi minh da dat dugc muc tap trung nao, ma can quan sat xem chat lugng
cla tam dang thay daéi ra sao. Tam cé b6t tham mudn va chéng déi khéng. Tam
c6 quan binh hon khong. Kha nang nhan biét c6 trd nén ré rang ma khoéng can
cudng ép khong. Va quan trong hon, su 6n dinh ay cé gilp hanh gia thay ré hon
co ché cla chéap thu hay khong.

Chinh & day, sila, samadhi va parifia bat dau dugc hiéu khéng phai nhu ba bac
thang roi nhau, ma nhu ba phuong dién ciia mét tién trinh chuyén héa duy
nhat. Cang trudng thanh trong tu tap, ranh gidi chirc nang gitra chidng c6 thé tré
nén it cing nhac haon, nhung su khéac biét vé vai tro cia chidng van can dugc
bdo ton. Gidi khéng bién thanh dinh, dinh khong tu dong bién thanh tué, va tué
khéng lam cho giGi tréd nén khong can thiét. Diéu thay déi la cadch ca ba clng
tham gia vao viéc lam suy yéu chap thu va dua tam dén mot trang thai ngay
cang 6n dinh, sang rdé va quan binh.

Samatha va Vipassana nhu hai banh xe

T day cé thé thay ré hon mdoi quan hé gilta samatha va vipassana trong tién
trinh tu tap. O cap dd khai quat, samatha c6 thé dugc hiéu Ia qué trinh 1am cho
tam tré nén 6n dinh, nhat tdm va quéan binh, trong khi vipassana la qua trinh
khdo sat kinh nghiém dé thay ré ban chat cla cac phap. Hai chlrc ndng nay
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khac nhau, nhung su khac biét ay khéng cé nghia chdng van hanh doc lap.

MOt tdm qua tan loan sé khd cé khd nang khao sat kinh nghiém mot cach lién
tuc va tinh té. Khi tam lién tuc bi kéo di béi cac déi tuong, phan Ung va chap
tha, cai thdy dé bi pha tron véi nhitng gi tdm dang mudén hoac khong mudn
thay. Vi vay, su 6n dinh cla samatha tao diéu kién dé viéc quan sat cua
vipassana tréd nén chinh xac va sau sac hon. Ngugc lai, su 6n dinh tu than chua
du dé tao thanh tué giac.

Mot tdm c6 thé€ an trd vimg chac trén mét déi tugng ma van chua thay ré ban
chat cta chinh déi tugng ay, cling nhu chua nhan ra co ché chap thd dang van
hanh trong kinh nghiém. Né&u thiéu vipassana, samatha cé thé ding lai & sy an
trd va nhat tdm ma chua chuyén thanh cai thay cé kha nang thao gé vo minh.

Theo nghia nay, samatha va vipassand dam nhiém hai chlrc nang bé sung cho
nhau. Samatha lam gidm nhing dao dong khién tdm khong thé thay ro.
Vipassana lam sau sac cai thady dé hanh gid nhan ra nhirng diéu kién cta chap
thd va v6 minh. Samatha tao nén do ving can thiét cho su quan sat, con
vipassana dua su quan sat ay dén ché thau hiéu ban chat cda kinh nghiém.

Cé thé dién ta méi quan hé nay theo mét chubi don gidn: samatha - giam dao
dong - tam 6n dinh hon - kha nang quan sat sau hon.

vipasyana — khdo sat kinh nghiém - thay ré chap thu va vé minh - bubng bd
sau hon.

Tuy nhién, hai chudi nay khéng nén dugc hiéu nhu hai ti€n trinh tach biét. Khi
samatha phat trién, chat lugng cla vipassana thay déi vi tam cé khad nang nhan
biét 6n dinh va tinh té hon. Khi vipassana phat trién, chinh céai thay ay lai lam
suy yéu nhirng nguyén nhan khién tdm dao déng va chap thu. Su phéat trién cta
mot phuong dién vi vay tao diéu kién cho sy phat trién cla phuong dién kia.
Day la ly do c6 thé hinh dung samatha va vipassana nhu hai banh xe cla clng
mot c6 xe. MOt banh xe khéng thay thé banh xe kia. Néu chi c6 su 6n dinh ma
thi€u cai thay, tdm cé thé dat dén trang thai an tri ma chua vuogt qua vo minh.
Néu chi cé su khado sat ma thi€u nén tadng 6n dinh, viéc quén sat dé bj chi phdi
bdi suy nghi, phan Ung va nhitng khuynh huéng von dang dugc khao sat.

Pi€m quan trong hon nam & chdé hai phuong dién nay cé thé ngay cang tham
nhap lan nhau trong qua trinh thyc hanh. Khi tam dat dén mdc nhat tdm va
quan binh, hanh gid khong con phai lién tuc nd luyc dé gilr tdm khdi tan loan.
Chinh trong trang thai 6n dinh ay, kinh nghiém c6 thé dugc nhan biét véi d6 ro
va do tinh té cao hon. Su an dinh, vi vay, khéng chi tao ra mot trang thai yén
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tinh ma con mé ra moét diéu kién nhan thirc méi cho tué quan. Theo huéng nay,
sy gap nhau gilta samatha va vipassana khéng phai la mot thoi di€ém ma hai ky
thuat dot nhién tré thanh mot. D6 la su thay déi vé ban chat cla qua trinh nhan
bi€t. Khi tam dad 6n dinh, cai thay khéng con phai lién tuc chéng lai su tan loan.
Khi cdi thay da sau, tdm lai ngay cang it bi nhitng doi tugng va phan Ung cla
chinh minh 16i kéo. Su 6n dinh hoé trg cai thay, con cdi thay lam thay déi mai
quan hé cta tam véi nhing gi dugc thay.

Vi vay, c6 thé ndi samatha tao ra do vitng cho cai thay, con vipassana tao ra
chiéu sau giai thoat cho su 6n dinh ay. Diém gap nhau cla chdng nam & mot
tdm vla du 6n dinh dé thay, vira du sang ré dé khéng chap thd vao nhiing gi
dang dugc thay. Chinh tai day, su an dinh khong con chi la kha nang gilr tdm
dling yén, ma trd thanh nén tang cho mét cach thay cé kha nang lam thay daéi
chinh quan hé gi(ra tam va kinh nghiém.

Quan binh cua Tam la chia khéa

Mot trong nhitng di€ém quan trong nhat trong thuc hanh thién la van dé quan
binh cla tdm. Trong tién trinh samatha, muc tiéu khong chi la lam cho tam tap
trung trén mot doi tugng, ma la dua toan b6 hoat dong clda tam dén mot trang
thai 6n dinh, sang ré va quan binh. Khi su quan binh nay chua dugc thiét lap,
ngay ca mét tdm cd kha nang tép trung cao cling cé thé bi nhitng khuynh
hudng vi té lam léch khéi kha nang nhan biét chinh xéc.

Quan binh khéng cé nghia la tam tré nén tro i hay khong con hoat dong tam ly.
Hanh gid van c6 thé cdm nhan, suy nghi, nhan dién va phan biét. Diéu thay déi
la tam khoéng con bi nhitng hoat dong ay cudn di dén mic ddnh mat kha nang
thay ré ching. Van dé khong nam & viéc tham, san, hon tram hay hung phan cé
hoan toan bi€n mat ngay lap tic hay khong, ma & chb hanh gia c6 nhan ra dugc
cach ching tac déng Ién tam va cé khd nang diéu chinh tam tré lai trang thai
thich hop hay khéng. Khi san khai |én, tam bi kéo vé phia chong déi. Khi tham
khai 1&én, tam bi kéo vé phia nam gilt. Khi hdon tram xuat hién, tam cé xu huéng
chim xuéng va mat di su sang ro. Khi hung phan xuat hién, tam tri tréd nén quéa
kich dong va khé duy tri su 6n dinh. Ngay ca nd luc tu tap cling cé thé trd thanh
mét nguén gdy mat can bang. Qua nhiéu nd luc khi€n tam cang va cudng ép,
trong khi qua it né luc khién tam trd nén Iéng léo va thiéu tinh giac.

Vi vay, thuc hanh samatha khéng don thuan la tang cudng muic do tap trung.
Hanh gid can hoc cach nhan dién tinh chat cdia sy mat quan binh va st dung
phuong phap thich hgp dé€ diéu chinh nd. Khi tdm bi kich déng, can lam dju su
van hanh ctda tam. Khi tam chim xuéng, can khoi phuc su sang ro. Khi tam tri
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qué cang, can giam bdt su cudng ép. Khi tam qué Idng, can ciing cd su tinh giac
va su 6n dinh.

Su diéu chinh nay phdi ngay cang tinh té, bdi moét phuong tién thich hop cho
trang thai thé chua chac con thich hgp khi tdm da tré nén vi té hon. Diéu nay
cho thdy samatha khong nén dugc dong nhat don gidn véi “concentration”. Tap
trung chi dién td mét phuong dién ctia kha nang quy tu tdm. Samatha & muc do
sau hon lién quan dén su diéu phuc toan bd trang thai tdm dé tam c6 thé an tru
ma khong bi kéo Ién, kéo xudng, tan loan hoac bi cudng ép. Cé thé ndi, dé Ia
mot qua trinh huan luyén kha nang quan binh cta tam tri.

Su quan binh nay dac biét quan trong doi véi vipassana. Mot tam mat quan binh
khong chi khé an trd ma con dé nhin nhén kinh nghiém thong qua chinh nhiing
khuynh huéng dang chi phéi n6. Khi tham manh, déi tugng dé bi nhin nhu mét
thir can dat duoc.

Khi sén manh, déi tugng dé dugc nhin nhu mot th& can loai bd. Khi hén tram chi
phéi, kinh nghiém tréd nén mao nhat. Khi hung phan chi phéi, kinh nghiém cé thé
bi phéng dai. Trong tat cad nhirng truong hop &y, van dé khong chi nam & doi
tugng ma con G cach tam dang ti€p nhan doi tugng.

Khi tam trd nén quan binh hon, hanh giad cé kha nang nhan biét kinh nghiém ma
khong 1ap tdc bi cudn vao viéc nam gilt hay chéng déi. Chinh su thay déi nay
tao ra diéu kién cho céi thay tréd nén chinh xac hon. Hanh gid khéng can tao ra
mot trang thai dac biét dé cé tué, cling khéng can dung suy nghi dé ap dat mot
két luan Ién kinh nghiém. Thay vao dé, khi tdm du 6n dinh va khéng bi nhing
khuynh hudng doi nghich kéo Iéch, nhitrng dac tinh cda kinh nghiém cé thé dugc
nhan ra truc ti€p hon.

Theo nghia nay, quan binh khong phai la trang thai doi lap véi tué gidc ma la
moét trong nhing diéu kién dé tué gidc c6 thé phat trién. Tam cang it bi dao
dong béi tham, san, hon tram, hung phan va su cudng ép, né cang cé kha nang
thay ré su van hanh cda chinh nhitng hién tugng ay. Cai thay ay lai gitp hanh
gid nhan ra sau hon cach tam tao lap, phan biét va nam gir kinh nghiém.

Do dd, c6 thé hi€u samatha nhu mét qua trinh chuyén ti su diéu chinh thd dén
sy quan binh ngay cang tinh té. O giai doan dau, hanh gid phai chi dong can
thiép dé€ dua tam tra lai trang thai thich hgp. Khi su 6n dinh phét trién, nhu cau
can thiép gidm dan. Cubi cung, tdm c6 kha nang an trd ma khoéng can lién tuc bj
thic ép. Chinh tai di€m nay, su 6n dinh cla samatha bat dau tré thanh mot nén
tang truc tiép cho vipassana.
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Vi vay, “perfect balance of mind” c6 thé dugc hi€u khdong phai nhu mét trang
thai tam ly tinh tai, ma la mo6t nang luc gilt cho tdm dd 6n dinh, dd sdng ré va
did mém déo dé khdng bi bat ky khuynh huéng nao chi phéi qua mdc. Khi tam
dat dugc mic quan binh ay, né khong can phai suy nghi thém dé tao ra cai
thay. Su quan binh tu né tao nén diéu kién dé cai thay c6 thé trd nén truc tiép,
tinh té€ va it bi chap thu lam bién dang.

T day, moi quan hé gilta samatha va vipassana tré nén ré rang hon. Samatha
khong chi lam tam yén dé€ hanh gia cé thé quan sat. N6 lam thay d6i chinh chat
lugng cla chu thé dang quan sat. Khi tdm khong con lién tuc bi kéo béi tham,
san, hon tram, hung phan hay su cudng ép, hanh gid cé thé bat dau thay kinh
nghiém ma khong can lap tdc bién né thanh mot déi tugng dé€ nam gilt hoac loai
bd. Chinh su thay déi trong cach tam lién hé véi kinh nghiém nay la nén tang dé
su 6n dinh chuyén hdéa thanh tué giac.

Nhitng phuong phap khac nhau dé thanh loc Tam

Chinh vi muc tiéu cla samatha la thiét 1ap su quan binh cla tdam ch& khong
phai tao ra mot trang thai duy nhat, nén khéng cé6 mot ky thuat thién nao thich
hop cho moi thoi diém va moi trang thai tdm. Phuong phap can dugc lua chon
theo tinh chat clia sy mat quan binh hién dién trong kinh nghiém cta hanh gia.
Khi tdm bi chi phoi bdi su chéng doéi, metta cé thé dugc sir dung dé€ lam mém su
khdng cu va dua tam trd lai trang thai rong mé hon. Khi tam bi cu6n vao y niém
vé mot cdi t6i doc lap, viéc quan sat cac yéu to (dhatu), cac uan, cac x& hoac
tién trinh duyén khai cé thé gitp hanh gid phan tich kinh nghiém thanh nhiing
thanh phan va diéu kién khac nhau, qua dé lam suy yéu khuynh huéng thuc thé
hdéa moét chu thé c6 dinh.

Diéu quan trong & day la nhiing phuong phap nay khdng nham tao ra mot kinh
nghiém mdi dé€ thay thé kinh nghiém ci. Chirc nang cla ching la diéu chinh
chinh cach tam lién hé vai kinh nghiém. Néu van dé nam & su chong doi, can
mot phuong phap lam gidam chéng doi. Néu van dé nam & chap thd vao mot chu
thé doc lap, can moét phuong phap lam sdng to cdu tric cta kinh nghiém va
nhitng diéu kién khién y niém vé chua thé dy dugc hinh thanh.

Tuong tu, khi tam con qua tho, hanh giad can phat trién kha nang nhan biét tinh
té hon. Khi tdm chim xuéng va mat di su sdng rd, can khoi day nang lugng va
tinh gidc. Khi tdm qua kich dong hoac c6 xu huéng phoéng Ién, can lam diu va on
dinh tdm tri. Khi tdm phan tan, can cing c6 kha nang an trd va tinh lién tuc cla
samadhi.
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Nhu vay, cung mét muc tiéu la quan binh tdm, nhung phuong tién dé dat dén
sy quan binh dy cé thé hoan toan khéc nhau tuy theo trang thai dang hién dién.

Trang thai caa tam

Vin dé chinh

Phwong phap diéu chinh

Muc dich

Tam chong doi

dosa, khang cu

metta

Lam mém mai tam, giam
chong doi

Tam chap thd vao cai
toi

Chap vao mot
chu the doc lap

Quan dhatu, khandha,
ayatana, duyén khoi

Phan tich kinh nghiem,
lam suy yeu chap thu

Tam qua tho

Nhan thirc chira

Lam tinh té nhan thirc

Nhan biét cac hién twong

va tinh lién tuc

du tinh té & mite d6 vi té hon

Tam chim xudng Thiéu ning Tang cudng nang lvong va | Khéi phue sur sang o va
lwong, giam tinh giac tinh thirc
sang ro

Tam phong lén Kich dong, qua | Lam diu va on dinh tam DPua tam tro lai quan
hung phan binh

Tam phan tan Thiéu 6ndinh | Cang c6 samadhi Téang kha néng an tru va

nhat tam

Cé thé khai quat nguyén tac nay nhu sau

Diém quan trong khéng nam & viéc ghi nhé moét danh sach cac ky thuat, ma &
kha nang nhan dién chinh xac trang théi tam tri truéc khi lva chon phuong
phap. Mot ky thuat cé thé thich hgp trong mot hoan canh nhung lai tré nén
khong thich hgp khi trang thai tdm da thay déi. Vi vay, thuc hanh thién doi hoi
khong chi su kién tri ma con cd kha nang quan sat va diéu chinh mét cach rat
tinh té.

Tu gbéc d6 nay, cau hodi quan trong khéng phai la “Phuong phdp thién nao tot
nhat?”, ma la “Tam dang mat quan binh & dau?”. Khi nguyén nhan cla su mat
quan binh dugc nhan dién didng, phuong phap thich hgp c6 thé dugc luya chon
mot cach chinh xac hon. Diéu nay cling gidi thich vi sao ti€n trinh samatha
khong don thuan la tdng cudng muc do tap trung. Hanh gid dang hoc cach nhan
biét nhitng khuynh hudng khac nhau cla tam va s dung phuong tién tuong
ing dé€ dua tam tré lai trang thai 6n dinh, sdng ré va quan binh.

O muc dd sau hon, nguyén tac nay cho thay thanh loc tdm khdng cé nghia la
loai béd moi nbi dung cla kinh nghiém. Piéu dugc chuyén hda la cadch tam phan
ung, phan biét va chap thu doi véi nhiing gi dang xuat hién. Khi nhitng phan
ing ay dan duoc diéu phuc, cung mét kinh nghiém c6 thé van hién dién nhung
khéng con tao ra mdc dd mat quan binh nhu trudc. Chinh su thay déi trong
quan hé gilta tdm va kinh nghiém nay tao nén tdng dé samatha chuyén thanh
mot kha nang nhan biét ngay cang tinh té va mé dudng cho vipassana.

~? w7

Tu tri giac 6n dinh dén tué giac
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MOt yéu té quan trong cla samadhi trong tién trinh nay la su hinh thanh mot
firm perception, tirc mot tri gidc viing va ro. Khi tam con bi cac déi tugng lién
tuc kéo di, diéu dugc nhan biét ciing dé thay déi theo nhitng dao déng clia tam.
Hanh gid c6 thé nhin thdy moét déi tugng nhung ngay sau dé bi mot cam giac,
mot ky (c hoac moét phan ing khac cudn di. Khi tdm tré nén 6n dinh hon, su
nhan biét khéng con bi gidn doan béi nhitng dao dong lién tuc nhu vay.

Cé thé hinh dung tién trinh nay theo moét chubi: tri gidc 6n dinh -» cdm tho 6n
dinh - tdm 6n dinh » samadhi —» khd ndng khado sat sdu hon.

O day, “6n dinh” khéng cé nghia 1a cdm tho hay déi tugng phai tré nén bat
bi€én. Chinh déi tugng va cam tho van cé thé sinh khai, bién déi va cham dut.
Piéu dugc 6n dinh la kha nadng nhan biét cda tdm. Tam khoéng con lién tuc bi
cuén theo nhirng thay déi ctia kinh nghiém, nhd dé hanh giad c6 thé quan séat su
thay déi ma khéng lap tlic bi né chi phéi. Khi tri gidc da du viing, hanh gid c6
thé khao sat kinh nghiém ma khéng can hoan toan dua vao mét quan diém cé
san. Diéu nay tao nén moét diém gap quan trong vdi tinh than cla vipassana.
Gido phap van cung cap dinh hudng cho viéc tu tap, nhung déi tugng cudi cung
cla sy quan sat phai la chinh kinh nghiém dang dién ra.

Vi vay, hanh gid khong nhat thiét bat dau bang mot ménh dé nhu “Toi phai
chimg minh rang moi th& la vé thuong”. Cach ti€p can truc ti€p hon la “Hay
xem chinh kinh nghiém nay dang xay ra nhu thé nao”. Su khac biét nam & chd
mot bén bat dau tu két ludn va tim cach ap dung két luan ay vao kinh nghiém,
trong khi bén kia st dung tri ki€n nhu mét dinh huéng dé khao sat kinh nghiém
va kiém ching né ngay trong qud trinh nhan biét. Néu su khao sat du sau,
anicca khong con chi la mét ménh dé triét hoc. Hanh gid truc ti€p nhan ra su
sinh khai, bién d6i va chdm dit cta nhiing gi dang dugc kinh nghiém. Anatta
cling khong con chi la mot khai niém dugc hoc tu kinh dién. Hanh giad cé thé
quan sat rang cam giac, nhan thic, y hudng va céc trang thai tam déu sinh khdi
theo nhitng diéu kién nhat dinh, bién d6i va khéng thé dugc nam gilr nhu mot
chtd thé cé dinh.

Tuong tu, duyén khaéi khong con chi la mot so d6 mo ta quan hé gilra cac yéu
t6. Hanh gid bat dau thdy ngay trong kinh nghiém cach moét hién tugng lam
diéu kién cho hién tugng khéc, céch ti€p xic dan dén cam tho, cdm tho cé thé
dan dén phan (ng, va cach su nam gitr mét kinh nghiém gdép phan hinh thanh
thém mdt cau tric “tdi” va “cla t6i”. O muic dod nay, diéu dugc thay khéng con
chi la n6i dung cia moét gido ly, ma la dac tinh cua chinh kinh nghiém. Vo6
thuong dugc thay trong su bién déi cda kinh nghiém. V6 ngd duoc thay trong
viéc khong thé tim thdy mot chd thé doc lap ding ngoai tién trinh dy. Duyén
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khéi dugc thay trong su phu thudc 1an nhau gilra cac hién tugng va nhiing diéu
kién lam chung sinh khéi.

Day chinh la diém chuyén tl&r hi€u biét sang tué giac. Tri thirc khai niém cho
hanh giad biét can khdo sat diéu gi, nhung su 6n dinh clia samadhi tao diéu kién
dé€ viéc khao sat ay tré thanh truc ti€p. Khi samatha lam cho tam du viing va
sang ro, vipassana cé thé di sau vao chinh cau tric cta kinh nghiém thay vi chi
suy nghi vé né. Theo nghia nay, jiiana hay prajfia khong con chi dugc hiéu nhu
lugng ki€n thirc ma hanh gia sé h(tu. Diéu quan trong la su thay déi trong cach
tam thay va nhan biét. Tué gidc khéng don thuan la biét thém moét diéu vé thuc
tai, ma la thay thuc tai theo moét cach khéac, trong dé nhirng gi trudc day duoc
nam gir nhu c6 dinh, doc lap va thudc vé mot “t6i” bat dau dugc nhén ra trong
tinh chat duyén sinh, bién déi va khong thé chi€ém hiru ctia ching.

Vi vay, cé thé ndi rang tri gidc 6n dinh khong phai la tué gidc, nhung tao nén
diéu kién dé tué giac cé thé phat sinh. Samadhi khong thay thé vipassana, cling
khong tu dong tao ra parfia. Né lam cho tdm du 6n dinh dé€ cédi thay khéng bi
nhitng phdn Ung va chap thu tdc thoi lam bién dang. Trén nén tang ay,
vipassana cé thé chuyén su 6n dinh cla tam thanh mét phuong thic thay biét
c6 kha nang lam thay déi chinh cach hanh gid lién hé véi kinh nghiém. Dén day,
jAana hay prajfia khéng con chi la kién thic ma né tré thanh mot cach thay biét
rd rang.

Phan biét van con, nhung khéng con bi chap thu

Diém nay dac biét quan trong dé tranh hiéu sai tu tudng cla Yogacara. Giac
ngd khong cé nghia la hanh gid mat di kha nang nhan biét su khac biét gitta cac
hién tugng. Hanh gid van cé thé nhan biét ngudi nay va ngudi kia, ndng va lanh,
dau va dé chiu, thién va bat thién. Nhiing su phan biét nay van can thiét cho
doi séng quy udc va cho kha nang hanh dong phu hgp. Diéu thay d6i la hanh
gid khong con xem nhiing gi dugc phan biét nhu nhing thuc thé cd ban chat
doc lap va co dinh. Noi cach khéac, su phan biét van dién ra, nhung cach tam
nam bat va dién gidi su phan biét dy da thay déi.

Trong kinh nghiém théng thudng, tam khéng chi nhan ra sy khac biét gilra cac
hién tugng. Tam con cé xu hudng bién nhirng khac biét ay thanh nhiing cai cé
vé nhu tén tai doc 1ap. Tu dé phat sinh sy nam gilr, chéng déi va déng nhat hoa.
Mot nguoi khdng chi dugc nhan biét la “ngudi khac”, ma cé thé tré thanh “ngudi
toi thich” hodc “nguoi tdi ghét”. Mot cdm gidc khéng chi dugc nhan biét la dau,
ma con tréd thanh “con dau cua t6i”. Nhu vay, phan biét tré thanh co sé cho
chap thu. Khi tué giac phat trién, tién trinh nay cé thé van hanh theo mot cach
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khac: Phan biét » nhan biét nhu bi€u hién cda kinh nghiém - khoéng thuc thé
hdéa —» khéng chap thu - tri tué.

Hanh gia van nhan biét su khac nhau, nhung khdng con nhat thiét thém vao dé
y niém rang nhimng gi dugc nhan biét la nhitng thuc thé tyu tén. Su phan biét van
hién dién & cap d6 quy udc, nhung su chap tha vao tinh doc 1ap va c6 dinh cla
nhitng déi tugng dugc phan biét dan dugc thdo gd. Vi vay, diéu dugc chuyén
héa khéng phai la differentiation tu than, ma la grasping at differentiation.
Khong phai su khdc nhau bién mat, ma la cach tam bién sy khac nhau thanh
nhirng thuc thé dé nam gilr hodc chéng déi, réi chuyén hda.

Diém nay dac biét quan trong khi gidi thich ba tu tinh parikalpita-svabhava,
paratantra-svabhava va parinispanna-svabhava. Parikalpita cé thé dugc hiéu
nhu phuong dién trong dé nhitng gi dugc kinh nghiém bi gan dat va thuc thé
héa. Paratantra chi phuong dién duyén sinh, phu thudc cua tién trinh kinh
nghiém. Parinispanna chi phuong dién dugc thay ddng khi sy gan dat sai lam vé
mot thuc tai doc lap khdong con dugc chap tha. Ba tu tinh nay khdong can duogc
hiéu nhu ba thé gidi khdc nhau. Chidng cé thé dugc hiéu nhu ba phuong dién
cla cung mot tién trinh kinh nghiém. Cung moét hién tugng van cé thé duogc
nhan biét va phan biét & cap dd quy udc, nhung cach hanh giad lién hé véi hién
tuong ay thay déi khi tinh duyén sinh va su thi€u vang tu tinh doc lap dugc thay
ro.

Giadc ng6 khéng phai la viéc loai bd thé gidi hay lam cho cac déi tugng bién mat.
Piéu dugc thdo g& la su nham 1an gilra cach mot hién tugng xuat hién va cach
nd thuc su ton tai. MOt hién tuong cé thé xuat hién nhu mét déi tugng doc lap,
nhung hanh gid cé tué thay rang su xuat hién ay khéng chirng minh cho mot
thuc thé cé tu tinh doc lap.

TU g6c do thuc hanh, diéu nay cé nghia la hanh gid khong can c6 gang ngan
tam phan biét. Thay vao dd, can quan sat xem su phan biét dang dugc hinh
thanh nhu thé nao, tdm dang gén cho né y nghia gi, va tu thoi diém nao su
phan biét ay trd thanh doi tugng ctia tham mudén, chéng déi hoac chap tha. Khi
thay ro tién trinh nay, su phan biét khéng con nhat thiét 1a nguyén nhan cua
tréi budc.

Hanh gid van thay ndéng va lanh, dau va dé chiju, thién va bat thién, nhung
khéng can xay dung tir nhirng khac biét ay mét thé gidi gom nhiing thuc thé
doc lap dé roi bam viu hoac chong doéi. Chinh kha nang phan biét, khi khong con
bi thuc thé hda va chap thu, cé thé tréd thanh mot phuaong tién cla tri tué.
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Theo nghia nay, su chuyén hda trong tu tap khéng phai la di tir moét thé gidi céd
phan biét sang mot trang thai khong con phan biét. D6 la su chuyén tu mot
cach nhan biét trong dé cac phan biét bi thuc thé héa va chap thd sang mot
cach nhan biét trong dé cac phan biét van hién dién nhung dugc thay trong tinh
duyén sinh va tinh biéu hién cta chdng.

Tu Samatha, Vipassana dén Tathata

Khi su chap tha suy yéu, tathata, thudng dugc dich la “suchness” hay “tinh nhu
that”, khong xuat hién nhu moét déi tugng méi ma hanh gid can tim kiém.
Tathata khong phai la mot thé giéi nam phia sau thé gigi dang dugc kinh
nghiém, cling khéng phai mét cdnh giéi ma hanh gid phdi di dén. Né cang
khéng phai la mot kinh nghiém dac biét ma hanh gid c6 thé sa hiru.

Néu hanh gid ndi “Toi da dat dugc tathatad”, thi ngay trong phéat bi€u ay, cau
trdc “t6i” va “cai dugc dat” da dugc thiét 1ap tré lai. Mot chd thé dugc gid dinh
la ngudi dat dugc mot déi tuong dugc gid dinh la cé thé dat tgi. Chinh cau tric
chu thé va déi tugng ay la mot trong nhitrng phuong dién cla sy thuc thé héa
ma tién trinh tu tap dang lam suy yéu.

Vi vay, tathata khong nén dugc hi€u nhu mot doi tugng mai xuat hién sau khi
cac doi tugng thong thuong bién mat. Diéu thay déi trudc hét la cach cac phap
dugc thay. Nhitng gi van dang hién dién trong kinh nghiém khéng con nhat thiét
dugc tdm nam bat nhu nhiing thuc thé co tu tinh dbc 1ap. Su phén biét van cé
thé dién ra, nhung su thuc thé héa va chap thu déi véi nhiing gi dugc phan biét
dan dugc thao ga.

Theo nghia nay, tathatad khéng phai la moét thuc tai dugc tao ra nho thién dinh.
N6 la tinh nhu that cla cac phap khi nhiing dp dat khién ching bi nhan I[am nhu
nhitng thuc thé doc lap khéng con dugc chap gilr. Hanh giad khong tao ra tathata
, cling khong di ti mot thé gigi théng thuong sang moét thé gidi khac goi la
tathata. Diéu dugc chuyén héa la cach tdm nhan biét va lién hé vai chinh nhiing
gl dang hién dién. Diém nay noi truc tiép véi moéi quan hé gilta samatha va
vipassana. Samatha lam cho tdm du 6n dinh, sdng ré va quan binh dé khong bi
nhitng dao déng va phan Ung tic thoi chi phoi. Vipassana trén nén tang ay khao
sat cach kinh nghiém sinh khai, dugc phan biét va bi nam gilr. Khi su khao sat
trd nén sau sac, hanh gia khdéng chi thay su thay d6i cia cac déi tugng ma con
nhan ra cach tam thuc thé hda ching va thiét 1ap cau trdc “t6i” va “cla t6i”. Do
do, su chuyén héa khong dién ra bang cach loai bo cac déi tuong khdi kinh
nghiém. Mot am thanh van cé thé dugc nghe, mot cdm gidc van cé thé dugc
cam nhan, moét ngudi van cé thé dugc nhan biét [a ngudi khac. Diéu thay daéi la
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tam khéng con nhat thiét dung Ién tir nhitng kinh nghiém &y nhiing thuc thé
doc lap dé réi bam viu, chéng doi hoac dong nhat hda vaéi chidng. Day chinh la
diém ma tu tudng tathata cé thé dugc ndi vaGi chiéu sau cla anatta trong thuc
hanh vipassana. Van dé khong phai la phd nhan kinh nghiém, ma la khong tim
thay trong kinh nghiém moét chid thé cé tu tinh doc 1ap ding ra sé hiru kinh
nghiém. Clng khong phai phd nhan cac phap & cadp dé quy udc, ma la khbéng
gan cho ching moét su ton tai dbéc lap véi cac diéu kién va tién trinh qua dé
ching duogc kinh nghiém [8].

Theo cach nay, “suchness” khong phai la cai gi nam bén ngoai kinh nghiém céan
dugc tim kiém, ma la moét cach thay trong dé su sai lam vé tu tinh khong con
dugc duy tri. Chinh vi vay, tathata khoéng déi lap véi thé gidi quy udc. Nguoi
hanh thién van cé thé phan biét thién va bat thién, dau va dé chiu, ngudi nay
va ngudi kia. Kha nang phan biét van can thiét cho doi song va hanh dong ding
dan. Diéu dugc bubng bod la su chap thu cho rang nhing phan biét dy chi c6 thé
c6 y nghia néu ching dua trén nhiing thyuc thé doc lap va c6 dinh.

T& géc do thuc hanh, diéu nay dua hanh gid tré lai mot cau hoi rat can ban. Khi
mot kinh nghiém xuéat hién, tdm dang thay chinh kinh nghiém &y hay dang
thém vao dé mot cau tric do chinh minh tao lap. Khi tdm néi “tdi dang dau”,
“toi thich diéu nay”, “t6i ghét diéu kia”, “day la cai cua t6i”, can thay ré phan
nao thudc vé kinh nghiém dang dién ra va phan nao dugc tao thanh bdi su phan
biét, dong nhat héa va chap thd. Khi sy phan biét van con nhung su chap thu
vao phan biét suy yéu, kinh nghiém khoéng can phai bién mat dé tué gidc xuat
hién.

Chinh trong kinh nghiém &y, tinh duyén sinh, tinh bién d6i va sy vang mat cla
mot chd thé ty ton cbé thé dugc nhéan ra rd hon. Theo hudng nay, vipassana
khong dua hanh gia ra khéi thé gidi kinh nghiém, ma lam thay déi cach thé gidi
ay dugc nhan biét.

Vi vay, con duong tir samatha dén vipassana roi dén tathata khong nén dugc
hi€u nhu ba trang thai ma hanh gid 1an luot roi bo dé budc vao trang thai tiép
theo. Samatha gilp tdm quéan binh va 6n dinh. Vipassana st dung su 6n dinh ay
dé thay ré cau trdc cta kinh nghiém va co ché cla chap tha. Khi su thuc thé
héa va chap tha suy yéu, cac phap cé thé dugc thay trong tinh nhu that cua
chiing ma khong can thiét 1ap thém mot thuc tai doc 1ap dang sau ching.

Theo nghia &y, tathata khong phai la mot diém dén sau cung nam ngoai kinh
nghiém. N6 la su thay d6i can ban trong céch kinh nghiém duoc thay. Hanh gia
van thay cac phap, van phan biét va van séng trong thé gigi quy udc, nhung
khong con can bién nhitng gi dugc thay thanh nhiing thuc thé doc lap dé nam
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gilr hoac chéng d6i. Chinh & day, su 6n dinh cla samatha va cai thay cula
vipassana hoi tu trong mot phuong thirc nhan biét khong con bi chap thu chi
phoi.

= 2 m

Kinh nghiém vi té khéng dong nghia véi gidi thoat

Mot nguy co rat 16n trén con dudng thién la nham lan gilra do séu clha kinh
nghiém va db sau cla gidi thoat. Mot kinh nghiém cang vi t€, sang ro, an lac
hay siéu thuong khéng c6 nghia rang hanh gid da ti€n gan hon dén giai thoat
theo cung mot mdc dd. Mot hanh gid cé thé dat dugc nhitng trang thai dinh rat
sau. Tam c6 thé tré nén cuc ky 6n dinh, réong 16n va sang ré. Nhiing kinh nghiém
dac biét cling cé thé xuat hién, bao gbm cam giac an lac sau sac, su mad rong
cla nhan thic hodac nhiing trang théi vugt ra ngoai kinh nghiém théng thudng.
Tat ca nhitng diéu nay déu c6 thé cé gid tri trong tién trinh tu tadp, nhung tu
than chidng chua da dé€ xac dinh mic d6 gidi thoat.

Diém quyét dinh nam & quan hé clda tam doi vai chinh kinh nghiém &dy. Néu sau
mot kinh nghiém séu, tdm van khéi 1én “téi da dat dugc”, “t6i muén gilr trang
thai nay”, “téi muén tradi nghiém lai”, hoac “toi da tién bd hon nguoi khac”, thi
cau trdc chéap thu van dang hoat déng. Kinh nghiém c6 thé da thay déi, nhung
cach tdm nam gilr kinh nghiém chua thuc su thay dai.

Vi vay, cau héi quan trong doi v6i nguoi hanh thién khéng chi la “T6i da dat
dugc trang thai gi?”, ma sau hon la “Sau kinh nghiém ay, su chap thu cta téi c6
giam di khong?”. Mot kinh nghiém cé thé rat sdu nhung néu né lam tang su
dong nhat hda véi mot trang thai dac biét, né tham chi cé thé tré thanh mot déi
tugng mai ctia chéap thu.

Diéu nay gilp phan biét ré hon gilra su tinh té cda kinh nghiém va su chuyén
héa cla tam. Tam c6 thé tré nén ngay cang tinh t&€ ma van con tham muén.
Tam cé thé tré nén rat sdng ré ma van con y niém vé “nguoi dang sé hiu su
sang ro ay”. Tam c6 thé dat dén muic nhat tam rat cao ma van con su phan biét
gilta ngudi dat dugc va trang thai dugc dat dén. Chinh & day, samatha can dugc
két hop vGi vipassana. Samatha c6 thé lam tam tré nén rat yén, 6n dinh va
quan binh. Nhung vipassana khong ding lai & viéc ghi nhan su yén ay. N6 khao
sat chinh méi quan hé cta tam véi sy yén ay. Khi tdm muon gilr trang thai an
tinh, can thay ré sy muon gilr &y dang sinh khdi nhu thé nao. Khi tam sg mat
trang thai ay, can thay ro su chéng doi dang xuat hién nhu thé nao.

Samatha cé thé lam tam rat sang. Vipassana tiép tuc khao sat xem su sang ro
dy c6 dang tré thanh mét doi tugng dé dong nhat hda va sé hitu hay khoéng.
Samatha c6 thé lam tam rat nhat diém. Vipassana khao sat cau tric trong dé cé
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mot “tam cua toi” dang dugc gid dinh la nguoi dat dugc su nhat diém ay. Theo
nghia nay, nhiing cau haéi nhu “Ai dang muon gilr sy yén ay?” hay “Ai dang s&
hitu su sang ay?” c6 thé dugc st dung nhu nhitng cach ggi ma trong thuc hanh.
Tuy nhién, muc dich cda ching khong phai la tim ra mot cha thé an phia sau
kinh nghiém. Ngugc lai, hanh gid can khdo sat xem y niém vé mdt chd thé dang
sd hitu, dat dugc hodc trai nghiém dugc hinh thanh nhu thé nao.

Day la diém ndi truc ti€p véi phan tich cla Yogacara vé cau tric chu thé va doi
tugng. Khi mét kinh nghiém dac biét xuat hién, tam khéng chi nhan biét kinh
nghiém ay. Tam cé thé doéng thai tao lap moét quan hé “t6éi dang kinh nghiém
diéu nay”. Néu quan hé ay dugc thuc thé hda, moét kinh nghiém rat vi té van co
thé trd thanh co sé cho chép thu. Do dé, su tién bd trong thién khéng nén dugc
danh gid chi bang d6 sau cta dinh hoac d6 dac biét cta kinh nghiém. M6t tiéu
chudn quan trong hon la su thay déi trong cach tam lién hé véi kinh nghiém.
Tam c6 con phai nam gilr khong. C6 con sg mat khéng. C6 con mudn tai tao
kinh nghiém khong. Cé con xay dung tu kinh nghiém ay moét hinh dnh vé “t6i”
va muic dd tu tap cda “t6i” khong. Néu nhitng khuynh hudng ay suy yéu, thi
ngay ca nhiing kinh nghiém thong thuong ciing cé thé tré thanh trudong quan
sat sau sac. Néu ching van con manh, thi ngay ca nhimng kinh nghiém thién
dinh rat cao cling c6 thé tré thanh déi tugng cla upadana.

Diéu nay cling giai thich tai sao samadhi khéng thé tu dong dugc déng nhat véi
gidi thoadt. Samadhi lam cho tdm 6n dinh va tao diéu kién dé cai thay tré nén
tinh té. Nhung vipassana phai ti€p tuc khdo sat chinh nhirng gi dang duogc kinh
nghiém, bao gom ca su hinh thanh cla chud thé, doéi tuong va chap thu. Khi cai
thay ay tré nén sau sac, hanh gid khong chi dat dugc moét trang thai tam dac
biét ma dan thay dG6i cach tam lién hé vGi moi trang thai. Vi vay, cau hdi can
ban khéng phai la “T6i da di sau dén dau trong kinh nghiém thién?”, ma la “Sau
kinh nghiém &y, cai gi trong tdm da thuc sy thay déi?”. Néu tham mudn, chéng
doi, dong nhat hda va chap thd van van hanh theo céch ci, thi do vi té caa kinh
nghiém chua dong nghia véi do sau cua tué giac.

Nguogc lai, khi hanh gid c6 thé trai nghiém mot trang thai an lac ma khong can
s@ h{ru, trai nghiém mot trang thai sang r6 ma khéng xay dung tu dé mot
“nguoi dat dugc”, hoac nhan biét sy nhat tam ma khéng bién né thanh mot ban
nga tinh té hon, thi dinh bat dau thuc su phuc vu cho tué. Theo nghia &y,
samatha lam cho kinh nghiém tré nén 6n dinh va tinh té&, con vipassana khao
sat chinh céch tdm nam gilr nhiing kinh nghiém ay. Khi sy nam gilt suy yéu,
kinh nghiém khdéng nhat thiét phai bién mat. Diéu thay déi la cau trdc “t6i” va
“cla t6i” khéng con dugc dung Ién v&i cung sic manh.

Gidi - Pinh - Tué qua go6c nhin Yogacara va déi chiéu véi Vipassana Theravada
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/gioi-dinh-tue-qua-goc-nhin-yog-c-ra-va-doi-chieu-voi-vipassan-therav-da.html



Pay chinh la budc chuyén tir mot kinh nghiém thién sau sang mot su chuyén
héa thuc su cla tam. Gidi thodt khong dugc do bang viéc hanh gid da trai
nghiém diéu gi dac biét, ma bang mic do tam khong con can bién nhimng gi
dang trai nghiém thanh cai dé sdé hitu, duy tri hoac déng nhat hoéa.

= 2 m

Lo trinh gidi thoat tu Giéi dén su tuong ho cua Pinh
va Tué

Nhin lai toan bd tién trinh da phan tich, c6 thé thay su khac biét gilra cach trinh
bay Theravada va céch ti€p can Yogacara khéng nhat thiét nam & viéc mét bén
c6 samatha con bén kia cé vipassana. Ca hai déu dat van dé vé viéc lam thé
nao tam dugc diéu phuc, trd nén 6n dinh va cubi cung thay ré ban chat cda kinh
nghiém. Diém khac biét quan trong hon nam & cadch mdi truyén théng mo ta
quan hé gilra cac phuong dién ay.

Trong moét md hinh khai quat cta Theravada, tién trinh c6 thé dugc dién ta nhu
sau: sila » samadhi - vipassana — panna - Nibbana.

M6 hinh nay nhan manh tinh diéu kién va th tu tuong doi ctda viéc huan luyén.
Daoi song co gidi tao diéu kién cho tam bt nhitng xung dot va dao dong do hanh
vi bat thién gay ra. Trén nén tang ay, samadhi lam cho tam 6n dinh va chuyén
nhat hon. M6t tam dugc dinh nhu vay tao diéu kién cho vipassana, qua dé hanh
gia truc ti€p khao sat cac phap va phat trién parifia. Tué gidc sdu sac cubi clung
dan dén su doan tan chap tha va giai thoat. Tuy nhién, mé hinh nay khéng nén
dugc hi€éu nhu mot chudi co hoc trong dé6 moi yéu té hoan thanh nhiém vu cda
minh réi bién mat dé nhuong chod cho yéu té tiép theo.

Trong thuc hanh, sila, samadhi va paffia van lién tuc ho trog va lam diéu kién
cho nhau. Khi tué phat trién, hanh gid thay ré hon nhiing nguyén nhan cda
hanh vi bat thién va chap thu, t&r dé doi séng gidi hanh tré nén ving chac hon.

Khi tdm an dinh hon, kha nang quan sat cling tré nén tinh té hon. Vi vay, tinh
tuan tu ctia dao 16 khong loai trir tinh tuong hd gilra cac yéu té.

Trong céch ti€p can Yogacara dugc trinh bay trong bai nay, ti€én trinh c6 thé
dugc mo6 td theo moOt cdu tric khéac: sila va hudéng ddng cua cetana -
sammasati -» tam quan binh - samadhi - ekaggatd — thay truc ti€p -
vipassana - suy yéu chap tha - prajia hoac panna.

O day, trong td&m khdng chi nam & viéc dat dugc mdt mic do tap trung cao, ma
3 su chuyén hda chat lugng cla chinh tdm dang nhan biét. Sila va huéng ding
cla cetana lam gidm nhiing dong luc khién tam bi kéo Iéch. Samma-sati gilp
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duy tri kha nang nhan biét trong mét huéng tu tap ding. Khi nhitng dao dong
tho dan dugc diéu phuc, tdm tréd nén quan binh va c6 kha nang an trd 6n dinh
hon. Samadhi vi vay khong chi la méc do tap trung, ma la mét trang thai trong
do6 tam c6 du on dinh va sang ré dé su khao sat tré nén truc ti€p. Chinh tai day,
samatha va vipassana bat dau gap nhau.

Khi tdm con quéd tan loan, hanh gid phai lién tuc diéu chinh va dua tam tré lai
doi tugng. Khi tam tré nén 6n dinh hon, nhu cau can thiép cudng ép gidm
xuéng. Tam cé thé duy tri déi tugng moét cach tu nhién hon. Chinh sy thay doéi
nay tao diéu kién dé hanh gid khong chi gilr d6i tugng ma con quan sat cach doi
tuong xuat hién, dugc phan biét va dugc chap thd. O chiéu ngugc lai, vipassana
khéng chi nhan dugc su ho trg tir samatha ma con tac dong trd lai samatha. Khi
hanh giad thay ré cach tam dang chong déi, nam gilr, dong nhat hdéa hoac thuc
thé hda kinh nghiém, sitc manh cta nhiing khuynh huéng ay cé thé suy yéu. Khi
chap thu gidm, tdm it bi kéo vé phia tham muén hoac chéng déi. Sy 6n dinh vi
vay tré nén tu nhién hon va it can dén su cudng ép.

Cé thé dién td moi quan hé nay nhu mét vong xoan: sila —» tdm it xung dét hon
- samatha — tdm quén binh hon - vipassana - thdy ré chdp thd - chép thu
suy yéu - tdm cang qudn binh -» samatha cang tu nhién - panfia su hon.

Vong xo0an nay khéng phai la mét chudi nhan qua tuyét doi, ma la mot cach mo
hinh héa su hé trg qua lai gitra cac phuong dién cda tién trinh tu tap. Moi vong
phat trién khéng don gian lap lai vong trudc, ma lam thay déi chat lugng cua
tam va cach hanh gia lién hé véi kinh nghiém. Bay chinh la y nghia cla hinh
anh hai banh xe. Samatha va vipassana khéng phai hai banh xe giéng hét nhau,
cling khoéng phai hai ky thuat cé thé tuy y thay thé cho nhau. M6i bén dam
nhiém mot chirc nang riéng. Samatha lam cho tam 6n dinh, nhat tam va quan
binh. Vipassana khdo sat kinh nghiém dé thay ro tinh chat cia cédc phap va co
ché cta chap thd. Nhung hai chic nang ay cung tham gia vao moét tién trinh
chuyén hda.

Néu chi nhan manh samatha, hanh gid cé thé dat dugc mot tam rat 6n dinh
nhung van con chap tha déi véi trang thai ay. Néu chi nhan manh vipassana ma
khong cé nén tang 6n dinh, viéc quan sat cé thé dé dang bi pha tron véi suy
nghi, phan Gng va nhiing dinh kién von dang dugc khdo sat. Vi vay, su truéng
thanh cla mét phuong dién tao diéu kién dé phuong dién kia hoat déng & murc
do sau hon. T géc d6 nay, diéu dugc chuyén hda cudi cung khong phai chi la
muc db tap trung cda tam ma la quan hé gilta tdm va kinh nghiém. Tam khoéng
con can lién tuc nam gilr d6i tugng. Su phan biét van cé thé dién ra, nhung
khong nhat thiét dan dén thuc thé hoda. Cac kinh nghiém vi té€ van cé thé xuat
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hién, nhung khéng nhat thiét tréd thanh doi tugng cla su sé hiru. M6t trang thai
dinh sdu van cé thé dugc nhan biét, nhung khéng con nhat thiét tao ra mot
“nguoi dat dugc” diing phia sau né.

Day ciling la diém ma tién trinh t&r samatha va vipassana dan dén tathata. Khi
tam du on dinh dé thay va du sang ré dé khong chap thu vao cai dugc thay,
hanh giad khéng can tim kiém mot thuc tai khdc nam phia sau kinh nghiém. Diéu
dugc nhén ra chinh la tinh nhu that cda cac phap khi su thuc thé hda va chap
tha suy yéu. Vi vay, 16 trinh giai thoat khéng nén dugc hi€u don gian nhu viéc di
tr mot trang thai tdm nay sang mot trang thai tam khac. D6 la sy thay déi ngay
cang sau trong cach tam dugc diéu phuc, cdch tdm nhan biét va cach tam lién
hé v&i nhitng gi dang xuat hién. Sila diéu chinh huéng van hanh cta doi séng va
tam. Samatha lam cho tdm du 6n dinh va quan binh. Vipassana lam cho cai
thay da sau dé€ nhan dién chap tha va cau trdc cha thé, doéi tuong. Pafifia lam
thay déi chinh cach thuc tai dugc thay.

Theo nghia ay, “hai banh xe” khong chi la hinh dnh md tad sy phoi hop gilra
samatha va vipassana. N6 con cho thdy mét nguyén tac rong hon cla con
duong tu tap. Dinh lam cho céi thdy cé nén tadng. Tué lam cho su an dinh khdéng
ding lai & mot trang thai duoc sé hitu. Khi cad hai cung trudng thanh, su 6n dinh
clUa tam va su sang ro cla cai thady khong con van hanh nhu hai muc tiéu canh
tranh nhau, ma tré thanh hai phuong dién b6 sung trong cung mét tién trinh
giadi thoat.

Két luan

Cudc doi thoai gilra Yogacara va vipassana Theravada khéng dat ra van dé chon
truyén théng nao ddng han, ma cho thdy moét diém chung quan trong cda con
duong giadi thoat. Do la su chuyén hda khong chi nam & viéc tdm tré nén tap
trung hay dat dugc nhirng kinh nghiém vi té€, ma & su thay déi trong cach tam
nhan biét va lién hé véi kinh nghiém. Sila tao nén tdng cho mét hudéng séng
ding. Samadhi lam cho tam 6n dinh, sdng ré va quan binh. Vipassana st dung
su 6n dinh dy dé€ thay rd su sinh khai cha kinh nghiém, su phan biét, chap thu
va cau tric “t6i” va “cua toi”.

Theo cach ti€p can Yogacara, su phan biét khong can phai bién mat. biéu can
dugc thdo gd la khuynh hudng thuc thé hdéa va chap thu vao nhiing gi dugc
phan biét nhu nhirng thuc tai déc lap. Vi vay, samatha va vipassana khéng nhat
thiét phdi dugc hiéu nhu hai giai doan hoan toan tach biét. Khi samatha dat dén
sy quan binh va nhat tdm, tdm tré nén du virng dé thay ro.
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Khi vipassana thay ré co ché clta chap thd, chinh su thay ay lai lam cho tam
ngay cang it dao déng va it can cudng ép hon. Dinh tao nén tang cho tué, con
tué l[am cho dinh tré nén tu nhién va c6 y nghia giai thoat sdu sac hon.

TU g6c nhin nay, gia tri cla Yogacara déi véi thuc hanh khong nam & s6 lugng
thuat nglr ma hanh gid cé thé hiéu, ma & khad nang nhan dién chinh xac cach
kinh nghiém dugc hinh thanh va cach tam bién nhiing phan biét ay thanh daéi
tugng cla chap thu. Vijdaptimatra, alaya-vijiana, trisvabhava va
asrayaparavrtti vi thé cé thé dugc doc nhu nhitng khung phan tich gidp soi sang
ti€n trinh chuyén hda nay, ch& khéng phai nhitng khai niém thay thé cho kinh
nghiém truc tiép.

Cuoi cung, tiéu chudn quan trong nhat cta su tu tap khéng phai la hanh gid da
dat dugc trang thai dinh nao hay trai nghiém diéu gi dac biét, ma la mdc do
tham, san, dong nhat héa va chap tha cé thuc su suy yéu hay khéng.

Khi tdm da dinh, dd quan binh va dd sang ro dé thay kinh nghiém ma khong
con can bién nd thanh “t6i” va “cla téi”, tri ki€én bat dau trd thanh tué giac
song dong. Theo nghia ay, samatha va vipassana c6 thé dugc nhin nhu hai
phuong dién bd sung cla cung mot tién trinh. Mot bén lam cho tdm du viing dé
thay, bén kia lam cho cai thay da sau dé budng bo. Piém gap nhau cta ching
khéng phai & mot trang thai dac biét, ma & su chuyén hda cach tdm lién hé vai
chinh kinh nghiém dang xay ra.
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