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Gieo nhan thién lanh, tuy duyén ma hoa né

ISR\ BV S IS 09:46 27/10/2026

MOt hat gibng mudn ndy mam can cé dat, nudc, anh sdng va nhiing diéu kién
thich hgp. Boi nguoi cling vay, nhirng két qua toét dep can dugc hinh thanh ti su
hoi tu cha nhiéu nhan duyén, trong dé c6 nhirng diéu ta c6 thé chd dong vun
boi...

Trong cudc doi, cdé nhimng diéu du tan tdm vun dap van chua thé& thanh tuu nhu
mong muon. Hiéu vé duyén khaéi gilip con ngudi nhan ra rang, moi két qua déu
hinh thanh tir nhiéu diéu kién tuong quan, tir dé biét s6ng c6 trach nhiém vai
nhirng gi minh gieo trong, dong thoi hoc cach budng bd su c¢6 chap vao nhing
diéu ngoai kha nang chi phai.

Khi moi su khéng dién ra nhu mong muén

Nhiéu chuyén trong doi, du c6 gang dén dau, con ngudi cliing khéng thé cudng
cau. Mot hat giéng tét duge gieo xudng chua chac da ndy mam ngay; mot ngudi
song chan thanh chua chac da dugc thau hi€u; mét tam long thién luong chua
chac da gap dugc nhirng nguoi biét tran trong.

B&i cudc doi khong chi van hanh theo nhiing gi ta mong mudén, ma con tuy
thudc vao nhiéu diéu kién dang am tham hoi tu.

Con nguoi thudng danh rat nhiéu tdm sdic d€ vun dap nhiing diéu bén ngoai. Ta
mong ngudi khac hi€u minh, mong cong viéc thuan Igi, mong nhirng méi quan
hé dugc bén lau va nhiing diéu tot dep sé dén dung Iic minh can. Nhung cang
di qua nhiéu thang tram, ta cang nhan ra rang cé nhirng viéc chi c6 thé tan tam
thuc hién, con két qud khéng hoan toan phu thudc vao y mudn cha quan.

Mot ngudi tréng cay cé thé lua chon hat giéng, cham chat dat dai, tudi nudc moi
ngay, nhung khong thé dung doéi tay kéo mam non 16n I&n. Néu ndn ndéng dao
dat kiém tra, néu vi mong cay mau Ién ma tudi qua nhiéu nudc, doi khi chinh su
nhiét tinh thi€u hi€u biét ay lai lam tén thuong mam séng dang am tham hinh
thanh.
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Doi nguoi cling vay. Cé nhirng diéu can dugc nudi dudng trong lang I&, cé nhiing
thay d6i phai trai qua moét quang thoi gian dai méi da stc hién 16. Va cé nhiing
bai hoc, du dugc nguoi khac tan tinh chi day, ta van phai tu minh trai nghiém
mG&i thuc su thau hiéu.

Tu géc nhin Phat hoc, nhitng diéu ay cé thé dugc soi sang qua gido ly Duyén
khéi (Paticcasamuppada), mot trong nhirng nguyén ly nén tang cla dao Phat.

Trong Kinh Trung B0 (Majjhima Nikaya), kinh Pa gigi (Bahudhatuka Sutta, MN
115), nguyén ly duyén khdi dugc trinh bay: “Imasmim sati idam hoti;
imassuppada idam uppajjati. Imasmim asati idam na hoti; imassa nirodha idam
nirujjhati.”

C6 thé hiéu: Khi cai nay c6 mat, cdi kia cé mat, do cai nay sinh khai, cai kia sinh
khdai. Khi cdi nay khong cé mat, cdi kia khdng cé mat, do cdi nay doan diét, cai
kia doan diét.

Nguyén ly ay cho thay cac hién tugng khéng ton tai va van hanh mét cach hoan
toan doc lap, ma hinh thanh trong nhitng méi quan hé diéu kién nhat dinh.

Van dung vao doi s6ng, mot két quad khong chi phu thudc vao su cé gang cua
riéng moét nguoi, ma con chiu tac déng tur hoan canh, thoi diém, nhan thirc,
hanh ddéng cla nhitng ngudi lién quan va nhiéu diéu kién khac.

Tuy nhién, duyén khai khdéng déng nghia véi viéc moi su déu da dugc dinh san.
Trai lai, chinh vi cac hién tugng phu thudc vao diéu kién nén con ngudi cé kha
nang tac déng, chuyén hda bang viéc nhan dién va vun boi nhirng nhan duyén
thich hop.

Hiéu dugc diéu nay, ta biét nd luc, biét kién tri ma khong cudng cau, biét chap
nhan nhiing diéu chua thanh tyu ma khéng danh mat niém tin vao gia tri cla
nhing viéc thién lanh.
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Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa.
Cham séc manh dat tdm tu nhitng diéu nhé nhat

Néu cudc doi la mot khu vuon, thi tdm thiac chinh [a manh dat ma moi nguoi
can thuong xuyén cham séc.

Pat tam ay la nai nhiing y nghi, cdm xuc va khuynh huéng hanh dong dugc nuoi
dudng. Néu thuong xuyén chat chlra ganh ghét, du bén ngoai ndi nhirng 10i diu
dang, con ngudi van khé tim dugc su an én. Néu trong long nubi dudng kiéu
man, du cé thé hién vé khiém cung, ta van dé ton thuong khi khéng dugc nguoi
khac céng nhan.

Nguoc lai, khi biét quay vé quan sat chinh minh, nhan dién nhiing tham cau,
ndng gian va c6 chap, con ngudi bat dau cé co hdi chuyén hda nhing trang thai
tam bat thién.

Nhin tir nguyén ly duyén khai, tdm khoéng phai mét thuc thé cé dinh, bat bién.
Nhirng trang thai tam ly sinh khai tuy thubc vao diéu kién va cé thé thay daéi khi
cac diéu kién ay dugc nhan dién, diéu chinh.

MOt con gian c6 thé xuat hién khi ta nghe |6i néi trai y, nhung viéc con gian ay
ti€p tuc 16n I&én hay dan lang xudng con phu thudc vao cach ta ti€p nhan, suy
xét va phan Ung. Néu lién tuc nudi dudng y nghi bi xdc pham, su buc tdc cé thé
gia tang. Néu du tinh tdo dé nhan dién cdm xuc, nhin lai hoan cdnh va khéng
vdi phan Ung, ta c6 thé tranh dugc nhitng IGi néi, hanh déng gay tén thuong.

BGi vay, tu dudng khbéng phai la c6é tao dung mot hinh anh hoan hdo truéc mat
nguoi doi. Tu dudng trudc hét la thanh that véi nhiing khiém khuyét ctda ban
than, biét dung lai trudc mot 16i ndi co thé lam ton thuong ngudi khac, biét nhan
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16i khi minh sai va biét buéng bd nhu cau hon thua trong nhitng chuyén khong
can thiét.

Cé khi, su tién bo 16n nhat khdng nam & viéc ta dat dugc thém diéu gi, ma & chd
ta khéng con phan ing nhu ngay trudc.

Gap mot |6i trdi tai, ta biét binh tinh 1ang nghe. Bdng trudc mét diéu khong vira
y, ta khong voi trdéch méc. Khi bi hi€u |am, ta van c6 thé giadi thich bang su chan
thanh ma khéng nhat thiét phai budéc moi ngudi cobng nhan minh.

Dé khong phai la yéu dudi hay cam chiu, ma la bi€u hién ctda kha nang lam cha
hanh vi, khong dé€ nhirng cdm xUc nhat thai quyét dinh [6i néi va hanh dong.

Su chuyén hda ay c6 thé rat nhd bé, nhung mdi lan biét ding lai ding lic, con
ngudi dang tao thém diéu kién cho nhitng phdm chat thién lanh dugc nudi
dudng.

Hiéu nhan duyén dé séng trach nhiém, khéng cuéng cau

Nhan duyén trong cudc doi vén phtc tap. Cé nguoi xuat hién dé cung ta di moét
doan dudng dai, c6 nguoi chi dén trong mét khodng thoi gian ngan réi roi di. Co
cudc gap gd dem lai niém vui, cling c6 nhirng cudc chia xa khién ta phai nhin lai
chinh minh va truéng thanh.

Trong cac moi quan hé, con ngudi thuong mong muon su chan thanh dugc dap
lai bang chan thanh, sy quan tdm dugc dén nhan bang thdu hi€u. Nhung tinh
cam va nhan thirc ctia moi nguoi cling chiu tdc dong tr nhiing trai nghiém, hoan
cadnh va diéu kién riéng.

Vi vay, khong phai c( trao di yéu thuong la nhat dinh nhan lai di€éu minh mong
doi; cling khong phai moi su chia xa déu bat nguén tir viéc mot nguoi da séng
chua du tét.

Néu c6 gilr lai tat ca nhiing gi minh yéu thich, ta dé bi chi ph6i bdi néi sg mat
mat. Néu vi nhiing diéu khong nhu y ma danh mat su t& té, ta lai vo tinh dé
hoan canh bén ngoai quyét dinh pham chat bén trong.

Hi€u vé duyén khai khong c6 nghia la tho o trudc nhirng d6 vd, cang khong phai
lay hai ch "tuy duyén" lam ly do dé né tranh trach nhiém.

Nguogc lai, cang hi€u su tuong quan cla cac diéu kién, con nguoi cang y thic ré
hon vé vai tro cia hanh dong hién tai.
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Mudn c6 moét méi quan hé bén viing, can vun dap su chan thanh, ton trong va
kha nang lang nghe. Muén cé cudc séng an 6n, can hoc cach diéu phuc nhiing
phan (ng bat thién cda tam. Mudn nhan dugc su tin cay, phai séng sao cho |0i
ndi va hanh déng cé su nhat quén.

Tuy nhién, su nd lyc dy can di cung tri tué. Bdi mét moi quan hé khong thé bén
ving chi nho su c6 gang tir mot phia, cling nhu mot hat giéng khong thé phat
trién néu thi€u nhiing diéu kién can thiét.

Cé nhiing viéc can kién tri, c6 nhitng diéu can thay déi phuong phap va cling cé
nhitng hoan canh doi hdi con ngudi phai biét dung lai dé bao vé nhiing gia tri
chinh dang.

Ta khong thé quyét dinh tat cd nhiing gi sé xady dén, nhung cé thé lua chon
cach minh déi dién véi chang. Khong thé bat nguoi khac thay déi theo mong
muon cla minh, nhung cé thé bat dau tu viéc stra d6i nhiing diéu chua tot noi
ban than.

Khong thé bdo ddm moi hat giébng déu ndy mam, nhung cé thé gilr cho db6i tay
minh khéng ngung gieo trong nhiing diéu lanh.

ROi d&n mot ldc, qua nhiing trai nghiém dugc mat, thanh bai, con ngusi dan
nhan ra rang binh an khéng nhat thiét la khi moi viéc déu thuan lgi, ma con la
khd nang gilt dugc su sadng subt gitta nhirng bién dong khéng ngung.

Thanh cong khéng khién ta tu man, that bai khéng lam ta tuyét vong. Nhiing 10i
khen khéng tré thanh thudc do duy nhat cia gia tri ban than, cling nhu su ché
trdch khong nhat thiét khié€n ta ddnh mat niém tin vao chinh minh.

Nhan thic vé duyén khéi gilp con nguoi trdnh hai khuynh huéng cuc doan: cho
rang ban than cé thé kiém soat moi viéc, hodc tin rang moi su hoan toan nam
ngoai kha nang chuyén hda.

Trong thuc té, ta khéng thé kiém soat toan bd diéu kién cha cudc séng, nhung
cling khong hoan toan bat luc truéc nhitng gi dang dién ra.

M&i suy nghi ding dan, moi 16i ndi thién lanh, mdi hanh déng cé trach nhiém
déu cé thé gbép phan tao nén nhiing diéu kién tich cuc cho hién tai va tuong lai.

Diéu quan trong la khdong bién nhitng né luc dy thanh su rang budc maéi clia tam
thirc. Lam viéc tot khong nhat thiét phai dugc ghi nhan ngay. Séng chan thanh
khong dong nghia véi viéc doi hdi ngudi khac phai dap lai theo cdch minh mong
muon.
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Khi qua bdm viu vao két qua, con nguoi dé danh mat su binh than ngay trong
qué trinh thuc hién nhiing diéu tot dep.

Bai thé, hay ti€p tuc cham séc manh dat bén trong. C& lam diéu dang dan bang
su chan thanh, du chua dugc nhin nhan. C& gilr long ngay thang, nhung ding
bié€n sy ngay thang thanh cé chap. C& déi x{r t& t€ vdi moi ngudi, nhung cling
can co tri tué dé nhan biét gidi han va bdo vé nhiing diéu can dugc bdo vé.

Su thién lanh khéng doi héi con nguoi phai chdp nhan moi tén thuong, cling nhu
long bao dung khéng dong nghia véi viéc bd qua moi hanh vi sai trai.

Khi biét két hgp su chan thanh véi hi€u biét, long tir i v4i su tinh téo, ta c6 thé
song cGi mé trudc cudc doi ma khéng danh mat kha nang tu chu.

BGi diéu dadng quy cia moét doi ngudi khong chi nam & nhing thanh tuu dat
dugc hay kha nang khién ngudi khac lam theo y minh, ma con & chd, sau nhiing
va dap cla cudc séng, con ngudi van gilt dugc khd nang yéu thuong, su sang
sudt va mot tdm long khdong dé bi hoan canh lam cho bién chat.

Gieo trong thién lanh, d€ hoa né khi du duyén

Cub6c song luén van déng trong nhirng médi tuong quan va diéu kién khong
ngung thay déi. Cé nhiing nd luc dem lai két qua sém, cé nhiing viéc can thém
thoi gian, cling c6 nhirng mong cau khéng thanh tyu du ta da hét long vun dap.

Hi€u vé duyén khai khéng khié€n con ngudi ngiing hy vong, ma gilp ta dat hy
vong trén nén tang cda sy hiéu biét, thay vi nhirng doi hoi chd quan.

Khi tam cé dugc su viing vang, ta khong con qua nén néng truéc nhiing diéu
chua dén, cling khéng qué tuyét vong trudc nhirng gi da qua. Ta hiéu rang viéc
can lam la tiép tuc hoc hadi, diéu chinh nhirng diéu kién c6 thé thay déi va khong
ngung hoan thién ban than.

MOt hat giong mudn ndy mam can cé dat, nudc, anh sang va nhiing diéu kién
thich hgp. Boi nguoi cling vay, nhiing két qua tét dep can dugc hinh thanh tir sy
hoi tu cda nhiéu nhan duyén, trong dé c6 nhiing diéu ta c6 thé chd dong vun
boi va nhitng diéu khdéng thé tuy y quyét dinh.

Vi thé, diéu can thiét khong phai la ngdi chd nhan duyén tu dén, ma la biét tao
dung nhiing diéu kién thién lanh bang hanh déng cé tri tué, déng thoi hoc cach
chd@p nhan nhitng gidi han cta ban than trudc su van hanh cla cudc song.

Song dugc nhu thé, con nguoi vira khéng bubéng xubi truéc nghich canh, via
khoéng tu lam khé minh bdi nhitng diéu ngoai tam tay.
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Va gilta muén van déi thay, van cé mot noi dé tré vé: dé la kha nang tinh thirc,
nhan dién va nudi dudng nhitng pham chat thién lanh trong chinh tdm minh.

CU tédn tam gieo trong, cham s6c manh dat tam bang su chan thanh va hiéu
bi€t. Hoa nd vao mua nao con tuy thubc vao nhitng diéu kién hoi tu, nhung cach
ta gieo trong hdom nay chinh la phan trach nhiém khéng thé phé mac cho ngay
mai.

Tac gia: Ngan Yén




