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VO s6 cau chuyén va huyén thoai vé than giao cach cdm va doc tam thic c6 thé
dugc tim thay trong truyén thong tri tué cé dai va mot sé gido ly dao Phat ndi
tiéng, tham chi dugc truyén qua tam thirc. Cac thuat nglr tam thirc (gong ter) la
nhing gido ly va déi khi nhirng quan dinh dugc tiét 10 cho dong tam thuc cua
cac bac “khai mat tang” (gter ston; phat am terton), hoac nhirng ngudi phat 16
kho tang Gido phap, nhitng ngudi thudng la tai sinh cla cac dé ti da thanh tuu
Guru Rinpoche (Bang Thugng Su v6 cung Quy Bau) dugc chi dinh dé kham pha
cac thuat ngr dudi dang van ban, xa lgi va/hoac su trao truyén giao ly dugc cat
gilt bi méat cho dén thoi diém dugc tim thay.

TU Termas Mat dién c6 thé nghe quen thudc vi mot s6 ngudi, ngay ca khi nghe
lan dau tién, nhu thé danh thic hoi tc cla moét ky Uc nao db. Termas Mat dién
la mot kho tang van ban, di tich va gido ly kha hap dan, hau hét dugc cat gilr bi
mat béi Guru Padmasambhava va Yeshe Tsogyal.

Dilgo Kyentse Rinpoche (2008, 141) m6 ta:

"Kho tang tdm thirc phat sinh theo cach sau day: Trong nhiéu trudng hop, sau
khi truyén qudn dinh hodc gidng day, buc Lién Hoa Sinh da phat nguyén,
"Trong tuong lai, nhu vy kho bdu nay cé thé€ phat sinh trong tdm tri cia nhimng
vi Tertén va nhu thé khéng?" Trong khi lam nhu vay, Ngai 8y sé tap trung
nhimng cdu chdn ngén than chud cadu nguyén va chuc phic cat tuong cda Ngai
vao vi Tertén, thuong la héa than cida mot trong nhiing dé tu cua Ngai 8y. Khi,
do su gia tri Mat phap cua Guru Rinpoche, thoi diém dén, cd Ioi néi va y nghia
cla kho bau déu nay sinh ré rang trong tdm tri cia Tertén. Sau dé Tertén co thé
Vviét ra nhimng diéu nay ma khéng can phai suy nghi".
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Mot s6 trong s6 nhitng van ban nay kha dai va phdec tap, da tré thanh mot phan
c6t 16i cia van hoc Phat gido va bao gobm Bay kho bau cla cac Ngai
Longchenpa (1308-1364), mdt hoc gid-yogi ngudi Tay Tang thudc trudng phai
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Cac thuat nglr tdam thic la vi du hoan hao vé su truyén tir tam dén tam dugc cac
vi hoc gid va hanh gia Phat gido chdp nhan, mac du khai niém nay la khéng thé
tudng tuong dugc trong khoa hoc phuong Tay hoac bat ky ai khac, it nhat la cho
dén rat gan day. Cac hién tuogng nhu giao cam gilra tam thic véi tam thiec, theo
nhimng céch vi t&, c6 thé gap phai trong cudc séng thuong nhat dugc thic day
bdi su dong cdm va quan tdm dén ching sinh khéc, chidng ta cé thé dé dang
chia sé cdm xUc va cam xuc khi chua néi ra thanh [6i. Diéu nay thudng dugc goi
la giao cam gilra tur trudng tam thidc vai tam thidc. Ngay ca nd xady ra gilra cac
loai, vi du nhu gilra nguoi va dong vat, dac biét la da dugc thuan hoda.

Nhung béi vi loai giao cdm tU truong tdm thic nay khong thé nhin thay hoac do
ludng Mot cach khach quan, né da dugc moét sé nha khoa hoc "nghiém khac" coi
la ly gidi nhat. Tuy nhién, nghién clu khoa hoc céc xung quanh hién tugng nhu
thé, dac biét la trong tdm ly hoc va tai liéu y hoc, van dang duogc tién hanh va
lan dau tién dugc ghi nhan vao khodng hai thé ky trudc: Tap chi Y khoa Vuong
quéc Anh la moét trong nhing tap chi khoa hoc dau tién bat dau xuat ban céc
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bai bdo vé chid dé sédm nhat la vao nam 1888.*

Nhitrng phat hién gan day, nho su ho trg cla cac cong nghé tién ti€n hon, dang
bat dau b6 sung nhiing quan diém khoa hoc thu vi vé mét sé co ché sinh hoc c6
thé c6 dang sau nhimng hién tugng nay.

Trong khoa hoc

Nhan thic ngoai cdm (ESP) lién quan dén thong tin dugc nhan thic bén ngoai
nam giac quan. "trai nghiém ngoai cam la trai nghiém ma trong dé tam tri
nguoi thi nghiém cé vé nhu da thu nhan théng tin mét cach truc tiép, duong
nhu khéng cé su trung gian cda cac giac quan duoc céng nhan cua con nguoi
hoac cac qua trinh suy luan logic." (Irwin 1999, 5)

Cac vi du da biét vé Nhan thic ngoai cdm (ESP) la than giao cach cam, kha
nang thau thi va nhan thic trudc, tat cd déu la déi tuong quan tam cua khoa
hoc - hau hét la bédi cac nha tam |y hoc, nhitrng nguoi da tao ra mot khéi kién
thirc kha 16n vé chu dé nay véi muc dich cdc co ché trong ndo truyén va nhan
thong tin ma khéng can s dung ngoén tu hoac cac tin hiéu ré rang khac va
nhiéu hién tugng vo hinh khéc.

Nghién cu chirng minh rang, & mét mic d6 nao do, con ngudi co thé "doc"
dugc dong tam thlc cla nguoi khac, nhd vao cac co ché chua dugc hiéu rd
hoan toan.

Mot trong s6 dé la cac co ché lién quan dén té bao than kinh phan chiéu, mét
tap hop cac té bao nao khéng gian truc quan hoat dong trong tuong tac xa hoi
cla loai ngudi, phdn Gng véi cac hanh ddng ma ching ta quan sat ¢ nguoi khac
va chiu trach nhiém cho cdc hanh vi va qua trinh suy nghi tinh vi cda con
nguai.** Cac nghién clu gan day cling cho thay cac su kién dugc ghi nhan vé su
giao cdm tu truong gilra ndo va nao cé thé xay ra & khoang cach xa. Mot nghién
clru nhu thé da dugc ti€n hanh vao nam 2014 bdéi bac si tdam than Charles Grau.
kkk

Tuy nhién, loai nghién c(ru nay van chua c6 bat ky tdc dong hoac trong thuc té
Ung dung rong rai nao mac du cé moét so két qua thu vi, mét phan vi mé ra mot
loat cac van dé phuc tap cé thé ghi lai cudn sach khoa hoc nhu ching ta da biét
va mot phan bdi vi két qua cé thé la gid bdi mot ké kho khao va kho tai tao lai.

Trong cong nghé
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Céc cong nghé dang bat dau déng mot vai tro nao dé trong cac thi nghiém vdi
khd nang truyén tu tam thic sang tam thuc, vi duc nhu Giao dién may tinh nao
(BIC), cho phép ma hda ro rang va ki€m soat tiém nang cac tin hiéu ndo. *xk*

Giao dién may tinh ndo (viét tat ti€éng Anh: BCl), d6i khi dugc goi la giao dién
diéu khién than kinh (viét tat ti€ng Anh: NCI), giao dién may tam (viét tat tiéng
Anh: MMI), giao dién than kinh truc ti€p (viét tat ti€éng Anh: DNI) hoac giao dién
may nao (BMI), la con dudng giao tiép truc ti€p gilta mot bd ndo nang cao hoac
c6 day va mot thiét bi bén ngoai. BCl khac véi diéu ché than kinh & ch6 nd cho
phép ludong thong tin hai chiéu. BCI thudng dugc huéng vao nghién clu, lap ban
do, hod trg, tang cudng hoac stra chita cac chirc nang nhan thic hoac van déng
cam giac cla con ngudi.

DPiéu thu vi khéng kém la cac ky thuat hinh dnh than kinh, chang han nhu MRI,
fMRI va P, cé thé hién thij truc quan tdc déng cta cac ky thuat suy nghi c6 kiém
soat nhu thién dinh véi cau trdc va chic nang cda nao.

Vi duy, hinh anh than kinh da chi ra moéi tuong quan gilra thién dinh va nhiing
thay déi cu thé cla ndo. Khi dung may do dién ndo quét nhitng hanh gia tu tap
thién dinh chuyén nghiép, cac nha nghién ctu nhan thay nhiing thay déi vé cau
trdc cha ndo va tang kha nang hoat hdéa & nhiing khu vuc lién quan dén su chu
y, diéu nay cho thay nhiing thay d6i vé chlrc nang va trao déi chat sau khi tap
thién. *****Tham chi thién con dugc chirng minh la lam tang do6 day cua vo nao.
Skokkkkk

Vi cac dau vao cam giac khac nhau dan dén cac kiéu kich hoat té bao than kinh
khac nhau. Cac nha khoa hoc than kinh hién dang kham pha kha nang thiét ké
ngugc cac con dudng nay bang cach kich thich cac té bao than kinh c6 kha
nang tai tao cdc mod hinh nay dé tao ra cdm xUc va hanh vi tuong (ng. ket

Diéu nay bat dau nghe cé vé dang sg?
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Ranh gidgi moi

Néu khi cac Giao dién may tinh nao (BCl) va cac cong nghé lién quan dugc thiét
lap nhiéu hon, ranh gidi clia nhiing gi chldng ta coi la co6t [6i clia con ngudi - vi tri
cla y thirc cla cd nhan dugc st dung nhu mot don vi phan tich va tham chiéu
nhiéu luat, nhan quyén, khoa hoc va triét hoc - cé thé tré nén ma nhat.

Nhi{rng ngudi thuc hanh Phat phap luén y thlc rang, ho la mét phan cuia téng
thé 16n hon, tiém nang cda nhiing tu duy, dugc coi la phi vat chat, vang doi
trong thé gidi vat chat va vé mot mdc do nao dé cé thé co su lién két gilta hoat
dong tinh than va nhitng hién tugng bén ngoai ndo bod. Véi nhan thiic nhu the,
diéu quan trong la phai tuan tht mot ky luat tinh than nghiém ngat dé dam bao
sy nang déng cda tam thdc van con nguyén so va khong bi huéng dan bsi cam
xUc va phién nao.

Poc tam thic, dugc biét dén trong gido phap dao Phat bi€u 16 mot cach tu
nhién nhu la két qua cla su thuc hanh tam linh va nhitng khat vong vi tha, cé
thé bat dau dugc sao chép mdt cdch mady mdc va nhan tao, it nhiéu bi xdm
pham. Xam lan theo nghia can thiép tinh than khéng mong muén va cé kha
nang la xam lan bang phau thuéat, néu cac tam kim loai va vi mach phai dugc
cay vao nado. Nhirng phéat trién nay cé6 thé cé nhiing tdc déng sau rong can duogc
cac nha nghién c@u va phéat trién cong nghé xem xét.

Van dé dao duc
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Cac nha cong nghé trong nghién cltu Giao dién may tinh nao (BCl) phai déi mat
véi cac van dé chinh méi xung quanh dao dic va quyén riéng tu. Néu nhiing gi
dién ra trong tam thic cé thé dugc biét dén véi tat cd moi nguoi, néu nhiing bi
mat sau kin nhat cda tam hén cé thé dugc ti€p can, vo tinh, théng qua thién
dinh hodc thong qua viéc sir dung cac céng nghé cé hé thong va tién tién, cac
quy tac giao két madi phu hgp cé thé phai dugc nghi ra.

Mot nhanh nghién clu tuong déi méi dugc goi la dao dic than kinh dang nghién
clu su hoi tu nay gilra khoa hoc than kinh va dao didc, mét sé phuong phap tiép
can dang 18y cdm hdng va hudng dan tlr Phat gido. *txkksrk

Tuy nhién, van c6 pham vi dé khdm phéa thém

Giao cdm gilta tdm thirc véi tdm thic c6 thé xay ra mdt céch tu nhién, chang
han nhu trong cadc moéi quan hé Guru-dé t&r va cha me-con cdi va cac cap vg
choéng hoac ban bé dac biét than thiét. N6 khong yéu cau bat ky nd luc cu thé
nao; né la két qud cla su tuan tha cé chinh niém va phai luén dugc tién hanh
vGi muc dich ré rang la mang lai lgi ich, khéng gay hai cho ban than va nguai
khac.

Day la khoang thaoi gian rat thd vi cho nhitng ngudi thuc hanh Phat phap, mot
mat dang tung hing nhitng khdm pha vé cac ga cudi va mat khac la nghién clu
may tinh ndo bd. Cong nghé cé thé gilp ching ta xac nhan va thadm chi giai
thich mot s6 trdi nghiém nghe cé vé khoé tin ngoai cach thuc hanh tam linh tién
ti€n va viéc ren luyén tam tri nhu Dldc Phat da day cé thé cung cap mét so
huéng dan dé gitp cac ky su va nha khoa hoc phat trién cac thuc hanh dao dic
trong hanh trinh tim kiém céc céng nghé gidc ngo.
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