TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

“Giai tri” uu phién bang sang tao nghé thuat

S|\ Bt sielielbl 15:30 09/02/2026

Tao tdc nghé thuat trong thaoi sup do, vi thé, cling la budc di trén con dudng Bo-
tat: tinh thic gitra hon loan, hién dang su chd tdm va cham séc cho doi. D6 la
cach ta doéi dién thuc tai ma khéng bi nuét chiing, cach ta gilr lai pham tinh lam
Nguai.

Khéng thé pha nhan rang hai hudc la mét trong nhirng nang luc “gidi trd” manh
mé nhat cla con nguoi. TU ki€u hai hudc den téi trudc sinh th, dén chdm biém
doi dién véi su phi ly hién sinh, hay don gidn la nhitng khoanh khac ngay ngo,
hon nhién bén ban be, tré nhd, ti€ng cudi doi khi giong nhu moét liéu thuée cho
nhitng hoan canh tudng chung da héa da.

Nhung cling c6 nhiing ldc, hai hudc tré nén qua nhoé bé so véi sic nang cua thuc
tai ma ta dang déi dién.

T6i nhan ra minh da nhiéu lan vua tu nguyén, vua trai véi phdn doan than trong
cla ban than roi xudng nhirng “hang thd” quen thudc. Ty nguyén, bdi cd nhiing
su that can dugc biét dén, nhimng thuc tai can dugc nhin thang va niém tin ca
nhan can dugc can bang bang thong tin, ngay cd khi théng tin &y mang lai cam
gidc khé chiu cta sy mau thuan nhan thidc. Nhung cling trai véi phan doén, bai
nhiéu “hang thd” ay da quéa quen vdi téi trong nhiéu thap nién va khong it trong
s6 do rat téi. Toi bdi sy tan nhan, béi nhitng mat téi khé goi tén, bdi nhing cach
hi€u vé thé gidi budc ta phai tai cau trdc toan bé nhan thidc. Cé nhirng diéu gieo
ac mong, dé€ lai cadm giac bat luc, gian dir va sg hai dac biét khi nghi dén nhiing
ngudi than yéu.
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Ngay cd khi ta khéng di sau vao nhirng tang sau ay, chi riéng doi song thuong
nhat cla con nguoi cling da dd nang né. C6 nhitng khoanh khac thé gidi nhu
dang ra roi: khi cac hé thong sup dé, nhitng cau chuyén ta tung tin tudng bi
thdo tung, khéng khi xa héi dac quanh bat dong va thién nhién ngay cang khac
nghiét. Tré nén té liét, nho bé, mu 10a, phan nd hay hodng sg truéc tat ca nhing
diéu do6 déu la phan Ung rat con nguoi.

Su that |a thé gidi von di khd khan va ludn la nhu vay.

Trong Kinh tang Pali, thuat nglr Dukkha thuong dugc dich la “kh&”, nhung con
ham nghia “bat toai”, “bat 6n”, “khdng thé nam gil”. Khi moi th& vugt khai tam
ki€m soat, Dukkha tré nén hitu hinh. Ao tudng vé su kiém soét tan v& va thuc
tai hién ra tran trui, khong che day.

DU chuing ta dang s6ng trong thai dai bién dong nhanh, théng tin don dap va lo
au lan rong, thi cling can nhé rang, doi song con ngudi tir xua dén nay ludn
chra dung dé v, mat mat va bat dinh. Cong nghé, chinh tri hay van hdéa cé thé
daéi thay, nhung diéu kién hién sinh thi khong: con nguoi hitu han, mong manh
va ludn chiju tdc dong cla nhing luc vugt ngoai khd nang ki€m soat.

Nhan ra diéu nay rat quan trong, bdi né gilp ta théi xem khung hoang nhu mot
“bat thuong”. Khi chap nhéan rang khé khan la mét phan cla ki€p nguoi, ta cé
thé nglirng coi phadn (ng clda minh la that bai va bat dau nhin ching nhu nhiing
phép hanh can dugc nudi dudng. Blc Phat chua tung hlra hen su dé chiu; Ngai
chi ra con duong tinh thiec.
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Tinh thdc, nhu nhiéu nguoi da trai nghiém, hiém khi ém &i, né pha vo thé gidi
guen thudéc ma ta tirng bam viu.

DU dugc dién gidi bang khung khoa hoc, tam linh hay huyén nhiém, kinh
nghiém tinh thic lubn mang tinh lam chao ddo. Tinh thic la gi? La mé& mat
trudc sy that? La nhan ra cac tang cua thuc tai? Hay la thay ro tinh vo thuong,
vO ngd cua chinh sy ton tai nay? Nhiing cau hdi ay, du dugc dat ra theo céch
nao, cling déu lam lung lay cac cau truc cd.

Trong truyén théng Thién, ngudi ta day rang ngay ca bun lay hoi théi nhat cling
c6 thé nudi dudng dda sen. Su sup dg, vi thé, khéng phai la két thic; dé la phan
U, la chat liéu tho cho chuyén hda.

Nhung qué trinh “a phan” khéng hé hao nhodng. N6 cham chap, I6n x0n va
phan 16n v6 hinh. N6 doi hdi niém tin vao nhiing tién trinh chua thay duogc, doi
héi ta & lai véi su muc rita du lau dé né trd nén phi nhiéu. N6 can mét tam thic
ngudng cla - liminal mind - khéng cé dinh, khong déng khung, ma linh hoat ton
tai gitta cdi da qua va cai chua dén. B6 la tdm cla ngudi nghé si, hanh gi3,
ngudi hanh huong, ké di gilra cac thé gidi.

T6i dan hi€u rang tam thdc ngudng cla la moét phan Ung tién hda can thiét
truéc mot thé gidi dang bién ddng. N6 khong tron chay, khong thu ddéng. N6

hién dién sau sac gilra mo hé cia hién tai. N6 1ang nghe khi ngudi khac la hét,
chd doi khi nguoi khac voi vang va sang tao khéng dé phan tan ma dé khai mé.

Khi thé gidi réi loan vé chinh tri, sinh thai hay tinh than, tam thic ay biét phai
lam gi.

No tao tac nghé thuat.
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Diéu nay khéng c6 nghia ai cling phai trd thanh nghé si chuyén nghiép. Day la
|6i nhac nhé vé quyén bam sinh cla moi ngudi: quyén sang tao, dét nghia, ké
lai cau chuyén doi minh. Sang tao khong phai xa xi, ma la sgi day ctu sinh. Khi
sang tao, ta tré thanh tam guong, liéu thudc va nguoi d& dé cho mot thé gidi
chua thanh hinh.

Khi ndi “tao tdc nghé thuat”, té6i muon ndéi dén bat ky hanh déng sdng tao cé
chl y nao: vé mot nét, sap xép mot bat trai cay, viét mot cau, nan dat bang tay.
Gia tri cta nhitng hanh dong ay khéng nam & két qua thdm my, ma & cach
ching diéu hudng lai su chd y. Viéc tao tdc gom su tan loan cla tdm vé mot
mach duy nhat, diéu cot I6i cia nhiéu phap thién.
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Nghé thuat 16i kéo than va gidc quan, dua hé than kinh ra khdi su ruminating
(nghién ngam lo au) va tré vé vai hién dién than tdm. Trai nghiém nay gilp diéu
hoa cam xuc, tao khéng gian an toan cho cdm tho va cho phép tué giac sinh
khéi mot cach tu nhién.

Viéc tao tdc mang lai cdm gidc chd déng khi cadc hé thong bén ngoai tréd nén bat
kha ki€m soat. N6 tao nén mot vong nhan qud nhd bé nhung ré rang: téi tao ra,
két qua hién dién, toi cé thé diéu chinh. Vong lap dy nubi dudng su tu tin, lam
diu cdm giac bat luc, khoi day to mo, liéu thuoc gidi cho tuyét vong.

Nghé thuat khong phai la thuéc chira bach bénh, nhung la ngudgi ban déng hanh
dang tin cay. N6 gilp neo tam, tang stc bén tinh than va mé ra y nghia. Qua
thoi gian, viéc tao tac thudng xuyén huan luyén lai tam thic: thay vi hoang
loan, ta quay vé vai xung luc sang tao.

Khi tao tac, ta khong “lam dep” nb6i dau, ma dang tiéu héa nd. Ta chuyén hda
diéu khoéng thé chiu dung thanh hinh tuéng.

Gido ly Phat gido cung cap mot khung hi€u roé rang cho diéu nay. Kho la su
that dau tién cta doi song c6 diéu kién. Chinh niém huan luyén tam an trd trong
hién tai, khong ghét bd, khdng bam viu. Nghé thuét, theo nghia ay, c6 thé la
mot upaya - mot phuong tién thién xao, gilp nudi dudng chd tam, sang té va tu
bi bang con dudng than-tam cu thé.

Tao tac nghé thuat gilra thoi khiing hoang khong phai tron chay, ma la mét hinh
thic tinh thic va khdng cu. Khi dugc sinh ra t&r noi nay, nghé thuat tré thanh
mot dang truyén trao Chinh phap: “Toi thay va toi khéng quay di. T6i van con &
day. T6i van cdm nhan. T6i van thay cai dep. Toi van tin vao diéu thiéng liéng”.

Trong nhitng thoi dai d6 v, khi con ngudi cung nhau tao tac, hanh dong ay tré
thanh nghi 1& chung, danh dau chuyén tiép, tao ky Gc tap thé va nhac nhé rang
chidng ta khéng don ddc trong sy mong manh cla minh.

Tao tac nghé thuat trong thoi sup d6, vi thé, cling la budc di trén con dudng Bo
tat: tinh thic gitra hon loan, hién dang su chd tdm va cham séc cho doi. Bé la
cach ta doi dién thuc tai ma khoéng bi nuét ching, cach ta gilr lai pham tinh lam
nguai.
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