TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Giac Hai vo bién, hoi dau tuc thi Bi Ngan

IS\ Hverisielielom 14:12 17/11/2025

Doi ngudi la moét cudc hanh trinh dai, nhung lai ngan ngui dén khéng ngo. Ta
khéi di tir dau va dich dén la dau? Cau hoi ay khong can é dau xa, ma can su
hoi quang (quay lai nhin) vao chinh tam minh.

Tac gid: Thich Chiuc Xuan

Gilra bién doi ménh mong vo tan, con ngudi mai ngugc xudi tim cau tham a&i. Cé
ké rong rudi ngoai tran thé, tim ki€ém mot mién an lac é tan dau xa; cé nguoi
hudng vao tam linh, mong thay Phat trong loi kinh, trong ti€éng mé. Luc T6 Hué
Nang tung day: “Tam mé tuc chung sinh, tdam ngd tuc Phat.” (
(T )(1) “Nguoi mé di tim Phat d phuong xa, ngudi ngd nhén
ra Phat noi tu tam.”

Tam ay von sang, von tron day nhu vang trang Ram, chi vi may vong tudng che
lap ma khdéng thay. M6t khi tam ding, tri hién, thi noi dé da la bo gidc. Ngo dao
khéng phai la di xa, ma la tré vé, trad vé vai hoi thd, véi chinh minh, véi céi “biét
dang biét” trong tung phut gidy hién tai.
Trong Kinh Phap CU, dirc Thé Ton day:

“Khéng lam céc diéu &ac,

Siéng lam cac diéu lanh,

Gilrtdm y trong sach,

Ay 13 10i chu Phat day”.

Khi tdm man vo minh khé dugc vén Ién, ngudi hanh gid nhan ra 4nh sang chan
tdm von chang dau xa. Chi can moét niém quay dau, thuyén tir da khéi. Luc ay,
mong chap tiéu tan, tdm sdng nhu trang soi trong may bac, dua ta tré vé vdéi
ban thé vién minh muén thud.
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Giac tinh vién minh vé sé cau,

Hoi dau nhat niém ngd chan tu.
Tam tinh tr quan dung mdng chap,
Van khai nguyét lang bat tu cau.

(Nghta: Tinh gidc séang tron chang tim dau,

MOt niém quay dau dén dao mau.

Tam lang tu soi tan mdng chap,

Trang trong may té chang tim cau)

Khi tinh gidc da tu chi€u, ngudi tu khéng con tim kiém ndi ngoai. Anh sang ay
dua tdm qua bo mé, nhu thuyén sang séng, nhu may tan dé trang hién. Chinh
trong gidy phut hoi dau ay, dao hién bay khong ngan ngai.Tlr &nh chiéu ay, tadm
hanh gid dan vugt qua bd mé, nhu nguoi di qua séng dai nhan ra bén kia von
van la dat minh. Va trong khoanh khac ay, 16i ké xua cta chu T6 chgt vang 1én

gitra tich nhién:

Giac Hai vo bién, hoi dau tdc thi Bi Ngan

Thich Chlc Xuan
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Giac Hai vo bién, hoi dau tuc thi Bi Ngan.

B6 Dé hitu 16, phdng ha phuong dac Thanh Luong.
(Bién gidc khéng bd bén, quay dau lién dén bo kia;
Puong B6 dé ludn cé, budbng xudng mat lanh an tinh).

Hai cau trén khéng phai la |16i ran, ma la ban d6 dan vé cdi nguén. Chang ta
thuong tudng rang Giac Hai vo bién la mot dai duong xa xam, can phai lan 16i
suot mudn ki€p méi mong cham dén. Nhung su that, Gidc Hai chinh la Tam Thé
von thanh tinh cta chinh ta, né vo bién béi vi né khéng bi gidi han béi khéng
gian hay thoi gian ciia vong tudng.

Gilr tam trong sach chinh la buéng bd. M6i khi ta dirng lai, nhin thay chinh minh
trong ting niém khdgi-diét, ta da budc qua dong mé. Chi can mot niém quay
dau, bién khé hoéa bién gidc. “Gidc hai vé bién” (bién gidc khdong bd), nhung “
héi dau tdrc thi bi ngan” (chi can quay lai, d& dén bo bén kia). Nguoi tri khong
tim dao & noi xa, ma tim trong tung budc chan, ting hoi thd binh an. “Phdng
ha” (budng xudéng) chinh la con thuyén B6 dé dua ta sang bén thanh luong.

Su mét mai, khG dau cla dai nguoi chi la nhitng con séng chap chung trén bién
sinh t& nay. Ta c& mai mé bai 16i trong do anh, quay lung lai véi dnh sdng cua
Bo Gidc Ngo (Bi Ngan). H6i dau, chi mét niém &y thoéi la khoanh khac ta dung lai
su dudi bat thé gian. Giéng nhu ngudi mé 16 gilta dém khuya, chi can dung lai
va quay mat vé hudng binh minh, thi con duong da hién 16. Bi Ngan khong phai
la noi d€ dén, ma la trang thai da cd, khi ta cham dut tim kiém va chap trudc.

An lac khong nam & viéc hanh ha than xac hay ép budc tam tri, ma & chir
Phéng Ha (Budng Bo).

Budng bod cai y niém phai "trd thanh" mot ai do.
Budng bo su so sanh va phan xét ngudi khac.

Bubéng bd su niu kéo nhirng diéu da qua va su khat vong khéng ngiing vé tuong
lai.

Khi doi tay bubéng Idng, khi gdnh nang dugc dat xuéng, dé la khi hoi thé ty nhién
trd vé véi su thanh thoi. Thanh Luong (su mat mé, an tinh) khong phai la phan
thudng, ma la hadu qud tu nhién cda viéc bubng xa. Tam tri tré nén trong subt
nhu mat hé mua thu, khong gon séng, phan chiéu van phadp mot cach chan
that.
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Bay gi0, nguoi hanh gid nhin sdu vao chinh minh, thi sé thay bo mé tan dan,
bén gidc dan hién.Khi dy, bién tdm lang séng, huong thién lan téa. Canh gidi ay
dugc géi tron trong vai van tho sau, nhu cadnh sen vua hé gilra binh minh giac
ngo:

Bién Giac H6i Pau
"Gidc hdi ménh mdéng gon séng vang
Hoéi dau thi ngan vugt sbng sang.
B mé tan nhe trong may tinh,
Bén giac hién dan giira anh quang.
Phdéng ha chap mé roi chap ngé,
Ngé dao thanh thoi tdm sang rang.
Mot niém quay vé trong tich tinh,
An nhién tu tai c6i Niét-ban".
Thich Chuc Xuan

Phat khéng & ngoai thé gian, ma & ngay trong moi hoi thd, moi niém tur bi, moi
anh sang chinh niém noi tam minh.

Gilra “Giac hai vé bién”, chi can “Ho6i dau”, ta da & “Bi ngan”, noi khong con khé
dau, khéng con chép nga, chi con anh sang an nhién va tam tu vo lugng.

Bién Giadc Ng0 kia von di khéng c6 bg, vi né la ban thé vién man, khdng can gidi
han. Néu ta coi minh dang & “bo mé” (sinh t’), thi Bi Ngan (Niét ban) chi cach
ta mot cai quay dau cla tam niém. Bo bén kia khong phai la diém dén sau cai
chét, ma la trang thai tinh thirc ngay trong doi s6ng nay. Chi can duat bd niém
vong dong, lién cham vao su binh yén tron ven. Mé va Ngd, chi cach nhau mét
sgi téc. Mat va Bugc, chi cach nhau moét sat-na budng Idng.

H&ay nhd: Quay dau dé thay Bi Ngan khong xa, va Budng xa dé€ cadm nhan Thanh
Luong ngay tai day, trong hoi thd nay.

“Gilra bién gidc ménh méng, ngudi tim cdu chang can vuot séng,
Chi cdn quay vé tu tdm, noi dé da la Niét-ban”.

Tac gid: Thich Chiuc Xuan
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Chu thich:

(1) Phdp Bao Dan Kinh, Pham “Phé Chuc” (pham 10)




