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Giac chi doéi tri khi Tam nhu "Ngua"
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Khong phai phdp mon nao ciing cé thé thuc hién trong moi trang thai, ma la
cach moi cd nhan nhan biét ré tdm minh dang thé nao dé c6 phuong phap phu
hop, dinh huéng, chuyén héa qua nhan biét dang dan.

Tac gia: Cu si Phuc Quang

Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 01/2026

Mé dé: Nguoi xua c6 cadu: “Tam vién y ma”, ngan gon nhung dién ta tron ven
tinh chat xao déng cua ndi tdm con ngudi. TAm nhu con vuon chuyén canh, y
nhu con ngua bat kham, chi mét sat na khéng dugc giir gin la ching phdng
chay theo muén canh, mudn tiéng goi, muén cam xuc thodng hién réi mét.

Tinh chét cda y la su chuyén déng khéng ngirmg nhu con ngua hoang, ching ta
khéng tu dé hoc cdch ap ché né, khéng bién ddi tu tinh cda né, ma hoc cach
quan sat, nhdn biét, diéu phuc thanh su nhu nhuyén, cé thé dinh hudng va dé
st dung.

Tu tdp khéng phdi la ha guc con ngua bén trong méi ching ta, ma la nghé thuét
diéu hudng cé chd dich.

Tu khéa: giac chi, tam, tinh khi bat kham, loai ngua, doi tri...
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Mé dé& Ngubi xua cd cau: *Tam viény ma’, ngdn gon nhung dién ta tron ven tinh chét xao ddng cia
ndl tdm con ngudi. TAm nhu con vugn chuyén canh, ¥ nhu con ngua bt kham, chi médt sit na khéng
dugc gitr gin I ching phdng chay theo mubn canh, mudn tiéng goi, mubdn cdmxdc thodng hién réi mat.

Tinh chét cda y & su chuyén ddng khdng ngling nhif con ngya hoang, ching ta khéng tu dé hoc
cach ap ché nd, khong bign ddi ty tinh cha nd, ma hoc cach quan sat, nhan biét, diéu phuc thanh su
nhu nhuyén, ¢é thé dinh huéng va dé sirdung.

Tu tap khéng phal 1a ha guc con ngua bén trong mdi ching ta, ma la nghé thuat difu hudng cé
chidich.

Titkhéa: giac chi, tam, tinh khi bat kham, loi ngya, ddi tri...

Phan I. Tam nhu ngua

1. Khai niém trong Duy thuc

Trong truong phai Duy thiec, trang thai xao ddéng cla tam dugc x€p vao nhéom
“Pai tuy” cha “Tuy phién nao”, thudc vé Tam sd.
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Tam sd goi day du la “Tam sdé hitu phap” nghia la nhitng phép s& h(tu cda “Tam
vuong”. Tam vuong hay con goi la Bat thirc tdam vuong gom cé: Tién ngl thic
(nhan thic, nhi thic, ty thac, thiét thac, than thic), Y thic, Mat na thac va A lai
da thaec.

Tam sé& nuong theo tam vuong dé tao ra cac “hanh”, cac hanh nay thién, ac hay
vO ky la phu thubc vao tam vuong, cé nghia la tam sé& khong tu van hanh doc
lap, ma luébn nuong vao tam vuong, thic & thoi diém dé. Mot tdm vuong thién
sé kéo theo cac tam sa thién clng tuong ung; mot tam vuong bat thién sé kéo
theo céc tam sa bat thién tuong ung.

Khi néi tdm sé nuong theo tdm vuong dé tao ra hanh, tic la chi can tdm vuong
khé nghiéng dbéng, thi tdm sé tuong ung lién dugc phat khai va van hanh ding
hudng nghiéng ay. Néu trong sat-na tam y xao dong, tdn loan nhu mét con
ngua but cuong, thi dé la vi tam vuong da cudn theo canh, hoac bi vong déng
bén trong 16i di ma khoéng gilt dugc chinh niém, va chinh su nghiéng ay lam
nhan cho nhitng tam sé thuéc vé dao dong céng hudng phat sinh.

Di sau hon vao tam ly hanh vi, cac nha Duy thic phan chia nhém trang thai xao
doéng gom c6 “trao ct, tan loan, phéng dat”.

2. Tuy phién nao va Pai tuy

“Tuy” dugc hi€u trong nghia la “tuy thudc”, phu thudc vao hoan canh va can
badn phién ndo (tham, san, si, man, nghi, ac kién) lam duyén dé€ sinh khai vi I&
dé nén goi la “tuy phién nao”. Trong tuy phién nao lai dugc chia thanh 3 cap do:
ti€u tuy, trung tuy, dai tuy.

Do tinh tuong ung cé su rong hep khéng déng déu, hanh tudng vlra cd tinh
tuong dong, vua cé tinh khdc nhau vé cuong dd, nén dugc phan loai thanh 3
nhém. Tu “tuong ung” chidng ta cé thé hiéu thay thé bang tu “hiép lai”, “két
hgp”, “phl hgp”, “khdng trai nhau”. Tat nhién ching ta can hiéu ré rang tir nglr
mo phong thay thé cho nhau chi cé gid tri y nghia tuong déi mot phan nao do,
khéng thé thay thé nhau mot cach toan ven. Trong Thanh Duy Thic Ludn giai
nghia tuong ung nhu sau: “Tuy hanh tudéng khac nhau, nhung déng mét thoi,
dong y mot chd, déng cadnh sé duyén va dong moét viéc (su) thi goi la tuong

n

ung”.
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Anh dugc tao bgi Al

Vi du, khi dang ng6i thién, trong tam n&i Ién su tan loan bdi vong tudng téi
tuong lai bat an, dé la tdn loan tdm sé cung vdi y thirc tam vuong tuong ung
(hoa hop) véi nhau. Trong ngay vi du nay, ching ta sé thady tam vuong va tam
sG cung dong duyén mot canh la vong tudng, dong mot can la y va duyén khai
bdi tam. D6 goi la “dong cdnh s& duyén”.

Doi véi tam y nhu “ngua”, Thanh Duy Thic luan xép vao nhém Dai tuy, gom 3
trang thai “trao c(, tan loan, phéng dat” véi su hoat dong tam ly vi té khéc
nhau.

3. Trao cu - Tan loan - Phdéng dat

Giai nghia theo tir mot cach don gian thi chiing ta cé thé hiéu nhu sau:
Trao ct: Khéng yén Tan loan: RGi loan

Phong dat: Bubng tha, phdéng tung
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Doi khi trao ci, tédn loan, phéng dat déu dugc tam dich mang ham y la xao
dong, diéu nay dé gay kho hiéu va su danh déng y nghia cho cd 3 trang thai
trén. Tuy nhién, cadc nha Duy thuc vi trao c&r nhu con ngua bi nhot trong chuéng,
nhung dau quay loan khéng yén; tan loan dugc vi nhu con ngua chay loan trong
chudéng, phéng dat chinh [a hinh dnh con ngua dé dugc tha khdi chudng. Ba
trang thai nay dai dién cho cdp do tang dan cla tinh xao dong.

Trao c la mdc d6 dau tién, dugc so sanh véi hinh anh con ngua nhét trong
chudéng nhung dau quay loan. Than tuy dugc gilr, nhung dudi trang thai clda su
cudng ép, Gc ché&, con tam y thi van lién tuc bi cuén di noi khac. Ching ta hiéu
rang day la trang thai do thadn va tam khéng tuong thich, thadn bi dé nén bai
Luat nhung tam thi phdéng tha. Nhin tir ngoai, mot ngudi cd thé cd gidi, mot
ngudi cé thé thuc hanh thién, gilr oai nghi nhung bén trong tam thi bi buic bai,
c6 kim nén dong tam y cda minh.

Tan loan la micddcao hon, la trung gian gilta trao cir dan téi phéng dat. Tan
loan la con ngua d6 van trong chudéng nhung thay vi dau quay loan thi né da
thanh chay loan. Than v6n chua tuong ung vdi y, su gitt khuon phép thic day
bldc boi nhiéu hon, khién tam xao ddéng nhiéu hon. Va cho tgi khi phat trién
thanh trang thai phdong dat.

Phéng dat nhu con ngua dugc thoat khoi chubng, la su xao dong thic day tdi
“hanh”, phat sinh ra “hanh”, khi nay tam vuong duyén véi cadnh gi, cuén theo
canh gi thi tdm sé phéng dat sé tuong ung vdi nhitng tdm s& khac dé€ dan tdi
hanh vi, [0i ndi.

Phan Il. Giac chi doi tri véi tdam nhu ngua

Trich trong Tuong ung bd kinh, Chuaong Il: Tuong ung gidc chi, Phdm VI: Pham
tong nhiép giac chi:

“..trong khi tdm dao déng, trong khi 8y, khéng phdai thoi la tu tdp trach phdp
giac chi, khéng phai thoi la tu tédp tinh tan gidc chi, khéng phdi thoi la tu tap hy
giac chi.

Vi sao? Vi rang, nay cac Ty- kheo, tdm dao ddng, that khé duoc tinh chi do
nhitng phép dy. Vi nhu, nay cac Ty-kheo, mot ngudi mudén dép tat mét déng Iua
I6n. O day, ngudi 8y ném vao cé khd, phdn bod khé va cui khé, 18y miéng théi,
khéng rac bui Ién trén. Ngudi 8y co thé dap tat déng Ida I16n 8y khéng?

- Thua khéng, bach Thé Tén. Ciing vdy, nay cac Ty-kheo, trong khi tdm dao
déng, khéng phdi thoi la tu tap trach phap gidc chi, khéng phai thoi la tu tap
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tinh tan gidc chi, khéng phdai thoi la tu tdp hy giac chi.
Vi sao? Vi rang, tdm dao déng, that khéng dé duoc tinh chi nhd nhimng phéap &y.
PHAI THOI

Va nay cac Ty kheo, trong khi tdm dao dbng, trong khi 8y, phdi thoi la tu tap
khinh an gidc chi, phdi thdi la tu tap dinh gidc chi, phadi thoi la tu tap xa giac chi.

Vi sao? Vi rang, tdm dao dbng that dé duoc tinh chi nhd nhitng phdp nay. Vi
nhu, ndy cdc Ty-kheo, c6 ngudi muén dap tit mot déng IGa 1én. O day, nguodi &y
ném vao co udt, ném vao phdn bo udt, ném vao cui uét, d€ giira gié va mua, rac
bui Ién trén. Nguoi 8y cé thé dép tat ngon Ida 1én dy khéng?

- Thua c6, bach Thé Tén. Ciing vay, nay cac Ty-kheo,
trong khi tdm dao déng, trong

khi &y, phai thoi la tu tdp khinh an giac chi, phai thoi la tu tdp dinh gidc chi, phai
thoi la tu tdp xa giac chi. Vi sao? Vi rang, tdm dao dbng, that dé duoc tinh chi
nho cac phap nay

Nhung déi véi niém, nay cac ty kheo, ta ndéi rang lgi ich trong moi trudng hop”.

DPoan kinh day vé mot nguyén tac cuc ky quan trong trong tu tép chinh la khong
phai phap nao cling thich hgp moi ldc, ngay cad nhiing phap von dugc xem la
thién phap, can thiét nhu trach phap, tinh tan, hy. Nhitng phap moén nay ciing
c6 lUc trd thanh phi thoi, lam tang thém su bat lgi thay vi dem téi su an lac.
Diéu nay ching té rang viéc thuc hanh mot phap mén khdéng don gian vi ta
dugc gidi thiéu, ta doc dugc hay dugc khuyén khich. D€ thuc hanh rét rdo mot
phdp mon ta can thuc su hiéu biét ban chat cta nd, muc dich va su phu hagp.

Plc Phat dat trong tdm vao trang thai cda tam, tir dé6 quyét dinh phédp nao nén
dugc van dung. Pay la su sau sac cla trung dao, khdong phai phap tét la dung
bat c& Iic nao, ma la nhin ddng tam dang & trang thai nao dé huan luyén theo
dung céach.

1. Tam dao dong

Diéu quan trong la moi ngudi phai tu biét nhan dién ngay lic nay, tdm minh
dang nhu thé nao, badn chat cla trang thai dé la gi. “Tam dao dong” chi trang
thai tam dang bi kich thich qua muec, kho tru vao bat ky déi tuogng nao, bi nhiéu
diéu 16i kéo cung mot Iac, chta nhiéu duc tudng, ké hoach, hoi Uc, lo au, thia
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nang lugng nhung khéng cé diém tua,... giong “ngua” chua thuan phuc ma lai
dugc thd khai chuodng.

Vi sao lic tdm dao ddng lai “khéng phai thoi” dé tu
Trach phap - Tinh tan - Hy?

Ba gidc chi nay thuéc nhém tang truéng nang lugng, tdc kich thich trang thai
tam. Trong trang thai tdm binh thudng, hoac trang thai tdm ué oai, thu dbng,
chuing la nhiing trg luc tuyét voi. Nhung véi tam dao dong, chidng giéng nhu
“moét ngudi muén dap tat mot dong Ia 16n” nhung “ngudi ay ném vao cd kho,
phén bo kho va cui kho, 1ay miéng théi, va khong rac bui Ién trén”.

Trach phap gidc chi la nang luc sang loc, khao sat, phan tich. N6 doi hoi tam
tinh té, tinh tdo, bén nhay, du tinh dé€ thay su khac biét chda phap va chon lua
bang tri tué. Tam dang dao dong vén da bi kéo bdi nhiéu dong tdm hanh clng
lGc nhu hoéi Gc, duc tudng, lo lang, so do, k& hoach,... Trach phéap lai lam tang
hoat dong phan tich, cang khién tdam roi vao vong lap khong I6i thoat, tang
thém tang IGp suy xét.

Tinh tan c6 ban chat giéng nhu nhién liéu dét, la nang lugng day, su can man,
khéng bubéng bd, khong ludi biéng, lubn hudng tam duy tri manh mé,... Tam
dang dao dong khong cé dinh hudng didng; giong nhu danh roi vao con ngua
von dang chay rat nhanh nhung lai mat phuong huéng. Vé mat tam ly, tinh tan
trong boéi cdnh dao déng sé kich thich tam ly, gay trang thai cudng ép ndi tam,
tang nhip tim va su hodng sg cho tinh than.

Hy giac chi la niém vui trong phép, la su hung phan néi tam. Khi tdam dao dong,
trang thai hy cé thé kich thich tdm hung phan qud muc, hudng téi phéat sinh
nhitng “hanh” dugc thuc hién khi khéng sang suét, hoan toan thuc hién bdi cdm
xUc.

2. Khinh an - Pinh - Xa

Khinh an la trang thai co thé nhe nhang. Khinh an hay dugc gan lién theo yéu té
thién dinh, khi dat dugc mot tang sau cu thé thi tdm cdm thdy nhe nhang,
khoan khodi. Nhung thuc chat, khinh an khéng danh riéng cho viéc thién dinh.

Khinh an c6 thé dién ra bat ki IGc nao, trong tu thé nao cla con nguoi, dung dé
ndi téi trang thai than hay tam khong bi dé nén, nang ganh béi diéu gi, ching
dugc gidi phdng khién tam tri nhe bang, thu thai, giong nhu moét nguoi dang
ganh hang nang, dat xuong thi than sé nhe nhang, tdm dang bon chén thi dugc
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gidi téa lo au, tam dugc thu thai.
M&u chét cuda khinh an la gi?

Chinh la viéc tam khéng cudn theovong vong dong, khéng niu gilt, khéng phan
tich, khéng di theo vién canh tuong lai. Khi tdm khai |én sy tan loan vé mot van
dé nao dé ta chay theo khao sat, tim toi va chat van né, dé chinh la trach phap,
viéc dé lam tdm xa roi khodi chinh niém va cuén vao vong tan loan khéng hoi
két.

K& dén la dinh giadc chi, tic yéu t6 dinh, bi€éu hién su tap trung cao do. Dinh Ia
trang thai tam duy tri nhat diém vao mot déi tugng ma khong bi phan tan hay
dao dong. Su trudng dudng cua dinh chinh la tinh chi tudng, bat loan tuéng kem
vGi tadc y nhu ly.

“Tinh chi tudng” c6 thé hi€u la dau hiéu cla su dung lang, mét doi tugng quan
chiéu rd rang, 6n dinh, con “bat loan tuéng” la dau hiéu cla su khéng xao dbng,
lam vang mat cacyéu té bic béi nha khinh an. Trong thuc hanh, khi thadn tam
da khinh an, hanh gia thudng xuat hién mot déi tugng dinh, chang han cam giac
hoi thé hoac cdm giadc ngla tré nén roé rang hon. Néu hanh gid nhu ly tac y tap
trung toan bd tam luc vao doéi tugng tinh lang doé, gilr gin nd mot cach lién tuc,
khéng dé bat ky tap niém nao xen vao, thi dinh gidc chi sé phat sinh. Tuy nhién
ching ta can hiéu ré rang viéc chuyén trd, neo vao mot déi tugng phai dugc két
thic ngay khi déi tuong dé két thuc, doi tugng khac xuat hién, va diéu doé chinh
la xa giadc chi. Néu khéng, ching ta lai rai vao su niu gilr.

Cubi cung, yéu td x3, tlc trang thai tam quan binh. X3 & day la su budng bod
dinh mac va phan khang, mét thai dd than nhién trugc céc phap, lang Ié quan
s&t moi chuyén moét céach binh dang.

Chang han, khi mot niém san xuat hién, hoac tham chi 1a niém hy lac xuét hién,
bat k€ niém nao cling cé thé kich thich tam tré nén tan loan, hung phan. Néu la
niém san, tam ta mat binh tinh, néu la niém hy, chdng kich thich ta nam gilr, va
truy tim néu dé mat, nhin chung du la trang thai tiéu cuc hay tich cuc, chdng
déu c6 thé lam ta tré nén xao dong. Chidng ta khong nén dé tdam phéng dat va
chay theo nd, ma hay nhe nhang an trd trong cdm gidc nhan biét, buéng long
toan than va gilr sy chd tam quéan sat, khi niém dé qua, ta phai biét niém hién
tién la gi, ch khéong phai dinh mai & niém cda.

D6 la nhu ly tdc y vao niém, nhan biét ré rang su tinh tai dang hién h(ru ma
khoéng xao lang. D6 la ly do Kinh viét rang Niém Igi ich trong moi truong hop.
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Nho vay, cam gidc dé chiu lan téa khap than tao ra than khinh an tir niém nay
sang niém khéc, tam tri thi 1ang 1&, vang béng cang thang, tdm khinh an troi
chdy theo dong suy tu. Khinh an gidc chi do dé dugc nubi dudng day dua, day lui
hoan toan su bat an, xao dong, doi tri trién cai trao c’. Dinh va X3a cd tinh an
tinh, ha nhiét, gilp dap Idra tdm dao déng, diéu phuc va hudng tdm dinh vao
mot trang thdi cé chu dich, xa bd nhirng niém da tr6éi qua. Hai trang thai nay
dugc phoi hop lién tuc dé€ 6n dinh trang thai tinh than cdia minh, vira diéu huéng
vUua xa bo.

Giong nhu 1ay cd uét, bui, mua gié dé dap Itra 16n. Khi ching ta vao trang thai
nhiéu nang lugng qua muc, néu cang phan tich, tinh tdn va sinh hy, thi co thé
cang roi vao co ché cta qua khich. Viéc can lam la tiét ché lai diéu dé, dua co
thé vé trang thai ca nhe nhang, diéu hoa hai thd, an trd va xa bd su hdi ha.

3. “Niém”

Danh mat niém chinh |a viéc ta dang tao ra nhan duyén cho tan loan khai sinh.
“Niém” la khoanh khac, la su nhac nhd tdm nhan biét thuan tay.

Khi chinh niém dugc duy tri, tam tri khéng dao déng, vi qua kh(r ta khong dudi
theo, tuong lai minh khong vong téi, niém dang hién hitu xay ra diéu gi, ta nhac
tam vé niém dé, chinh niém dugc thanh tuu thi trang thai khinh an méi dugc
vién man, than va tam dugc hoan toan nhe nhang khi tam khoéng ban loan.

Pay la kha nang tam nhéan biét ré rang va lién tuc vé thuc tai hién tién, khoéng
lo dénh hay tan loan. Muén sinh khai niém gidc chi can c6 cac phap trd x& cho
niém, nghia la phai c6 nhitng d6i tugng hay hoan cdnh thich hop dé thiét lap
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chinh niém, clung véi su nhu ly tdc y trén nhirng doi tugng dé.

Trong thuc hanh hay tham chi la doi séng thuong nhat, ching ta sinh hoat, di
ddng nam ngoi, lam viéc, sinh séng,... “trd x&” cda niém chinh la hoc cach quan
than, tho, tdm, phap, noi ma hudng su chd tam dé quan sat mot cach khach
quan, hay chinh la than hanh niém.

Than hanh tic la su van hanh, chuyén bién lién tuc noi than. Than hanh gom
c6: than ndi hanh va than ngoai hanh. Ching ta hi€u co ban rang than néi hanh
la nhirng dong chay dién ra lién tuc trong y cla minh, bén trong co thé minh va
than ngoai hanh la nhitng th xdc cham bén ngoai, c& dong bén ngoai cua
minh. Niém la quan sat, cé chinh niém vé su van hanh nai than ma khong niu
gilt cAm giadc da qua hay phong vong tudng vé thr chua xay téi. Nhu vay, Than
hanh niém cé thé hi€u la su ghi nhan truc tiép, rd rang va lién tuc doi véi cac
hoat ddng, chuyén ddng, cdm gidc va trang thai cta than, ngay trong khoanh
khac chidng dang xay ra, nhu khi chan ta dam phai vién soi, ta biét la chan dam
vién séi, y khai 1én su buc, ta ghi nhan dugc diéu dé,... ma khéng thém gidi
thich (tic chinh la khdng xen vao trach phap), khdng phan xét, khdng xen vao y
tuéng.

“Than hanh” gbm tat cd cac tac ddng cua than thé tir oai nghi di, diing, nam,
ngoi, cac hoat dong dién ra ting gidy nhu hoi thd, cho téi tng xtc cham trén
nai than,...

Trong Tang chi bdé kinh, Chuong | M6t phdp, XXI: Pham thién dinh,
viét nhu sau:

“Cé mot phap, nay cac Ty- kheo, khi duoc tu tap, duoc lam cho sung man, than
duoc khinh an, tdm duogc khinh an, tam tl duoc tinh chi, toan bé cac phap thudc
vé minh phan di dén tu tdp, lam cho vién mén. Mot phdp 8y la gi? Chinh la thén
hanh niém. Khi tu tép, lam cho sung man mot phap nay, than duoc khinh an,
tdm duoc khinh an, tdm va t& duoc tinh chi, toan bd cac phap thubéc vé minh
phan di dén tu tap, lam cho vién méan”.

“Cé mot phap, nay cac Ty- kheo, khi duoc tu tdp, duoc lam cho sung méan, vé
minh dugc doan tan, minh sinh khdi, ngd man duoc doan tén, cac tuy mién
duoc nhd sach, cac kiét su bj doan tan. Mot phap ay la gi?

Chinh la thadn hanh niém. Khi mét phdp nay duoc tu tdp, dugc lam cho sung
maéan, vé minh bi doan tan... cdc kiét su bi doan tan”.

Viéc thanh tuu chinh niém, quan “than chi la than” tic ching ta ghi nhan su
van hanh, & dung thuc tai dang xay ra, khong dong héa badn nga, khong xem
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than la “t6i”, “clha t6i”, “la tu nga cla t6i”, ma chi thay cac hanh dién ra tai naoi
than. Cac hanh a8y n6 dén va lap tic di, chi cé y chap nga cua ta la nam gilr, con
néu y khong chap nita, ta sé lién tuc ghi nhan dugc hanh nai than. D6 goi la
quan than trén than. Nhé dé ma than khinh an do quan chiéu véi chinh niém,
tam dugc thu thai, tdm t& dugc tinh chi, cac tuy mién déu dugc nhé sach, kiét
sir dugc doan tan.

Mién va kiét sir déu c6 nghia la phién ndo, chudéng ngai. Tuy mién la phién nao
tuy thudc vao su khéi phat trong tam. Ching déu la nhitng th& c6 tinh chat tao
ra sy xao dong cho tam.

Tam trong tir tam cau, tlc la di tim, truy tim mot diéu gi dé, hay mot y niém
nao dé. T& la thdm sat, phan tich, né cé phan nghia gan tuong tu trach phap.
Tam t& hay dugc di chung v6i nhau dé dién ta su loan dong cua tam, khi co di
tim va tham sat diéu gi, y niém gi. D€ dé hiéu thi ching ta hinh dung rang,
“tdm” giong nhu ta dang di chg, muén mua cam va ta phai di tim hang ban
cam. Khi thay hang cam roi, ta chon nhiing qua ngon theo quan diém cua ta, thi
hanh vi lua chon, phan tich dé la “ta”.

Khi ta phan tich theo quan diém ta, dé la t(. Khi ta phan tich dua theo tri tué
hi€u biét thi dugc coi la trach phap.

Tam t dugc tinh chi la viéc lam chi dinh dUung lai viéc suy tu, lam cho an tinh.

Nho sy thanh tyu than hanh niém dé ma “tdm dao dong, that dé dugc tinh chi”.
Két luan

Khi chinh niém thanh tuu, ta thanh tuu quan than trén than. Khi khinh an giac
chi thanh tuu, than tdm nhe nhang. Khi dinh thanh tuu, ta chuyén chi dugc déi
tugng than hanh. Khi xa thanh tuyu, ta xa bd niém ci dé€ ghi nhan niém hién
tién.

Khi quéd trinh nay thuan thuc, tam tré nén nhu nhuyén, tan loan khéng cé nhan

duyén dé phat khéi, cho nén dugc dung lai.

Khoéng phai phdp mon nao cling cé thé thuc hién trong moi trang thai, ma la
cach méi cd nhan nhan biét ré tdm minh dang thé nao dé cé phuong phap phu
hop, dinh huéng, chuyén hdéa qua nhan biét diing dan.

Chlc tat cd moi nguoi nam 2026 Binh Ngo, déu cé thé hoc dugc cach diéu phuc
va s dung “con ngua” trong tam tri.
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