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Tóm tắt: Trong quá trình hình thành, phát triển Phật giáo Việt Nam
đã có nhiều đóng góp đối với sự phát triển kinh tế - xã hội của dân
tộc. Đặc biệt, Phật giáo tác động đến nhiều mặt trong đời sống tinh
thần của người dân từ đạo đức, phong tục, tập quán, văn hóa, nghệ
thuật, tạo nên sự gắn kết giữa đạo với đời, góp phần làm phong phú
đời sống văn hóa tinh thần dân tộc. Do đó, thấy được giá trị bền vững
của văn hóa Phật giáo trong đời sống tinh thần của người dân Việt
Nam làm cơ sở đề ra chủ trương xây dựng, phát triển những giá trị tốt
đẹp của văn hóa Phật giáo.

Từ khóa: Đời sống tinh thần, Phật giáo, văn hóa, Việt Nam,...

Đặt vấn đề

Phật giáo là một tôn giáo lớn của thế giới, đồng thời cũng là một học thuyết
mang đậm tính triết học sâu sắc. Toàn bộ giá trị văn hóa Phật giáo được kết
tinh, thể hiện rõ nét trong nội dung của giáo lý đạo Phật theo cấp độ nhận thức,
tâm lý và hệ tư tưởng. Trong giai đoạn hiện nay Phật giáo đang có sự phục hồi
và phát triển một cách nhanh chóng. Trong quá trình tồn tại, phát triển Phật 
giáo đã không ngừng thể hiện vai trò giáo dục, định hướng giá trị đạo đức. Mặc
dù, các thế lực thù địch quốc tế cũng đang tìm mọi cách lợi dụng tôn giáo (trong
đó có Phật giáo) như một công cụ - một phương tiện để thực hiện chiến lược
“diễn biến hòa bình” hòng xóa bỏ mọi thành quả của chủ nghĩa xã hội trên đất
nước ta. Do đó, cần có quan điểm toàn diện về điều kiện tồn tại của Phật giáo
làm cơ sở khoa học rút ra những quan điểm, biện pháp giúp phát huy giá trị văn
hóa Phật giáo trong đời sống tinh thần của xã hội Việt Nam hiện nay.
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Nội dung

1. Tình hình Phật giáo hiện nay

Đạo Phật được truyền vào Việt Nam từ đầu Công nguyên và trở thành một tôn
giáo của dân tộc. Trải qua suốt chiểu dài của lịch sử dựng nước và giữ nước,
trong sự nghiệp giải phóng dân tộc, thống nhất đất nước, cũng như xây dựng và
bảo vệ Tổ quốc Việt Nam xã hội chủ nghĩa ngày nay. Theo đó,  có mối quan hệ
mật thiết với tư tưởng, tinh thần dân tộc và đã có sự biến đổi cho phù hợp với
đặc điểm đời sống tinh thần của người Việt. Theo đó, Phật giáo luôn đóng góp
trong khối đoàn kết toàn dân tộc, trên các linh vực kinh tế - xã hội, chung sức,
đồng tâm xây dựng, phát triển đất nước. Đồng thời, Phật giáo không chỉ khuyên
con người dứt bỏ tham, sân, si, phát triển bốn đức tính vô lượng từ, bi, hỉ, xả mà
còn khuyên nhủ con người tránh những sai lầm có tính giáo điều như quá nệ
vào thần khải, quá nệ vào truyền thống, lập luận đơn thuần, xem xét sự vật một
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cách hời hợt, chỉ chấp nhận một quan điểm, lý thuyết... Đặc biệt, Phật giáo hôm
nay đã có những biến đổi quan trọng theo hướng thích ứng với nhu cầu của
nhân sinh, của xã hội hiện đại.

Thời gian gần đây, công tác hoằng pháp ở các chùa tiếp tục được phát triển.
Vào các sáng thứ bảy hoặc chủ nhật, nhiều chùa duy trì thuyết giảng Phật
pháp, tích cực tổ chức truyền Tam quy ngũ giới cho phật tử để phát triển tín đồ.
Các chùa lớn như chùa Quán Sứ, chùa Trấn Quốc, chùa Bái Đính, chùa Tam
Chúc… mỗi buổi giảng kinh số lượng tín đồ lên đến hàng nghìn người; thông qua
việc giảng kinh góp phần nâng cao trình độ hiểu biết về đạo cho tín đồ. Giáo hội
đã mở các lớp đào tạo bồi dưỡng thuyết giảng Phật pháp trong các mùa An cư
Kiết hạ hằng năm và các buổi thuyết giảng định kỳ cho các phật tử. Ngoài ra,
công tác nghiên cứu khoa học, nghiên cứu các vấn đề giáo lý Phật giáo, biên
soạn các giáo trình Phật học từng bước được chú trọng. Công tác in ấn, tuyên
truyền của Giáo hội Phật giáo Việt Nam trong thời gian qua cũng đạt được nhiều
thành tựu đáng kể. Ngoài ra, nhiều cuộc hội thảo về Phật giáo có nội dung gắn
liền giữa Phật giáo với văn hóa xã hội, giáo dục, đạo đức mang tính nhân văn
sâu sắc. Có thể nói, số lượng các phật tử đang có xu hướng ngày càng tăng lên.
Trình độ học vấn của tăng ni không ngừng được nâng cao với hệ thống đào tạo
từ sơ cấp đến cao cấp Phật học, một số tăng ni được cử đi du học tại nước
ngoài.

Ngoài những công việc mang tính tôn giáo, các tín đồ Phật giáo còn tham gia
hoạt động mang tính thế tục, xã hội như quyên góp từ thiện, lập quỹ khuyến
học, triển khai các khóa tu mùa hè cho học sinh, sinh viên… Đặc biệt, Phật giáo
tích cực thực hiện phong trào thi đua xây dựng “Chùa tinh tiến” có nhiều đóng
góp trên các lĩnh vực y tế, giáo dục và từ thiện nhân đạo. Bên cạnh đó, Phật
giáo còn tích cực vận động tài vật cứu trợ đồng bào bị thiên tai, xây dựng nhà
tình nghĩa, nuôi dưỡng mẹ Việt Nam anh hùng, xây dựng đường xá, hỗ trợ học
bổng cho sinh viên nghèo hiếu học, các thương bệnh binh, bệnh nhân nghèo...
Ngoài ra, tại các chùa đã kết hợp hoạt động của tôn giáo với hoạt động sản xuất
để tạo ra của cải vật chất phục vụ nhu cầu cuộc sống tu hành và cho xã hội.
Đây là nét mới của hoạt động Phật giáo trong sự phát triển nền kinh tế thị
trường định hướng xã hội chủ nghĩa.

Sau hơn 35 năm, đất nước đổi mới, Phật giáo đã có những bước phát triển đồng
bộ, tích cực. Đời sống tôn giáo mở rộng và phát triển từ cảnh quan chùa đến nội
dung phương thức hoạt động. Hoạt động của Phật giáo có nhiều đóng góp tích
cực cho đời sống nhân sinh. Một bộ phận không nhỏ người dân đã gửi gắm niềm
tin vào Phật giáo, lấy chuẩn mực của đạo đức Phật giáo để điều chỉnh hành vi,
cách ứng xử trong các mối quan hệ xã hội. Trước xu thế toàn cầu hóa và hội
nhập quốc tế diễn ra sâu rộng, Phật giáo vẫn tiếp tục xu hướng nhập thế, ngày
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càng quan tâm và tham gia nhiều hơn vào các hoạt của đời sống kinh tế - xã
hội. Vì thế, nghiên cứu những giá trị của văn hóa Phật giáo đối với nền văn Việt
Nam nói chung và đời sống tinh thần của người dân nói riêng đòi hỏi cần phân
tích, đánh giá đúng những giá trị cốt lõi của văn hóa Phật giáo. Trên cơ sở đó,
có chủ trương, biện pháp duy trì, bảo tồn và phát huy những giá trị văn hóa
Phật giáo trong xây dựng đời sống tinh thần cho nhân dân hiện nay.

2. Tác động của văn hóa Phật giáo đến đời sống tinh
thần người dân Việt Nam

2.1. Tác động đến suy nghĩ của con người Việt Nam

Tư tưởng Phật giáo và suy nghĩ của người Việt Nam có mối quan hệ mật thiết,
gắn bó. Cơ sở của sự hòa nhập đó là xuất phát từ đặc điểm của dân tộc Việt
Nam là cư dân nông nghiệp trồng lúa nước với tín ngưỡng bản địa là đa thần
giáo, con người Việt Nam hiền hòa, yêu nước, yêu hòa bình, vì nghĩa và giàu
lòng nhân ái. Văn hóa Phật giáo với những giá trị tích cực như từ bi, hỷ xả, cứu
khổ, cứu nạn, bình đẳng, bác ái dễ đi vào lòng người, phù hợp với phong tục,
tập quán và hòa quyện vào nền văn hóa dân tộc Việt Nam. Thông qua điều kiện
lịch sử, dân tộc Việt Nam với gần một ngàn năm Bắc thuộc, chịu biết bao đau
khổ, khi Phật giáo được truyền vào Việt Nam, với những giá trị của mình, Phật
giáo đã góp phần xoa dịu nỗi đau, nó như một liều thuốc an thần đối với nhân
dân ta. Do đó, tư tưởng Phật giáo và suy nghĩ của con người Việt Nam có mối
quan hệ mật thiết, gắn bó chặt chẽ. Thông qua những giá trị tích cực như từ bi,
hỷ xả, cứu khổ, cứu nạn, bình đẳng, bác ái dễ đi vào lòng người tạo sự phù hợp
với phong tục, tập quán con người Việt Nam.

2.2. Đời sống đạo đức

Phật giáo đã xây dựng được một hệ thống phép dưỡng sinh như thiền định xem
đó là một phương pháp của sự tu luyện có tác dụng làm cho con người vượt qua
những nỗi tức giận, những trạng thái tinh thần bất an để đạt đến sự thanh thản
trong cuộc sống hiện thực. Văn hóa Phật giáo khuyên con người làm điều lành,
tu nhân, tích đức hướng tới chuẩn mực đạo đức xã hội như hiếu thảo cha mẹ,
trung thực, nhân ái, hướng tới cái thiện, tránh xa điều ác... Với những tư tưởng
về “vô thường, vô ngã”, “từ, bi, hỷ, xả”, “luân hồi, quả báo”, “nhân quả”... Phật
giáo đã phần nào đáp ứng nhu cầu về tâm linh của người dân Việt Nam. Mặt
khác, đạo đức Phật giáo, góp phần bổ sung những giá trị đạo đức mới, phù hợp
với tâm lý, đạo đức của người Việt, làm phong phú và sâu sắc thêm hệ giá trị
đạo đức truyền thống của dân tộc. Phật giáo không khuyên con người hướng tới
một thế giới an nhiên, hư ảo mà cần hướng tới chính là cuộc sống hiện thực này.
Giáo lý từ bi của nhà Phật gặp gỡ, giao thoa với tinh thần yêu nước, lòng thương
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người đã góp phần tạo dựng nên một nếp nghĩ, cách sống, một giá trị đạo đức
trong đời sống tinh thần của người Việt Nam, vì thế đạo đức Phật giáo đã hòa
quyện với chủ nghĩa yêu nước. Người dân Việt Nam tìm thấy trong Phật giáo
những giá trị đạo đức mang tính mẫu mực, phù hợp tâm lý, cốt cách người Việt
đó là tư tưởng nhân đạo, tinh thần bác ái, cứu khổ, cứu nạn, vì cuộc sống bình
yên của con người.

Phật giáo khuyên con người sống hướng thiện, tin vào nghiệp báo luân hồi... mà
tự giác hành động hướng thiện. Có thể nói, những tư tưởng Phật giáo đều có giá
trị giáo dục đạo đức rất lớn. Tình thương và lòng nhân ái sẽ giúp con người từ bỏ
dần tính ích kỷ, từ bỏ lòng tham lam, sự sân hận và từ đó cũng diệt trừ được
tam độc (tham, sân, si) đó chính là cội rễ nảy sinh sự xung đột, chiến tranh, bạo
hành trong xã hội. Trong xu thế toàn cầu hóa đã tác động rất nhiều tới đời sống
đạo đức xã hội, giải pháp tam độc “tham, sân, si” và ngũ giới của Đạo Phật còn
có ý nghĩa thiết thực đối với đạo đức của con người; tư tưởng từ bi, cứu khổ và
diệt khổ của Đạo Phật trong thời hiện đại vẫn còn nguyên giá trị. Phật giáo dạy
con người biết yêu thương sự sống, tình yêu đó bao trùm đến muôn loài, vạn
vật.

2.3. Tác động tới phong tục, tập quán của nhân dân

Phật giáo với những nghi lễ, phong tục tập quán tạo nên nét đàm đà văn hóa
Việt Nam. Trong đó, có tâm lý, đạo đức của người dân Việt, cũng như trong cách
thức giao tiếp, ứng xử, trong phong tục, tập quán, góp phần hình thành những
giá trị, chuẩn mực trong lối sống của con người Việt Nam. Phong tục tập quán
thể hiện đặc sắc và tính đặc thù về văn hóa của mỗi dân tộc. Thông qua việc
tìm hiểu phong tục tập quán, người ta tìm lại được những giá trị văn hóa mang
bản chất truyền thống của các dân tộc. Đối với người Việt Nam, những phong
tục tập quán chịu ảnh hưởng của Phật giáo khá nhiều. Hiện nay, Phật giáo tích
cực thực hiện phong trào thi đua xây dựng “chùa tinh tiến”, triển khai các khóa
tu mùa hè cho học sinh, sinh viên, có nhiều đóng góp trên các lĩnh vực y tế,
giáo dục, từ thiện, nhân đạo như: trung tâm cai nghiện chùa Pháp Vân, câu lạc
bộ Hương Sen,... hay hoạt động du lịch tín ngưỡng tại chùa Bái Đính, chùa Tam
Chúc… Bên cạnh đó, Phật giáo còn tham gia tích cực vào đời sống an sinh xã
hội như vận động cứu trợ đồng bào bị thiên tai, ủng hộ xây dựng nhà tình nghĩa,
nuôi dưỡng mẹ Việt Nam anh hùng, trợ cấp học bổng cho sinh viên nghèo vượt
khó, tham gia xây dựng nông thôn mới; ủng hộ các chiến sĩ nơi biên cương, hải
đảo, hỗ trợ các thương binh, bệnh nhân nghèo, nhà dưỡng lão, mở lớp tình
thương dạy chữ cho các cháu không có điều kiện đến trường, lập phòng khám
từ thiện, tổ chức cai nghiện, giúp đỡ những mảnh đời éo le tái hòa nhập cuộc
sống...Theo đó, Phật giáo đã tham gia có hiệu quả vào hoạt động an sinh xã
hội, góp nâng cao đời sống vật chất, tinh thần cho nhân dân.
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Ngoài ra, đức Phật đã khuyên con người nên chung sống hài hòa với thiên
nhiên, sống hòa mình với muôn loài cây cỏ, hoa lá, chim muông, yêu thương tất
cả sinh vật... “Phật giáo còn in đậm dấu ấn của mình trong phong tục, tập quán
của người dân như tập tục ăn chay, thờ Phật, phóng sinh và bố thí”[1]. Xuất
phát từ tinh thần từ bi của đạo Phật, việc ăn chay, tục lệ bố thí và phóng sinh
cũng đã và đang ăn sâu vào trong đời sống văn hóa tinh thần của người dân và
ngày càng có xu hướng gia tăng. Mặt khác, một bộ phận người dân Việt Nam
mặc dù không phải là tín đồ Phật giáo, nhưng vào những ngày rằm, mồng một
hàng tháng và những ngày lễ của Phật giáo thường đến các chùa, nơi thờ tự với
lòng thành kính để cầu khấn cho gia chung được an lành, mạnh khỏe, bình an
trong cuộc sống. Mặc dù, họ không hiểu rõ những giáo lý của nhà Phật, như “Tứ
diệu đế”, hay “Bát chính đạo”; không biết cặn kẽ thuyết “nhân quả”, “luân hồi”
nhưng họ có thể tin những điều đó dưới góc độ luân lý, đạo đức. Trong không
gian tại chùa người ta cư xử với nhau có nghĩa, có tình, không ồn ào, xô bồ như
các nơi khác; họ đến chùa với thời trang rất giản dị, kín đáo. Có thể thấy, giá trị
văn hóa Phật giáo là nét đẹp hình thành,  phát triển đời sống tinh thân của con
người Việt Nam.

Trải qua suốt chiều dài lịch sử dân tộc, Phật giáo đã ảnh hưởng khá sâu đậm
đến đời sống phong tục tập quán, lối sống và văn hóa nghệ thuật của người dân
Việt Nam với đạo lý sống nhân ái, vị tha, hướng thiện, có tình, có nghĩa, sống
giản dị, chân tình. thương yêu, giúp đỡ, đùm bọc lẫn nhau. Theo đó, ngoài công
việc đời sống dân sinh, xây dựng và phát triển xã hội, nhiều người tìm đến chùa
để cầu một sự yên tĩnh trong tâm hồn và cũng là để sinh hoạt văn hóa cộng
đồng.

[caption id="attachment_11218" align="aligncenter" width="722"]
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Thượng cờ Tổ quốc tại chùa Hoằng Phúc, huyện Lệ Thủy, Quảng Bình.[/caption]

3. Một số biện pháp phát huy giá trị văn hóa Phật giáo
đối với đời sống tinh thần của người dân Việt Nam

Một là, tăng cường công tác quản lý Nhà nước đối với văn hóa Phật
giáo trong nhân dân.

Hiện nay, lợi dụng xu thế toàn cầu hoá và hội nhập quốc tế ngày càng sâu rộng,
các thế lực thù địch ráo riết đẩy mạnh âm mưu, chiến lược “diễn biến hoà bình”,
kích động xu hướng chia rẽ, ly khai, gây mất ổn định xã hội, nhằm tạo thành
các cuộc bạo loạn chính trị lấy cớ can thiệp, lật đổ ở một số quốc gia, trong đó
có Việt Nam. Để thực hiện âm mưu đó, cùng với việc lợi dụng các vấn đề “dân
chủ”, “nhân quyền” và “dân tộc” thì vấn đề “tôn giáo” được các thế lực thù địch
sử dụng như một vũ khí đặc biệt quan trọng. Theo đó, các hoạt động lợi dụng
tôn giáo được thực hiện một cách ráo riết nhằm chia rẽ khối đại đoàn kết toàn
dân tộc, làm mất ổn định chính trị - xã hội ở những khu vực vùng sâu, vùng xa,
những địa bàn kinh tế khó khăn, đặc biệt là đối tượng đồng bào người dân tộc
thiểu số nhằm làm tới chuyển hoá chế độ xã hội chủ nghĩa ở Việt Nam. Do đó,
chủ trương, chính sách tôn giáo hiện nay là cần được đặt trong tổng thể chính
sách xã hội. Trong việc quản lý hoạt động và tổ chức của tôn giáo nói chung và
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Phật giáo nói riêng đòi hỏi Đảng, Nhà nước cần có những biện pháp ứng xử linh
hoạt, tạo điều kiện cho các tín đồ tôn giáo làm tốt nghĩa vụ của người công dân.
Điểm mới của chính sách tôn giáo hiện nay phải giải quyết đúng đắn hai mặt tín
ngưỡng và chính trị - xã hội của các tín đồ tôn giáo. Việc xây dựng, ban hành
luật pháp và các chính sách tôn giáo Phật giáo chính là nhằm từng bước khắc
phục dần những mặt tiêu cực trong đạo đức Phật giáo, phát huy mặt tiến bộ,
tích cực trong việc xây dựng một nền đạo đức xã hội lành mạnh, tiến bộ, văn
minh. Vì thế, cần phải tiếp tục đổi mới, cụ thể hóa và thể chế hóa hơn nữa chính
sách quản lý Phật giáo nhằm đáp ứng nhu cầu đời sống tinh thần cho nhân dân
gắn với nhiệm vụ xây dựng và bảo vệ Tổ quốc trong tình hình mới.

Cấp ủy, đảng các cấp cần tập trung hoàn thiện đội ngũ cán bộ làm công tác tôn
giáo, nâng cao trình độ chuyên môn, trình độ quản lý cho họ. Hơn thế, Nhà nước
cần có chính sách quan tâm, cụ thể hóa và thể chế hóa đối với chính sách tôn
giáo, tạo điều kiện để các vị chức sắc và tín đồ Phật giáo có thể tham gia tốt
hơn nữa vào sự nghiệp phát triển kinh tế - xã hội. Phát huy mặt tích cực lành
mạnh vốn có trong Phật giáo, những giá trị đạo đức nhân văn sâu sắc, góp phần
làm trong sạch, lành mạnh đạo đức xã hội.

Hai là, nâng cao nhận thức về vai trò của văn hóa Phật giáo với đời
sống tinh thần của người dân

Phật giáo đã trở thành một yếu tố cấu thành văn hóa tinh thần, gắn bó với lịch
sử dân tộc. Tín ngưỡng Phật giáo đã góp phần làm phong phú thêm đời sống
tinh thần của người cả nước. Do đó, cần tăng cường tuyên truyền giáo dục để
người dân hiểu rõ và nhận thức đúng về vai trò của văn hóa Phật giáo trong đời
sống xãn hội. Ngoài ra, cần tuyên truyền cho đồng bào nâng cao tinh thần cảnh
giác chống lại các thế lực phản động lợi dụng Phật giáo để truyền bá các hành
vi mê tín dị đoan, làm ảnh hưởng đến thuần phong mỹ tục của dân tộc. Mặt
khác, cần giáo dục, tuyên truyền cho người dân nhận thức đúng các giá trị
chân, thiện, mỹ trong đạo đức Phật giáo, tạo động lực cho họ có ý thức phát huy
những mặt tích cực của đạo đức Phật giáo trong giáo dục gia đình. Vấn đề nâng
cao dân trí, nhận thức đúng về chủ nghĩa vô thần khoa học sẽ góp phần đẩy lùi
những niềm tin ảo tưởng, giúp cho đồng bào có đạo làm chủ được bản thân
mình, không sa vào mê tín dị đoan, phát huy được khả năng sáng tạo trong sự
nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc Việt Nam xã hội chủ nghĩa.

Ba là, ngăn chặn, khắc phục những ảnh hưởng tiêu cực trong sinh hoạt
Phật giáo hiện nay

Thực tiễn hoạt động sinh hoạt tín ngưỡng, tôn giáo còn tồn tại không ít các hiện
tượng mê tín, dị đoan như: xem tướng số, cúng sao giải hạn, đốt vàng mã... tại
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các cơ sở thờ tự của Phật giáo còn diễn ra khá phổ biến, gây tốn kém về kinh tế
và ảnh hưởng xấu đến niềm tin người dân. Chùa chiền vốn là nơi thanh tịnh,
giúp con người thư thái, tĩnh tâm. Nhưng cảnh chen lấn, xô đẩy của những dòng
người đi lễ hội, đi chùa vào dịp đầu năm mới hoặc tuần, rằm cho thấy sự nhận
thức của một bộ phận phật tử, nhân dân đối với Phật giáo còn nhiều mặt hạn
chế mà chúng ta cần đấu tranh để xóa bỏ.

Để ngăn chặn và loại bỏ những biểu hiện mê tín dị đoan trong đời sống tinh
thân của người dân, giúp tạo môi trường cho việc thực hành tín ngưỡng Phật
giáo bảo đảm các giá trị tốt đẹp trong đời sống, cần xác định các nguyên tắc cơ
bản trong nghiên cứu các giá trị có tính biện chứng, vận động trong thời gian,
không gian và chủ thể tín ngưỡng, trên cơ sở đó thực hiện tốt công tác bảo tồn
bảo lưu, phát triển bền vững giá trị, truyền thông Phật giáo; tôn trọng sự đa
dạng, tính bản sắc và quyền tồn tại của mọi tín ngưỡng phù hợp tiêu chí “phát
triển theo quy luật của cái đẹp”. Ðồng thời, cần xác định việc ngăn chặn, bài trừ
mê tín dị đoan là cần thiết và thường xuyên của mọi chế độ xã hội văn minh, để
xã hội ngày càng phát triển, bảo đảm những giá trị chân, thiện, mỹ và đạo đức
nhân văn.

Bốn là xây dựng môi trường chính trị lành mạnh và nâng cao đời sống
vật chất và tinh thần cho phật tử.

Quá trình hình thành, phát triển nhân cách của con người luôn chịu sự tác động
rất lớn từ môi trường hoạt động của họ. Hoàn cảnh môi trường như thế nào thì
sẽ tạo ra những nhân cách như thế đó. Xây dựng môi trường văn hóa chính trị
lành mạnh và nâng cao đời sống vật chất, tinh thần cho phật tử trong học tập,
rèn luyện và hoàn thiện bản thân mình. Trong đó, cần chăm lo, xây dựng mối
quan hệ đoàn kết trong tập thể; quan tâm giáo dục chính trị, tư tưởng, tình cảm
yêu nước, yêu chủ nghĩa xã hội, quyền và nghĩa vụ công dân cho mỗi phật tử.
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Muốn xây dựng môi trường chính trị lành mạnh, nâng cao đời sống vật chất và
tinh thần cho phật tử đòi hỏi cần bảo tồn, phát huy những giá trị của văn hóa
Phật giáo, đưa hình ảnh những mái chùa trở thành biểu tượng thân thương,
thấm sâu vào tiềm thức, trở thành một phần tâm hồn của con người Việt Nam.
Đồng thời, có những chủ trương, chính sách quan tâm hơn nữa tới đời sống vật
chất và tinh thần của các tín đồ phật tử. Thường xuyên giáo dục, nâng cao nhận
thức, trách nhiệm cho mọi người lấy đạo pháp phục vụ dân tộc; hướng dẫn sinh
hoạt Phật giáo lành mạnh, trong sáng, phát huy những giá trị tốt đẹp của đạo
đức Phật giáo trong đời sống cộng đồng. Tăng cường thực hiện chính sách xóa
đói giảm nghèo, nâng cao đời sống vật chất và tinh thần cho tín đồ Phật giáo.
Mặt khác cần tạo điều kiện cho giới tăng ni - phật tử tham gia vào hoạt động
kinh tế - xã hội, chính trị, văn hóa, để gắn bó với thực tiễn đời sống xã hội, khơi
dậy tinh thần làm chủ đất nước, đóng góp sức lực của mình cho công cuộc đổi
mới đất nước và xây dựng đời sống văn hóa xã hội chủ nghĩa.

4. Kết luận

Trong giai đoạn hiện nay cần đánh giá đầy đủ những giá trị của văn hóa Phật
giáo đối với đời sống tinh thần của con người Việt Nam. Từ đó, kế thừa, phát
huy những giá trị tích cực, hạt nhân hợp lý trong quá trình phát triển xã hội, đáp
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ứng tốt nhu cầu đời sống tâm linh của con người. Điều này Đảng ta khẳng định:
“Phát huy những giá trị văn hóa, đạo đức tốt đẹp và các nguồn lực của các tôn
giáo cho sự nghiệp phát triển đất nước”[2]. Thực tiễn cho thấy Phật giáo không
ngừng vận động biến đổi cho phù hợp với điều kiện, hoàn cảnh mới. Do đó, cần
phải có quan điểm toàn diện, khoa học trong nghiên cứu sự tồn tại, phát triển
của văn hóa Phật giáo. Đây là cở sở tiếp tục khái quát, chỉ ra những ảnh hưởng
của văn hóa Phật giáo. Trên cơ sở đưa ra những quan điểm, biện pháp phát huy
mặt tích cực, hạn chế tác động tiêu cực của tư tưởng Phật giáo suy nghĩ, đời
sống tinh thần của người dân Việt Nam hiện nay.

ThS Nguyễn Tiến Đạt, Trường Sĩ quan Chính trị, Bộ Quốc phòng ThS Nguyễn
Viết Tiến, Học viện Chính trị, Bộ Quốc Phòng
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