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Doan trir lau hoac khong chi la mét muc tiéu trong tu tap Phat gido ma con la
mot phuong phap thuc tién d€ séng mot cudc doi an lac va y nghia...

Tac giad: Thich nit Huyén Ngoc
Hoc vién Thac si Phat hoc khda Il - Hoc vién PGVN tai Ha NOi

Dan nhap

Trong cudc séng hién tai, nhiéu ching sinh mai mé hudng thu ai duc, tao vo so
nghiép tham, san, si, man nghi, ta kién... chinh nhiing tap khi lau hoac dé la
nguyén nhan dua ching sinh dén bién khd, sinh t& khéng phai chi mot doi hién
tai, ma né con la nhan té khién ching sanh phai chiu tram luadn khé luy trong
nhiéu doi, nhiéu kiép vi lai. Viéc doan trir lau hodac mang lai nhitng gia tri va Ung
dung v6 cung to 16n: hda giadi ndi két, chuyén hda nghiép bat thién, gidi thoat va
cham ddt luan hoi; gilp cho moi cd nhan trong xa hoi ty hoan thién minh trd
thanh nguoi tot, cdé day da dao dic, nang luc, tri tué tré thanh nhan té thic day
xa ho6i phat trién, dan giau, nudc manh, xa hdi van minh.
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Anh: St

Tu khda: Lau hoac, Phat gido, giac ng0, giai thoat, tu tap, doan tru.
1. Mot so khai niém va thuat ngir

Lau hoac (Asava): Theo TU dién Phat hoc Hué Quang: “L4u 1a ri chdy, hodc tiét
ra bén ngoai, la tén goi khdc cua phién ndo. Chung sinh d trong ba céi phién
ndo, cho nén tir 6 can nhu: Mat, tai, mdi, lu6i, v.v... tiét ra nhing 16i 1dm khién
cho luu chuyén sinh tu trong ba cbdi do dé phién nédo goi la ldu”. [7, tr 2403].
“Hodc la mé Iam phién néo. Trang thai thdn tdm ndo loan, lam chuéng ngai tdm
gidc ngd. Bdi chung sinh mé lam déi véi su ly, phat khdi nghiép hiru 1du, lam
tdng truong hiru Jd tuong lai thanh cai nhan cho su sinh tu tiép ndi, goi la hoac”.
[6, tr 1880]

Lau hoac la su ro ri, cdu ué ndi tdm. Sy 6 nhiém, mé Iam, ri chay clda tam, lam
ching sinh dam chim trong bién khé sinh t& luan héi. Vi vay nguoi tu hoc phai
nhan dién lau hoac mot cach ré rang dé chuyén héa va doan trir lau hoac mdi
mong thoat ra khédi bién khé sinh td. Lau hoac chia ra lam bén loai, dé la: Duc
ldu, Hru 1au, Kién 1au va V6 minh 13au.
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Duc Lau (kamasava): Duc lau la su 6 nhiém do tham dam khoai lac gidc quan.
Theo Thich Minh Canh: “L4u la ri chdy hodac tiét ra bén ngoai, la tén goi khac
cta phién ndo. Chung sinh Jd trong ba c6i phién ndo cho nén tir sdu cdn mat, tai,
mdi, ludi, than, y tiét ra nhimg 16i 1dm, khién cho luu chuyén tir trong ba céi, do
dé phién ndo goi la 1du”. [7, Tr 2403]. Nhu vay duc lau la tat cd nhitng ham
muon dam say cla cdi vat chat, nhirng thd vui dam mé luyén ai, thu héan, yéu
ghét, sac duc ngi tran bam chat, ngd ngam lam mé mo, do ban, 6 nhiém tam
tri ching sinh.

H{ru 1au (Bhavasava): Theo Tur dién thuat nglr Phat hoc Pali- Anh-Viét giai thich:
“Bhavasava la hiru 14u, tham a&i vé su hién hiru tiép tuc trong céi duc”. [11, tr.
451]. HGu 1au chi cho hién hiru c6 sy mong muén, vui thich, tham luyén, ai
nhiém, luyén thuong, hon mé, noén néng, quyén luyén, chadp thd than nay cé
that, mong mudn luén cé mat trong doi nay dé hudng thu cdi duc va dugc tai
sinh 1én cdi sac htu, v6 sac hiru. Ban nga la dong luc nam dang sau hitu lau, su
thoi thidc s6ng con la ban chat cda hiu lau.

Ki€n lau (Ditthasava): La su 6 nhiém do chap thu vao quan diém sai lam, hay do
thiéu tué gidc vé chan ly T Thanh DE. Kién lau la cai nhin thay biét sai léch,
méo mo, xuyén tac nady sinh tir su hiéu biét dién dado, do su luyén &i cac y
tudng, nhiing triét ly, quan dié€m, ly thuyét, triét ly cuc bd, Iam lac, gidi han,
nghiéng lIéch ma cho la ding. Kién ladu dua dén c6 chap, xuan dong, hon loan,
chién tranh, han thu, tan bao gilra cuéc doi, lam tén thuong cac sinh mang, mat
di gia tri tinh than, mat di long nhan &i, méat di céng bang va |é phai gilra con
Nnguai.

VO minh 1au (Avijjasava): Theo Thich Minh Canh: “Phién ndo khién hitu tinh tréi
lan trong ba céi. L4u nghia la chay, vé minh la cdi géc cuda sinh tu trong ba coi,
c6 cbng nang lam cho chung sinh ludn héi sinh ti khéng thé nao ra khdoi nén goi
la vé minh l4u.” [7, tr.6092]. Theo T Dién Phap s6 Tam Tang: “V6é minh l4u:
Khdéng hiéu biét gi goi la vé minh, tirc la si hodc trong ba cbi, ching sinh do day
ma luén héi trong ba cbi nén goi la vé minh l14u” [13, Tr.181].

Poan tri: Theo Tu dién Phat hoc: “Poan la loai trir, cat duat, cat roi, tiéu trir,
chdm ddt, dinh chi viéc ac. Trir la tiéu trir su si mé, cat dat phién ndo, bd di,
diét, quét sach. Poan trir la diét sach, tay tri, trir kha, 18y di sach, khéng con
nita, dép tat, lam tdch roi ra, trir diét, hdy diét.” [8, tr. 240]

Doan trir 1du hodc: Poan trir [du hodc cé nghia la loai bd hoan toan nhitng phién
n&do lau hoac dé dat dén trang thai tdm thanh tinh va giai thoat.
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2. Gia tri thuc tién cua viéc doan tru lau hoac
2.1. Héa gidi ndi két

N6i két la nhimg su gan két, &m anh, hodc vudng mac tdm ly sdu kin trong tam
thirc clia con ngudi, thuong lién quan dén nhitng cdm xuc tiéu cuc nhu gian di,
thu héan, sg hai, dau kho, hodc nhitng ky niém dau budén. Nhitng ndi két nay cé
thé gay ra su bat an, khé dau, va lam xdo tréon doi song tinh than cda con nguoi.

Trong cudc séng hang ngay cac moi quan hé phan I6n déu cé it nhiéu nbdi két
khi€n ching ta phién nao, khong vui. N6i két cling la moét dang cua lau hoac.
N6i két la nhimng nut that cda doi song tam ly, va nhan thic. N6 sai x{r con
nguai trong cac hanh vi lam cho moéi quan hé gilra nguoi véi nguoi tré |én bat
trac; dau khé, bat hanh, khang hodng; ran nt tinh cdm x& hoi, cong dong.

Lau hoac la gbc ré cta ndi két: Lau hoac la nguyén nhan truc ti€p tao ra va nudi
dudng noi két. Noi két la két qua cua viéc nhitng lau hoac khdong dugc xur ly triét
dé. Ching tich tu trong tdm thiec, tréd thanh nhirng cdm xuc tiéu cuc hoac nhing
vét thuong tinh than. Chang han, 1ong san gian khién con ngudi gir mai sy thu
han, su si mé khién ho bam viu vao nhitng 3o tudng sai lam. Khi cac lau hoac
nay dugc doan tri, tam thic tréd nén trong sang hon, khdng con bi rang budc
bdi cdc cam xUc tiéu cuc, nguyén nhan gay ra noi két cling bién mat.
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Anh: St

Poan trur [du hoac la moét qua trinh gilp phat trién tri tué va ti bi dé€ héa gidi noi
két. Tri tué cho phép con ngudi nhin nhan ré rang ban chéat vo thuong cla cudc
song, hiéu rang nhitng gi da qua khoéng can phai bam viu, va tir d6 dé dang
buéng bd. Long tu bi giup tha th& cho ban than va nguoi khac, héa gidi nhiing
maéau thuan va gian di, tir d6 lam tan bién céc ndi két trong tdm. M6t khi 1au
hodc dugc doan tru, con ngudi cdé khd nang song trong hién tai vai su tinh thurc,
khéng con bi &m anh béi nhitng gi d& qua hoac lo 1ang vé nhiing gi sap dén.
Ngay phut gidy nhén ra nut that ndi két khién minh dau khé, né la loai 1au hoac
nao va tim ra cach doan trir tlc la ndi két dugc hda gidi. Diéu nay gilp ho
budng bd dugc nhiing nodi két lién quan dén cac su kién hodac cdm xuc tU qua
khi, va song an lac trong tung khoanh khac hién tai, dan dén mét tam thuc
hoan toan gidi thoat va thanh tinh.

Doan trir [au hoac hda gidi ndi két vi nd loai bé nhitng nguyén nhan sau xa gay
ra cac vuéng mac va am anh trong tam tri, gitp con ngudi dat dugc su an lac,
tu do va gidi thoat khdi khé dau. Dudi dnh sadng cua tri tué, moi phién néo nobi
két tUr tur sé tan bié€n, hanh phuc, an lac sé dén véi moi nguoi.
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2.2 Chuyén héa nghiép bat thién

Nghiép bat thién: La nhitng hanh déng, I6i néi, va y nghi mang tinh tiéu cuc,
gay hai cho ban than va ngudi khac.

Nguon goc cla nghiép bat thién la 1au hoac: Lau hoac chinh la nguyén nhan sau
xa dan dén nghiép bat thién. Lau hoac phat xuat tir ba nghiép than, khau, y qua
cac hanh dbng sat sinh, trém cap, ta dém, ndi déi, tham, san, si... tac thanh qua
bdo dau khd va luan hoi, kién tao nén mét thé gidi nguy nan va bat hanh.
Nh{rng 1au hoac nay huan tap tr nhiéu doi nhiéu ki€p, ngl ngam ngi tam chi cho
cd hdi cam Gng dé troi day. Vi vay doan trir 1du hodac chuyén hda nghiép bat
thién.

Chuyén hoéa tam ly: Khi l1du hoac bi doan trur, tdm ly cla con ngudi tré nén trong
sang va thanh tinh hon. Ho khoéng con bi thidc day béi cac cdm xuc tiéu cuc va
do dé, hanh dbng, I0i ndi, va y nghi cling trd nén thién lanh hon. Nho do, nghiép
bat thién dan dan dugc chuyén hdéa thanh nghiép thién.

Tang truéng tri tué va tu bi: Khi doan trir 1au hoac, tri tué va long tU bi cdia con
nguoi sé phat trién. Ho cdé khd nang thay ré ban chat that clda su vat, hién
tugng, va do do, trdnh xa cac hanh ddéng gay hai. Su hiéu biét ding dan (chinh
ki€n) gitip ho hanh déng theo céch khéng tao nghiép bat thién, ma con tich cuc
tao ra nghiép thién. Khi doan trur lau hoac, con ngudi khéng con bi tréi budc bai
nhing chu ky tai sinh day khGé dau. Nho dd, nghiép bat thién khéng con diéu
kién dé tich IGy va van hanh nira.

Chuyén hoéa nghiép bat thién la mdt qua trinh can thiét dé giam bdét khé dau,
tao dung hanh phtc, phat trién tam linh va tién dén su gidi thoat. N6 ciing la
nén tdng dé€ xay dung mot cudc séng c6 y nghia mang lai lgi ich cho c& nhan va
tdc dong tich cuc dén céng déng. Nhitng hanh dong thién lanh gilp xay dung
mot xa hoi hoa binh, cdng bang, va nhan ai hon.

2.3 Giai thoat va cham dut luan hoi

Lau hoac la nguyén nhan chinh dan dén luan hoi sinh ti. Theo Phat gido, luan
hoi sinh tir la vong xoay bat tan cla su séng, chét va tai sinh, noi ma chdng sinh
trai qua vo s6 kiép séng véi du loai khé dau. Nguyén nhan géc ré ctia vong luan
héi nay la vé minh (khéng hi€u biét ding dan vé su that cha van vat) va céc lau
hoac nhu tham, san, si. Nhitng lau hoac nay tao ra nghiép, tuc la cac hanh dong
dan dén hau qud trong doi song hién tai va cac ki€p séng tuong lai. Chinh
nghiép duy tri vong luan hoi sinh td, khién con ngugi ti€p tuc tai sinh trong céac
canh gidi khac nhau, chiu khé dau.
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Poan trir [du hoac dan dén diét nghiép. Khi 1au hodc dugc doan tri, con nguoi
ngung tao ra nghiép xau (nghiép bat thién) va khéng con bi rang budc bdi
nghiép qua kh(. Diéu nay gilp ngan chan viéc ti€p tuc tai sinh va cham dut
vong luan hoi. Trong qua trinh tu tap, viéc doan trur 1du hodc cling gitp chuyén
hdéa nghiép xau thanh nghiép thién, dan dan lam ma di cadc dau vét nghiép qua
kht.

Dat dugc Niét Ban: Niét Ban la trang thai gidi thoat t6i thugng trong Phat gido,
noi khong con lau hoac, khéng con nghiép va khong con tai sinh. Pay la trang
thai tich tinh, an lac vinh vién, vugt ra ngoai vong sinh t& luan hoi. D€ dat duoc
Niét Ban, viéc doan trir hoan toan lau hoac la diéu kién tién quyét. Khi khéng
con lau hoac, tdm tri tré nén hoan toan thanh tinh, khong bi rang budc bédi bat
ky su chap trudc nao, tur dé dat dén su gidi thoat hoan toan. Gidi thoat theo
Phat gido: “khéng ngoai y nghia la thdo tung nhimng tréi buéc, vuot thoat thuc
tai dau kho va duoc hoan toan tu do”. [15, 14/12/2023].

Bac Pao Su chi day bénh nao thuéc 8y dé giai thodt va cham dut ludn hoi.

Kinh van: “Nay cdc ty kheo, déi vdi ty kheo, nhitng l1du hodc nao phdi do tri kién
duoc doan trir dé duoc tri kién doan trir...Nay cac ty kheo, ty kheo &y duoc goi
la dé séng phong hé vdi su phong hé tat ca 1au hodc, dé doan diét khat ai, da
thoat ly kiét sit, dd chanh quéan kiéu man, da diét tdn khé dau.” [1, tr 30]

Doan kinh trén ddc Phat da chi ré6 bay phuong phap doan trir [au hoac thdéng
gua gi6i, dinh, tué. Tuy hoan canh, tuy can co ma ching ta ap dung thuc hanh
dung nhu vay thi sé dat két qua doan trir [du hodc, diét khat i, thoat ly kiét su,
da diét tan khG dau. Muoi phuong ba doi chu phat, cac Hién Thanh tang thoat
khdi sinh tl&, ching qua vo thuong déu lay gidi, dinh, tué lam can ban.

Gi6i c6 cong nang ngan cac hanh vi doc ac, doi tri cac diéu bat thién lam ba
nghiép thanh tinh, thoat ly sinh t&, thé nhap chan ly, chiing ngd niét ban giai
thoat.

Thién dinh gilp tinh héa tdm hon, tim ra céi ly nhan qud, nhé tan géc ré phién
n&do lau hoac, ngan chan é&c, phat trién thién, |16ng trong cai tam nhiém 6 phién
muon, hi€u dugc that tudng cla su vat. Do thién dinh phat sinh tri tué, chat duat
vO minh, doan trir lau hoac. Phat day: “Pay la gidi, day la dinh, day la tué. Dinh
clng tu véi gidi sé dua dén qua vi 16n, lgi ich 16n, tué ctung tu véi dinh sé dua
dén qud vi I6n, lgi ich I6n. T&m cung tu véi tué sé dua dén gidi thodt hoan toan
cac mon lau hoac tuec la duc lau, hiru 1au va vé minh lau”. [3, tr.248].

Thé Tén da minh chiing Ngai dugc giai thoat vo thugng Niét Ban dudi cdi Bo dé
tlr viéc gilr giGi, thién dinh, tri tué. V4&i tam dinh tinh Ngai ching lan lugt cac
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tang thién. Kinh Trung B6 Il Phat day: “Ly duc, ly bat thién phap, ching va trd
Thién th{r nhat, mot trang thai hy lac do ly duc sinh, cé tam, cé t&. Téi diét tam
va tu, chiing va trd Thién th& hai, moét trang thai hy lac do dinh sinh, khéng
tam, khéng ta, ndi tinh nhat tdm. Téi ly hy trd xa, chinh niém tinh giac, than
cam su' lac tho ma cac bac Thanh goi la xa niém lac trd, ching va tra Thién thd
ba. Téi xa lac, xa kho, diét hy uu d§ cam tho truéc, chimg va trd Thién thir tu,
khéng khoé khéng lac, xa niém thanh tinh”.[2, tr 363]. Sau d6 Ngai dung nang
luc cua tri tué nhu ly tdc y hudng tam dén tic mang minh, thién nhan minh, lau
tdn minh, Ngai da chdng V6 thugng chinh dang chinh gidc tir day. Dic Pao su
da ching minh gidi, dinh, tué doan tan lau hoac dua dén con dudng giac ngo,
giadi thoat. Kinh Tang Chi Blc Phat khuyén tan dé tia: “Hay chinh niém, tinh giac,
tri gidi, dinh tdm, nhiép y. Ai tinh tan trong Phap va Luét nay sé doan tén &i, lia
vong sinh tu, chdm diat moi khé dau” [4, tr. 347]. Phat day trong kinh Trung B6
2: “Day la con dudng dua dén céac l4u hodc duoc diét trir. T6i nho biét nhu vay,
nho thdy nhu vay, tdm cuda téi thoat khdi duc lau, thoat khdi hiru 1au, thoat khdi
vé minh ldu. Béi vai tu thdn da gidi thoat nhu vay, téi khdi 1én su hiéu biét: “Ta
da giai thoat.” [2, tr.363]

Trong kinh Tang Chi B6 IV Phat day: “Thua cac Hién gid, khi nao tdm ty kheo
duoc khéo tich tap véi tri tué thoi that hop ly cho ty kheo &y tra loi nhu sau: Ta
ré biét: Sinh da tdn, Pham hanh da thanh, nhiing viéc nén lam da lam, khéng
con trd lui trang thdi nay nira” [5, tr 144]. Do tich tap tri tué cudi clung con
duong tu da hoan tat, da vuot thoat sinh tir gidi thoat hoan toan.

Theo Thich Thanh Kiém, viéc tu tap gidi thoat can phai tinh tan thi khong phan
biét, ai cling cé thé dat dugc: “Ly tudng tang gia thi khéng phén biét tai gia hay
Xudt gia, vi ai ndy déu la phéat tu, déu la Phat gido do, néu quyét tdm tu hanh
cling déu cé6 thé chimng ngé, gidi thoat” [10, tr.56].

Viéc doan trir lau hoac gidi thoat con nguoi khdi moi rang budc cta phién nao,
nghiép bdo va vo minh, tir dé6 cham ddt su luan hoi sinh t& va dat dén trang thai
gidi thoat toi thuogng. Mot con dudng tién hod tam linh rat khoa hoc, tur thé dén
té, ting budc tién téi an lac gidi thoat, cdi bd nhitng gi ddng cdi bd va dich dén
cudi clng la su thau dat vé tri tué, la sy chiing dat dén Niét ban téi thuong.

3. Ung dung cua viéc Poan tru lau hoac trong cudc
song va tu tap

3.1. Poi véi ca nhan

Ung dung trong cuéc séng
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Cudc séng y nghia hon: Khi khéng con bi nhirng phién ndo lam khg, ching ta sé
c6 nhiéu thoi gian va nang lugng dé sé6ng mét cubc séng cé y nghia hon. Doan
trir 1du hodc gilp cho moi cd nhan ty hoan thién minh, ty trau déi minh tré
thanh nguoi tot, day du dao dic va nang luc dé tré thanh mét nhan to thic day
su phat trién cla xa hoi. S di mot ngudi nao do quay réi xa hoi la vi phién nao,
ta ki€n tran ngap trong tdm ngudi ay, khi€n nguoi ay bat an, dién loan nén cé
nhitng hanh dong khoéng dugc tot. Néu ngudi ay biét cach dep trir phién nao
trong tdm khién tam dugc thanh tinh khéng con bi phién ndo, ta kién quay
nhiéu nira thi chac chan ngudi ay sé khéng con quay pha nita, ngugc lai, nguoi
ay cdm thay vo6 cung hanh phuc, yéu dgi nén ludén tim cach giup ich cho dai, tim
cach mang lai hanh phuc cho doi. Vi vay doan tru lau hoac giup cho con ngudi
bét khé thém vui, gidp mbéi cd nhan tu hoan thién minh dé€ cudc séng cé y nghia
hon, tré thanh ngudi cé ich cho xa hoi.

Gidi quyét khung hodng ly tudng séng cla con ngudi. Hién nay, nén van minh
khoa hoc dang trén da phat trién ti€n bd vuot troi, mdi cd nhan ngay cang cé
nhiéu nhu cau ham muén mot cach tét dinh. Con nguoi séng véi moi truong cé
day du vat chat va tién nghi, cac th& lam say dam long ngudi gbm sac dep,
tiéng hay, mui thom, vi ngon, xic ém diu, nhitng déi tuong bén ngoai clia nam
gidc quan mat, tai, mdi, ludi than, né c6 vi ngot clia duc vong dam mé khao
khat. Cung véi nhitng té nan nhu nan choi ghém, s6 dé, mai dam, hut chich, ma
tdy... Day la thdm hoa ma thé gidi dang lo ngai. Cho nén, Dlic Phat chi day
phap tu gan gdi, than can bac Thanh, cdc bac Chan nhan, chidng ta ciing dugc
hudng nang lugng tich cuc, ly tudng séng sé dugc nudi dudng, thuc hién |6i
song dao duc tri tué theo chiéu hudng tot dep. Trong sach Dldc Phat va Phat
Phap co viét: “Than cén vdi ké hu hén, khéng thdy gi tét noi ngudi dao durc,
nguoi that long vdi thdéi hu tat xau, ddy la nguyén nhan lam cho con ngudi suy
doi”. [12, tr 471]. Thay vi lao vao nhiing tro chai nguy hiém dé tim vui thd,
nhirng mén an uéng gay kich thich, quan ba, vl truong dé gidi quyét ndi tam
chiing ta nén gan gli bac thanh, tu tap nubi duéng tam hon trong cac khda tu,
truong thién, bé thi mé rong tinh thuong vaéi tha nhan, hay tré vé mai am hanh
phuc gia dinh, dé chinh la ly tudng cao dep can hudéng dén.

Hoan thién nhan cach

Dulc Phat chi bay phap tu khong gi hon la tu phap cac bac thanh, phap cac bac
Chan nhan. Nhu ly tdc y cac phap can phai tac y dé ly tham, san, si, man nghi.
D6 chinh la con dudng gidi, dinh, tué théng qua bady phdp doan trir lau hoac
trong bai kinh. Gigi dé phong h6 thic liém sdu can, biét kham nhan, biét tho
dung cac vat vira da trén tinh than thi€u duc tri tdc, biét trdnh né nhiing tha
nguy hiém dén pham hanh. Dinh dé chuyén héa than tam, y ly tham, y vién ly,
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y tir bd khéng cho duc tam, san tam, hai tam, cac phap bat thién khai 1én. Tué
dé phan biét tri kién chinh, ta, tu tap that giadc chi, bliing tan goc ré phién néo,
lau hoac, chiing ng6 gidi thoat.

Lam viéc hiéu qua, tang cuong kha nang tap trung. Mot tam tri thanh tinh sé
gilp ching ta tap trung vao cbng viéc, hoc tap tot hon, lam viéc hiéu qua hon,
sang tao hon, cai thién tri nhé tot hon. Dong thai gitp cho sic khoe tét hon.
Viéc thuc hanh thién dinh va cac phuong phép tu tap khac gilp gidm stress,
tang cudng hé mién dich, cai thién giac ngu, cai thién tam trang va gidm cang
thang.

Doan trir [dau hoac doi héi su tir bd nhirng théi quen va hanh déng gay hai, nhu
sy tham lam, san han, va do tudng. Thay vao dé, phat trién nhitng dic tinh tot
nhu ti bi, tri tué, khiém ton, va tdam hon trong sang. Diéu nay mang lai su binh
an va hanh phuc, giip ho song mot cudc song an lac, khéng bi rang budc béi
vat chat va nhitng cdm xuUc tiéu cuc. Ho biét cach ton trong, chia sé va yéu
thuong nguoi khac, tir dé tao ra nhitng moi quan hé tot dep va bén viing trong
cbng dong.

Anh: St

Ung dung trong tu tap
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Ti€n bé nhanh chéng trén con duong tu tap: Doan trir 1au hodc la muc tiéu cudi
cung cla viéc tu tap. Khi doan trir dugc mot phan lau hoac, ching ta sé cam
nhan dugc su tién bo trén con dudng tu tap, dan dan dat dugc nhiing két qua
cao han. Mot cd nhan biét tu chuyén nghiép, thi cd nhan dé dugc lgi lac trong
hién tai va mai sau. Ddc Phat tan than mét nguoi tu chién thang minh:

“Dau tai béi chién truong,
Thang ngan ngan quén dich,
Tu thdang minh tét hon.

Thét chién thang téi thuong.”
[9, tr 152]

Hi€u sau sac vé ban than: Qua qua trinh tu tap gidi, dinh, tué, ching ta sé hiéu
ré hon vé ban than, vé nhing suy nghi, cdm xuic clGa minh, t&r d6 kiém soat
ching mot cach hiéu qud. Ngoai ra tu tap thién dinh con cé khd nang giai
quyét van dé mét cach sang tao. Biét tap quan cla minh dé chuyén hda nghiép
bat thién, tu tap nghiép thién, tao tién dé cho viéc giadi thoat.

Két noi véi nhitng gia tri cao ca: Viéc tu tap giup ching ta két noéi véi nhitng gia
tri cao ca nhu long tU bi, tri tué, va su gidc ngd. Poan trir 1au hoac giup tang
cdm xUc va hanh dong tich cuc déi véi ban than va nhirng nguodi khac, lam voi
di n6i khé dau chia nguoi khac tang truéng long tu bi, tri tué.

Vuot qua nhirng khé khan trong tu tap: Khi gap phai nhiing khé khan trong qua
trinh tu tap, viéc doan trur lau hoac gilp ta gilr virng tam tri, vuot qua nhirng tht
thach. Dung chinh tri kién, tu tap that gidc chi giip tam an dinh, phong ho,
kham nhan, trdnh né, tho dung vira du truéc moi hoan canh thuan nghich.

Pat dugc nhiing trang thai thién dinh sau sac: Khi tam thanh tinh, ta dé dang
dat dugc nhiing trang thai thién dinh sdu sac, gilp ta kham pha nhiing chiéu
sau cla tam thdc. Khi doan trir cac lau hoac, tam ching dugc so thién, nhi
thién, tam thién, t& thién.

Gan giii véi chan ly

Chéan ly la ban chat cla cai ding that, la tri thirc diing dan vé thuc tai phu hop
v3i thuc té. Khi doan trir dugc 1au hoac, ta sé ngay cang gan gUi véi chan ly, véi
su gidc ngd. O bai kinh Tat ca 1au hodc, Phat day thong qua bdy phéap tu bang
gidi, dinh, tué doan trir cac lau hoac dé thay ré khé (tdm tham, san, si tic lau
hodc), ngudn goc khé (ngudn géc cla tham, san, si hay nguon goc lau hoac), su
diét khG (Niét ban hay trang thai tdm thanh than an lac vo su khoéng con 1au
hoac), con duong diét khé (Bay phuaong phap doan trir lau hoac khéng ngoai Béat
chinh dao) dé la gan gtii v6i chan ly T diéu dé.
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Viéc doan trir [du hodc la mét phan khong thé thi€u trong qua trinh tu tap. N6
khong chi gilp ta dat dugc muc tiéu gidi thodt ma con mang lai nhiéu lgi ich
thiét thuc trong cubc séng hang ngay.

3.2. Poi vadi Gia dinh

Tao dung moéi truong hoa thuan: Khi cac thanh vién trong gia dinh thuc hanh
viéc doan trir lau hodc, ho sé gidm bét sy tham lam, gian dit, va si mé. Diéu nay
gilp tao ra mot moi truong gia dinh hoa thuan, it xung dot va tranh chap.

Phét trién tinh yéu thuong va long tu bi: Khi tdm thic khéng con bi chi phéi bai
cac phién ndo, moi thanh vién sé dé dang thé hién tinh yéu thuong va long ti bi
doi véi nhau. Diéu nay lam gia dinh tré nén gan két va am ap hon.

Gidm cang thang va lo au: Viéc loai bo cac yé&u té tiéu cuc trong tdm hoén gidp
gidm cang thang va lo au, tir d6 mang lai su binh an trong gia dinh.

Khuyén khich 16i song lanh manh: Khi doan trir Iau hodc, cac thanh vién gia dinh
sé c6 xu huéng chon lua nhirng hanh doéng va suy nghi lanh manh, khéng gay
hai cho ban than va nguoi khac.

Hé tro giao duc con cai

Cha me thuc hanh doan trir ldu hoac sé la tdm guong tot cho con cai, gilup
ching hinh thanh nhén cach tét, biét séng vi tha va trdnh xa cac cam do tiéu
cuc.

o

3.3 Poivéixa h

Céng déng tét dep hon

Khi moi ngudi déu biét cach ki€m soat cam xic va hanh déng mot cach tinh
thic, x& hoi sé trd nén hoa binh va tot dep hon. Méi gia dinh tot sé hinh thanh
nén mot xa hoi tot. Tam binh thi thé gidi binh, tam an thi van sy an. Xa hdi ngay
cang phat trién, moi nguoi déu bon bé vai nhirng lo toan tinh todn hon thiét thi
cang can dén Phéat phap hudng dan ho tu tap dé€ hoda gidi nhitng bat an lo lang,
sg hai, gitp ho 6n dinh vé tinh than. Phat day Phap Ta thiét thuc hién tai, dén
dé ma thay, cé tu la cé két qua lién. Khi ching ta thuc hanh tam sé dugc dinh
tinh, binh than truéc moi tinh hudng xay ra, c6 cai nhin dang dan, khéng sg hai
trudc khé khan cla cudc séng, binh than doi dién véi cudc sdng hién tai.

Giup cho Xa héi khong con nhitng té nan nhu trém cudp, xi ke, ma tuy, tham 6,
hoi 16 va lam cho nhan dan dugc no am, dat nudc dugc hung cudng thinh tri. Sé
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di c6 cac té nan trén la do con ngudi con qua mé ma, khéng biét gi dén nhan
qud, nghiép bdo, khéng biét doan trir nhitng lau hoac xay ra trong tam va ngoai
canh. Chang han nhu tén an cudp, vi vd minh, khéng cé tri kién biét rang bay
gid minh an cudp thi trong nhiéu ki€p khac trong tuong lai sé thuong xuyén chiu
canh ban han, nghéo thi€u. Néu tén an cudp ma cé tri kién, ma biét phong ho
cac can, biét rang minh lam nguoi khac khé dau tdc la lam khé chinh minh thi
chac chan khéong dam an cuép nira.

Gop phan bao vé hoa binh thé giéi

Chién tranh la mo6t van dé ma con nguoi séng trén trai dat ghé so nhat. Méi lan
Xay ra chién tranh la bao nhiéu sinh mang phai chét mot cadch oan uéng, bao
nhiéu tai san cta dat nudc bi tiéu hao vo ich. Ai cling déu mong thé gidi dugc
hoa binh nhung thuc té thi trén thé gidi khong ngay nao khong xay ra chién
tranh. D6 la do da so loai nguoi trén trai dat dang séng trong ta kién, dang chiu
su chi phoéi ctia vé minh, phién ndo. Vi khong cé tri kién nén ho khong thay dugc
ho tan phd nudc khac chinh la ho dang tan pha chinh dat nuéc minh. Sau nay,
ban than hay con chau ho sé lanh chiu hau qua do cudc chién tranh dé gay ra.
Cé nhiéu ly do khién chién tranh xay ra. Hoac la do nudc I6n y manh muén xam
lang nudc nhd, yéu dé chiém nudc nhd lam thubc dia cla nudc minh. Cudc
chién tranh nay la xuat phat t&r long tham lam, thu han, si mé cta con nguai.

NEu loai nguai trén thé gidi déu cé chinh tri ki€n, phong hé cac can thi tinh hinh
trén trdi dat nay sé khac han. Nho c6 tri tué nén ho thay tat cd moi ngudi trén
thé gian nay déu la anh em mot nha nén ho sé khong bao gid t6 chirc chién
tranh dé€ lam hai anh em cta minh. Do dé c6 thé ndi viéc tu tap doan trir lau
hodc gép phan lam cho thé gidi hoa binh, khéng con chién tranh.

GOp phan cai tao méi truong séng

Ngay nay, méi truong song bi tan pha mét cach tan nhan, cé6 nhitng nguoi
thuong xuyén san bat chim, thd, ca lam cho nhiéu loai di dan dén chd tuyét
ching. Hang ngay, nhiéu nguoi dang lién tuc pha ring 1ay gb hoac dét rung lay
dat lam nuong ray lam cho hang tram ngan héc ta ring bi bién thanh déi troc.
Ho chi nghi dén cai lgi truéc mat cho cd nhan ma khéng luong dugc hdu qua vé
sau la minh va con chdu sé chiu lut 16i thuong xuyén bdi vi khi mua xuéng
khéng con vat gi gilt nudc lai nén né sé chdy ao xudng mot lic gay ra ld lut va
sat 16 dat. Ho cling khong hé biét rang lam nhu vay chinh la ho dang cat dan 1a
phdi cta chinh ho bai vi ring la nguén cung cap khi 6 xy cho ho thé hang ngay.
Phda rung thi lam cho lugng khi 6 xy ngay cang it di va sé cé luc khdng con 6 xy
dé tha.
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Bén canh nan pha rung, ¢ khap noi trén thé gidi, nhirng nha may dua nhau xa
lén khong trung nhitng day nui khéi den kit lam cho bau khong khi tré nén ngoét
ngat. Nhirng nguoi dan thanh pho thi€u y thic da dé rac xuéng ao ho, séng rach
lam ban nguén nudc, gay ra nhiéu can bénh hiém ngheéo. Chinh vi khéng tu tap
gidi, dinh, tué dé doan trir duc 1au, hitu 1au, vdé minh [du nén con ngudi khong
biét rang giét hai cdm thd, tan pha co cay, lam 6 nhiém mobi sinh la con nquoi
dang huy diét dan su song ctia chinh minh. Néu c6 tri tué, ho sé thay ro tai hai
cha nhimng viéc lam &y vi thé chang nhimng ho sé khdng bao gid lam nhu vay ma
con ra suc bao vé mobi truong bang cach tréng cay, gay rung, xr ly ky cang
nudc thai trudc khi cho né chdy vao song, bién. Chinh vi thé cé thé ndéi tu tap
gidi, dinh, tué doan trtr ldau hoac lam cho méi truong dugc cdi thién tét dep.

Giup cho dan giau nuéc manh

Tu tap doan trur lau hoac gidp cho dan giau nuéc manh. Nhitng nha lanh dao cé
su tu tap sé phat sinh tri tué, dua ra nhirng dudng hudéng sang subt va ding dan
nhat cho viéc phat trién dat nudc. Nhitng nha kinh té cé su tu tap sé tim dugc
dudng 16i tét nhat cho viéc phat trién kinh té€. Nhirng gidm doc co tri tué sé tim
dugc duong 16i d€ co quan xi nghiép cla minh phat trién mot cach toét nhat.
Nhirng cong nhan cé tri tué sé lam cho céng viéc cla minh dat két qua cao
nhat.

Tém lai t nhiing thanh vién gir trdch nhiém thap nhat cho dén nhiing thanh
vién gilr vai tro quan trong nhat trong nén kinh té quoc dan déu sé lam cong
viéc ctia minh moét cach hiéu quad nhat néu cd tu tap doan trur 1au hoac. Theo
Thich Chon Thién: “Ngudi Ianh dao ly tuong, theo Dac Phéat, phdi nhu moét vi
Chuyén luédn vuong, du tai ndng, diac db, tri nudc ding theo chdanh phap, mang
lai hanh phuc cho toan dédn” [14, tr 308]. Vi vay, ta c6 thé ndi tu tap doan tri
lau hoac giup cho nguoi lanh dao trd 1én ly tudng, da tai duc, lam cho nén kinh
té cla dat nudc phat trién, gilp cho dan giau nudc manh, mang lai hanh phdc
cho toan dan.

4. Két luan

Tém lai, doan trir 1du hoac la mot qua trinh can su kién nhan, tinh tan va tri tué.
Tuy khéng dé dang, nhung nhitng gid tri ma né mang lai cho cubc séng va su tu
tap la v6 cung quy bau.

Bang cach nhan dién va budng bd lau hoac, chidng ta c6 thé séng mot cudc doi
an lac, hanh phuc va tién téi su gidi thoat hoan toan. Viéc doan trir 1du hoac
dem lai nhitng gid tri trong viéc héa gid ndi két, chuyén hdéa gidi nghiép bat
thién, gidi thoat va cham dat luan hoi.
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Pong thoi doan trir ldu hodc mang lai nhirng ng dung sau sac trong cudc song
va tu tap. Day la muc tiéu cao nhat ma moi ngudi tu hanh déu hudng téi. Poan
trir lau hoac khéng chi la mot muc tiéu trong tu tap Phat giao ma con la moét
phuong phép thuc tién dé séng moét cudc doi an lac va y nghia. Bang cach ap
dung nhitng nguyén tac nay, nguoi tu tap cé thé gidm bét khé dau va tién budc
trén con duong dan dén gidc ngd.

Trong Phat gido, doan trur lau hoac khéng chi mang lai su an lac tam thdi ma
con dan dén su giadi thoat cudi cing khai sinh t& luan hoi. Khi 1au hoac bi tiéu trir
hoan toan, nguoi tu tap sé dat dugc Niét-ban, trang thai cldia su thanh tinh tuyét
déi, khéng con sy dau khé va phién néo.

Tac gia: Thich nir Huyén Ngoc
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