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Gia tri cua Tam Bao doi véi con nguoi va xa hoi
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Tam bdo chinh la nhiing tri hoan hdo cho viéc xay dung doi séng hanh phtc cho
ngudi Phat td, dugc thé hién cu thé qua tirng ngbi Tam bao...

Tam bao chinh la nhitng tri hoan hdo cho viéc xay
dung doi song hanh phuc cia nguoi phat tu. Gia
tri &y duoc thé hién cu thé qua tirng ngdi Tam
bdao Uing véi nhitng nhiém vu riéng, nhung chung
quy van khéng nam ngoai muc dich huéng dén
hanh phuc cua nhan loai.

Tac gia: Thich nit Hi€n Lién Ni sinh ThS Khéa V Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

Dan nhap

Theo bdo cédo cla Trung tam Nghién cu Pew (PRC) Hoa Ky nam 2022, tinh dén
thang 3 nam 2021, Phat gido thubc top 5 tén gido cd lugng tin dé va sic anh
hudng 16n nhat thé gidi chi sau Kitd gido, Hoi gido, An Do gido va Dao gido. Dac
biét Phat gido da cé su dong gop to 16n trén hau hét cac lanh vuc chinh tri, kinh
té€, van hda, xa hoi... 3 hau hét cac qudc gia trén thé gidi.

Do la su anh hudng tich cuc vé mat tu tudng triét hoc, doi s6ng xa hoi, gop
phan lam phong phu nén van héa tinh than cac quéc gia.

Su quan tam dén Phat gido dang tang déu trén khap thé gidi, dac biét tir nhing
ngudi dang mudén tim kiém cau trd 16i cho nhitng van dé gay ra khé dau cho
nhan loai nhu chién tranh, bénh dich, thién tai,... Diéu nay chinh la minh ching
cho gia tri an sinh va hoa binh, kha nang gidi quyét nhitng van dé cta nhan loai
ma Phéat gido cé thé dong gbp giadi phap. Piéu d6 khang dinh cho gia tri hanh
phuc la muc dich xuat hién va ton tai cha Phat gido.
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Tam bao gom Phat bdo, Phap bdo, Tang bdo la nhiing gid tri cao quy nhat cla
Phat gido, ma & d6, moi dac tinh, cbng nang, nét uu viét cda Phat gido ludn
dugc thé hién ro.

Bén canh nhiing gia tri cao quy ay, cling xuat hién khong it nhiing ngd nhan voi
vang, nhitng nhan xét thiéu tinh xac thuc vé Tam bao, khién Phat gido co khi
dugc dién giadi sai 1éch. Piéu nay khong chi can tré qua trinh phat trién, lan toa
sirc anh hudng cla Phat gido dén nhan loai.

CHUONG I: SO LUOC GIA TRI NHAN SINH VA PHAT
GIAO

Gid tri cia mbét nén gido ly dugc xac dinh bang cach ma nén gido ly ay giai
quyét nhitng van dé cta nhan sinh, hay ndi cach khac chinh la kha nang (ng
dung, dap Gng nhiing gid tri chan chinh nhat cda nhan loai. Thé nén, dé xac
dinh dugc gia tri cla Phat gido, can phdi lam ré6 muc dich chan chinh cla con
nguoi, tir dé ta méi cé6 dugc nhirng nhan dinh ddng dan vé Tam bao. So lugc
nén tadng vé gia tri cla Phat gido, gia tri cia Tam bao cling la budc quan trong
dé xac dinh dugc gia tri cia Tam bao véi nhan loai.

1. Muc dich séng cia con nguoi

Trong cudc song doi thudng, con nguoi thudng xem rat nhiéu thi la cé gié tri, la
tran quy ma khé xac dinh dugc muc dich séong that su cta ban than. Nhirng gié
tri ma ban than lam tudng dy khién con ngudi quanh quan véi nhitng gia tri vat
chat phu phiém, nhitng xtc cdm duc vong hodac cé doi khi chi la théa man cai
toi cya ban than.

Pau tién, con ngudi thuong coi than mang la quy, la muc dich song. Diéu nay
truc ti€p day con ngudi vao vong khé dau bédi “Ta cé nhitng hoan nan 16n la do
ta cé xac than”[1]. Vi dé€ badn than hudng thu nhiing gid tri vat chat, su thoéa
man trong cac giadc quan, su tén vinh ban nga cao ngat ngudng, con ngudi phai
trd nhimng cai gia rat dat nhu lam lung cuc khg, budn ndo sau khé vi khéng duogc
nhu y, cho dén lam ra nhirng viéc sai trai dan dén nghiép qua hién tai va tuong
lai.

Tién tai, danh vong, sac dep, nga nghi la nam th& duc vong ngay ngay thiéu dét
cudc séng an lac va hanh phuic ctia moi cd nhan. Con ngudi cang dat nang va
hi€u sai vé nhiing diéu trén thi cudc séng sé mang nhiéu ndi dau khd, nhu 10i
Thé Tén day: “Nudc mat tudn chdy do chidng con than khéc khi luu chuyén, luan
chuyén luan hoéi nhiéu hon nuéc trong bon bién”[2].
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Cong vaéi dé la cudc séng vb thuong, cubc doi nhiéu ndi bat trac nhu chién
tranh, dich bénh, thién tai,... xuadt hién hang ngay trong cudc séng khi€n nhu
cau vé mot gia tri thirc tinh ra doi, gidi quyét cho nhiing bat cong dau khé ay.

Gia tri thc tinh ma con ngudi can chinh la moét nén tadng gido ly cé thé gidp con
ngudi cam nhan dugc hanh phic that su xuat phat tir ndi tai binh an ma khéng
phai 1ay diém tua tU vat chat.[3] D€ dat duogc muc dich séng that su la hanh
phic ta khéng thé tim cau bén ngoai, ma chi c6 thé xoay chiéu vao bén trong
ban than, bdi hanh phidc dang hién hitu trong chinh ta. Bén canh dé cac gia tri
nhu hoa hgp xa hoéi, hoa hgp véi mbi trudng, khde manh thé chat va tinh than,...
cling la nhitng gia tri khéng thé thiéu.

Phéat gido chinh la mot ton gido binh di nhung lai c6 thé dua con ngudi tim thay
hanh phic chan chinh néu chiju nghe va thuc hanh theo gido ly ctia Thé Ton. Khi
ay, ta c6 dugc nhan thdc dling dan vé su that cla than, tdm, thé gidi, dé dang
cdm thong, hoan hy chap nhan véi moi hoan cadnh thuan nghich ctda cubc doi.
Nhat la biét an trd trong hién tai, biét tran quy nhirng gi dang cd, bdi hanh phuc
lubn cé mat khi ndi tam an tinh, chinh niém thuong truc, duong niém, bay gio
va ¢ day.[4]

Xac dinh dugc nhirng gid tri cao quy nhat cda con ngudi, ta sé dé dang thay
dugc su tuong quan gilta nhu cau hanh phtc va kha nang dap &ng cho nhu cau
dy cla Phat gido. Ta c6 th€ manh dan khang dinh, Phat gido 1a mot tén gido
tuyét vai, nai nhiing giéd tri cao quy nhat clia con ngudi luén dugc théa man.

2. Phat giao giirta cac ton giao

Gia tri that su cia moét Phat gido chinh la nét dac sac hiém cd, noi ma nhiing gia
tri dua dén hanh phuc chan chinh cho timng cd nhan va xa hdi dugc dua lén
hang dau. Khong than thanh hdéa, khong gido diéu, khong rang budc, Phat gido
c nhu thé lan téa trong tung ca thé cta nhéan loai d€ mang lai hanh phtc cho
mbi ca nhéan, cho cong dong va cho xa hoi.

Gia tri hoa hop ton gido

M6i ton gido déu cé nhimng niém tin khac nhau vé su khéi dau cla su séng va su
chét, cling nhu nhitng dién dich khdc nhau vé su “ctu réi” tdét cung. Mbéi tdn
gido déu cé ly 1é va cai hay cla nd. Néu nhu, Nho gia 1ay tri, nhan, dling lam co
s dao dic co ban dé€ tu than, tri quéc clda con ngudi, la ddc tinh chung cla
nhan cach con ngudi, thi dao chuta lay than lam gdc, tin ngudng than, vi tin vao
than ma cé hy vong, vi than yéu loai ngudi nén bdn than ching ta cling phai
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yéu loai nguoi.

Vé co badn nhitng ton gido ay ton tai luén vi mong mudn gidi quyét cac van dé
cla nhan sinh. Tuy thé, nhung nhu cau vé mot giad tri chan chinh ma con ngudi
lubn mong mai van chua dugc dap Gng triét dé.

Gilra tuong quan gia tri cla cac ton gido, “chua hé cé mét vi du nao vé viéc
Phéat gido can thiép hay lam diéu gi phuong hai dén bat ky tdon gido nao & bat c&
noi nao trén thé gidi dé€ ma phat trién tdn gido ctia minh”[5]. Phat gido ludn dac
biét nhu thé, ludn “phéat huy va ton trong tén gido cia minh ma khong thi€u tén
trong hay that |I& véi nhitng ton gido khac trong bat ky tinh huéng nao”[6].
Chinh gia tri hoa hgp, khéng bao dong cla Phat gido da gép phan gidi quyét
nhu cau hoa binh, an 6n cla con nguai.

“Su kinh trong cla ngudi Tay phuong doi véi tén gido do dic Gotama sang lap
c6 |é dugc phat xuat béi tinh chat phi tén gido clda né trong tat cd nhiing gi Phat
gido gieo mam lén toan thé loai ngudi.”[7] Chinh diéu nay lam Phat gido trd nén
ndi bat, thiét thuc va tran day sic séng. Hon thé, Phat gido con uom mam trong
nhan loai nhiing gid tri vé su hoa hgp, khong bao dong, cung chung séng an
binh, hanh phuc.

Tu bi song hanh cung tri tué

Phat gido la dao cuUa tu bi va tri tué. Moi gié tri, hanh vi va phuong tién cta Phat
gido déu quy vé thudc do nay ma quyét doan. Mot diéu dac biét, tir bi cia Phat
gido luén song hanh cung tri tué. Pay la di€ém sang gilp Phat gido gidi quyét
dugc cac van dé nhan sinh, dua Phat gido tré thanh tén gido khbéng thé thi€u
cho sy phat trién ctda nhan loai.

Di ngugc lai véi phan dong ton gido xem dic tin la trén hét, Thé Ton nhan
manh: “...chd voi tin kinh dién truyén tung, chd voi tin ly ludn siéu hinh,..."”[8].
Hang dé t& Phéat phai trau doi tur bi va tri tué maéi c6 thé vugt qua nhiing chudng
ngai su thé nhap chan ly, vugt qua ich ky hep hoi, ma trai long thuong mot cach
rébng ma, dua cac gia tri cia Phat Da phat duong, tir d6 méi c6 thé ké thira su
nghiép cda Nhu Lai.

T bi va tri tué nhu mét trai tim am, mot cai dau sang subt khién cho ching ta
c6 thé lan toa long yéu thuong mét cach ding phap. Pay la nhitng phdm tinh
guan trong cla dao Phat. Vi su tién boé khong nging clda nhan loai, nhiing gié
tri nay ngay cang dugc ton vinh, dat nén moéng viing chac cho su tén tai lau dai
cla Phat gido. TU bi va tri tué [a nhirng pham chat can thiét cho doi séng an lac
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cla moi cd nhan déng thoi d6 cling la chat liéu quan trong gép phan xay dung
hoa binh, hanh phic cho toan thé nhan loai.[9]

Gia tri trung dao

Mét khang dinh day tu tin rang: “Phat gido la con dudng Trung dao”[10]. Quan
diém tu tudng cla ddc Phat trudc hét la phan anh mot thuc té sinh dong cla
cac quan diém tén gido va triét hoc khac nhung khéng thién léch vé bén nao
ma md ra dugc con dudng sang gilta nhitng thai cuc cuc doan cua thoi dai. Diéu
nay lam nén nét dac biét va sic cong phd vé cung manh mé khé cé dugc & cac
ton gido khac cua Phat giao.

Thé& Tén hi€u rd su ndng can cla hai ly thuyét cuc doan anh hudng dén cudc
song: khé hanh va hudng thu. Nguoi la nguoi dau tién nhan ra sy van hanh tinh
té cla tam thic con ngudi. Theo Ngudi, “toan bd cudc hién hitu khéng gi khac la
phéng anh tam thiac bi &m anh béi vd minh va tham ai”"[11]. Su gidc ngd cula
Nguoi dugc xem la su kién xé tan bdc man vd minh, cat dat lugi tham &i, cai goi
la “tao hda tré tréu”.

Con duong Trung dao hay Bat chinh dao la 16i song ma & dé tat cd moi ngaoi, du
la Tang, Ni hay cu si, tham chi la ngudi khéng theo Phat gido, tin do tén gido
khac déu co thé theo dubi va dat duoc thanh tuu tUr thé chat dén tam linh,
hudng dén gidi thoat tu than, gidi thoat khé dau. Bat chinh dao chinh la dao dic
thuc tién cla con ngudi, vira dai dién cho muc tiéu xay dung va hoan thién dao
dic con nguodi cho muc tiéu thanh tuu Phat qua, ly tudng cao nhat cta dudng 16i
thuc hanh Phat giao.[12]

Lay con nguoi lam trung tam

Phat gido la ton gido duy nhat khéng dé cao than linh, khéng huéng vé cac yéu
td huyén bi, ma lubn hudéng dén giad tri co ban clda con nguoi véi viéc 1y con
ngudi lam trung tam cho tat cd moi hanh phic khé dau cta chinh ban than
minh: “Mo6i ngudi la noi nuong tua cda chinh minh, con ai khac la ché nuong tua
cla minh?”[13] Thé T6n nhu mét vi thay huéng dan con dudng didng dan, con
dat dugc hay khoéng la ¢ noi thuc hanh cdia moi nguoi: “cac thay tu lam nhiing
viéc clla minh, con Nhu Lai chi gidng day cach lam”[14]

Khi dua con ngugi vé dung véi vi tri ma con ngudi nén cd, nhan loai sé khong
con tén tai nbi sg trudc nhitng strc manh siéu nhién huyén bi, con ngudi dugc tu
chd van ménh va tu y thic vé nhitng hanh vi ctia ban than. Tir day con ngudi sé
khong con dé 16i cho “dang than linh” hay cam chiu ma cé dugc phuong hudng
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dé tim ra con dudng giai thoat cho tu than. T&r day, y thic vé su hoc héi gido ly,
tinh can tu hanh, van dung tué giac, nd luc thién quan vé su sinh diét,... d€ c6
dugc gidi thoat that su noi ndi tam.

O Phéat gido, con ngudi dugc dua vé ding véi bén phan va gié tri nén cd. Néu cé
dugc niém tin noi gido ly, con ngudi sé thang dugc ndi lo sg, bat an, phién néo
x40 dong tam tu. Day la diém sang khién cho chinh Phap clda Thé Ton duogc
truyén ba réng rai va dugc dong dao tin do tin hoc. Phat gido c6 thé ndi la diém
tua virng chac dé con ngudi séng dung vdi gid tri cta chinh minh.

Ra doi va ton tai vi hanh phuc nhan sinh

Trong kinh Phap Hoa, Ngai day: “Ngai sinh ra doi vi mét dai su nhan duyén la
khai thi ching sinh ngd nhap Phat tri ki€n”[15]. Ddc Phat ra doi dem niém hanh
phac 16n cho nhéan loai ndi chung va cho dé t&r ddc Phat, nguoi xuat gia cling
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nhu nguoi tai gia ndi riéng.

Ngai chi cho chidng sinh con dudng quay vé tim va nhan ra chan tinh - Phat tinh
cla moi nguoi. Khi ching ta tim gap dugc dé la niém hanh phic vinh ctu cla
con ngudi. Néu ngay nao ta chua tim ra Phat tinh cda minh thi nhat dinh ching
ta sé con luan chuyén trong bién khé luan hoi sinh tu.

Thong diép dau tién ddc Phat da tuyén bo dé€ ching ta thay ré su cé6 mat cla
Ngai trén thé& gian nay va dac biét la muc dich chi cho con nguoi quay vé nhan
ra chan tinh hay Phat tinh cia minh. Ngai con day: “Nay chu Ty-kheo, hay luén
luén du hanh vi an lac, vi lgi ich, vi hanh phlc cho chu Thién va loai nguai”[16].
Khi chidng ta tho nhan théng diép du hanh cla dic Phat va luon thuc hanh theo
|6i day cla Ngai thi du sinh ra & bat c& quéc d6 nao nhat dinh niém vui hanh
phdc sé hién hitu bén ta.

Cé thé ndi rang, dd la s mau nhiém trong gido ly cda duc Phat, sy mau nhiém
cua viéc chuyén hda tam thuc theo chiéu hudng tich cuc. Khi da tu tap va thuc
hanh 16i day cda dudc Phat sé lam cho con ngudi vugt thodt moi phién nao khé
dau, vugt thoat giai cap, moi tang Iép trong xa hdéi du dé la tang I6p nao, giai
cap nao di ntta cling khéng lam chudng ngai su ching nghiém niém an vui,
hanh phuc trong tam thuc con nguai.

Chinh duc Phat va gido phdp cda Ngai lubn dem dnh sang tu bi va tri tué dé soi
roi tam thuc, xua tan moi khé dau hé luy trong cudéc doi nay. Giao phdp ay lam
chung sinh phat khdi niém tin, biét lua chon cdch séng, 16i sbng cho chinh minh,
dé tir dd viing tin vao kha nang thanh Phat, su gidc ng0 gidi thoat luén san cé
noi m&i nguai.

>

3. Vai nét vé gia tri cua Tam Bao

Néu muc dich clia doi séng la cudc s6ng hanh phuc thi Tam bao chinh la nhiing
tri hoan hao cho viéc xay dung doi song hanh phic cho ngudi Phat tu. Gia tri ay
dugc thé hién cu thé qua ting ngdi Tam bdo Ung vdi nhing nhiém vu riéng,
nhung chung quy van khdong nam ngoai muc dich huéng dén su hanh phtc cua
nhan loai.

Gia tri cua Phat bao
Trong tat cd nhitng nguoi sang lap tdén gido thi ddc Phat la nguoi thay duy nhat

khong tu cho minh [a hon, ty nhan minh la mét ngudi binh thuong va gian di.
Ngudi con tuyén bd minh khong phai dang sang tao hay cé6 mot thé luc siéu
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nhién nao ca. Nguoi hién than nhu moét ngudi binh thuong gitra doi, bod tuc xuat
gia, ching dac Thanh qua va di khap nai dé truyén b gido phap minh da ching
dac nhu mét 16i chidc phidc nhan loai.

“Phat:Nguoi biét, Nguoi cé dugc su thuan khiét, su chi€u sang va su binh an
trong tam”[17]. Duc Phat la mo6t con ngudi thanh thién, nhu dan toc An bo
thuong goi ngay xua: Ngai Thadnh cla cac bac Thanh. Mot con nguoi nhu Phat
thi trong xa hoi loai nguai khéng ai cé gia tri hon. Tu ndi vé minh, Ngai day: “Ta
la mot hiru tinh khong bi si chi phoi. Ra dai vi lgi ich va hanh phic cho chu Thién
va loai nguai”[18]. Dlc Phat thuong dugc goi la dang Ludng tuc tén (du cd hai
mat ddc hanh va tri tué).

Khi so sanh v&i con ngudi, Thé Ton c6 than tudng dep dé, sic khde tot, tudi tho
cao, dao ddec I6n, tri tué siéu viét va tinh tan hanh tri. Cadc danh hiéu tén xung
ddc Phat rat nhiéu thé hién su tén kinh: Nhu Lai, Ung Cang, Chinh Bién Tri,
Minh Hanh Tudc, Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thugng Si, Biéu Ngu Trugng Phu,
Thién Nhan Su, Phat.[19]

Muoi kha nang ctda Thé Ton cling dugc nguoi doi hét long ca ngoi. Cac kha nang
ay tiéu biéu la: Tué tri x& phi x&, Tué tri quad bao cla nghiép trong ba doi, Tué
tri con duong di dén moi canh gidi, Tué tri thé gidi véi nhiéu canh gidi khac
nhau, Tué tri chi huéng sai biét cia cac loai chling sinh, Tué tri can co thugng
ha cla cac loai ching sinh, Tué tri sy 6 nhiém, su thanh tinh, su xuat khéi cac
thién ching vé thién, vé gidi thoat, vé dinh, Tic mang minh, Thién nhan minh,
Lau tan minh.

Thé Ton cé bon diéu khong so hai: Ngai khéng sg ai chi trich Ngai chua chiing
dao qua, khong sg ai chi trich Ngai chua doan trir cac lau hoac phién nao, khong
sg ai chi trich Ngai vé cac phap chudng ngai la khong chudng ngai, khong sg ai
chi trich Phap Ngai day khong dua dén gidi thoat khé dau.

Nhu trén la nhirng gid tri cda Phat ma khéng ai c6 thé cé dugc, nhirng gia tri ay
xac dinh kha nang gido hda chung sinh va tdc dung chuyén mé khai ngd, ctu
khé chdng sinh cia Phat. Ai nuong tua tu hanh theo Phat chac chan dat dugc an
lac va hanh phuc lau dai. Do dé duc Phat dugc goi la Phat bdo.[20]

Ngay nay, Thé Ton khéng con tén tai bang xuong bang thit, nhung nhimng gia tri
cao quy ay van ludn hién hién, luén déng hanh cung mdi ngudi con Phét, tro
thanh tdm guong sang hoan hdo cho con ngudi noi theo dé€ dinh hudng doi song
cla minh. Ngai la nguén cdm hing bat tan, nuéi dudng niém tin va ly tudng cao
thuong.
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Ngai chinh la niém hy vong cho nhéan loai truéc vién canh dau thuong va huay
diét cha dia cau. Ta cé thé manh dang khang dinh, Thé Tén la biéu tugng cla
gia tri thiéng liéng, siéu pham, la noi quy hudng, doan két thong nhat moi téng
mon, hé phai Phat tl trén toan thé gidi.

Gia tri cua Phap bao

"Phdp la nhiing tinh chat thuan khiét, chi€u sdng va binh an, phat sinh tl gidi,
dinh, hué. Thé nén nguoi dac dao la nguoi trau doi va phét trién gidi dinh
tué”[21]. Phap la nhitng |6i day cla Phat, la nhitng dao ly chan that vé ban chét
cla doi song, la nhiing diéu can thiét cho viéc doan trir khé dau xay dung hanh

phuc an vui va su gidi thoat hoan toan sinh t& luan haoi.

Nguai ta song khéng chi cé vat chat ma phai c6 van hda, tinh than, méi c6 thé
xay dung nhan cach va doi sé6ng hanh phic dugc. So sanh véi nhitng gia tri van
héa, tu tudng, ly tudng sdéng cla thé gian thi phap cla Phat |a cao dep hon hét.

Kinh Trung B0 day: “Trong tat cad cac phap thi phap ly tham la t6i thugng”[22].
Tham la ngudn cdi cta khé dau, ly tham la ngudn cdi cda hanh phuic. Tat ca
nhitng gi Phat day déu dua dén doan trir nguén cbi cla khé dau, do vay Phap
dugc goi la Ly duc ton. Gido phap cta Phat cung cap cho con ngudi nhiing
phuong cach tu duy va hanh dong phu hop véi quy luat xay dung hanh phuc.
Gido phap ay xuat sinh t&r chirng ngd chan ly clda Phat.

Phép ctia Nhu lai c6 5 dac tinh Ian lugt ma ra trong moi hanh gia duong hudng
hudng dén hanh phlc cla nhan sinh. Nguoi nao ti€p nhan gido phap sé mé
dugc tri tué, thay ré chan ly. Gido phap rat thiét thuc va tdc dung ngay trong
hién tai. Gido phap khoéng bi dao thai bdi thoi gian va luén ludn didng. Ai tiép
nhan gido phap déu tu lam cho minh dugc thang hoa. Nguai co tri tué sé thuc
nghiém dugc chan ly.

Gia tri cta phap dugc bi€u hién qua tat cad cac phuong dién cla doi s6ng néu
hanh gia biét cach ing dung va hanh tri. Dau tién, Phap dinh hudng niém tin va
ly tudng cho con nguoi. Phap cé tac dung danh thic gidc tinh cia con nguai,
héa gidi nhirng mau thuan néi tai cling nhu ngoai gidi. Cudi cung, Phdp c6 cbng
nang giai téa nhing ap luc tinh than va nhiing Gc ché do doi séng dau tranh
sinh ton mang lai.

Nhu vay, su cé6 mat cla gido phap la vo clung can thiét cho con nguai va xa hoi.
Tac dung Ién nhat cia phdp nhu mét ngon den soi sang trong dém téi, nhat la
soi sdng su tam toi trong n6i tdm cla con nguoi. Ngay nay, Phap bdo ton tai
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nhu diém tua tinh than, khién cho bat ké la ai, trong hoan canh nao, néu du
niém tin ma hanh tri sé vuc day va dat dugc nhiing gia tri hanh phic, ding nhu
|6i Thé Ton day: “Dung chinh phép lam ngon dén, dung chinh phap lam ché
nuong tua, chd nuong tua mot diéu gi khac.”[23].

Gia tri cua Tang bao

“Tang la nhirng nguoi ma mudn di vé nha, l1a nhitng nguoi khdng chi ngdi dé ma
suy nghi vé chuyén du hanh clia minh. Ho phai trai qua tién trinh du hanh tung
budc mot va theo dang hudng”[24]. Tang bdo la coOng dong de tir xuat gia cla
Dlc Phat, la mot hoi ching tu hoc theo con duong Phat da vach ra, song theo
dao ly hudng dén gidc ngd gidi thoat nhu Phat. So sanh véi cac doan thé, céac
hoi chdng trong xa hoi thi hoi ching dé t&r ciia Phat dugc coi la cao ca nhat.

Trong kinh Trung B6 cé dé cap: “Trong cac hdi ching thi ching Tang dé tu cla
Thé Ton dugc coi la toi thugng vi dé la hdi ching cé du bon doi tdm vi. Pang
dugc cung kinh tén trong, cing duong. Dé la phudc dién vo thugng & doi”[25].
Do vay con dugc goi la Chung Trung Ton.

Hop quan la thudc tinh clla con ngudi, t&r ngan xua loai ngudi da song hoa hop
doan tao nén cac cong dong cung chia sé vdi nhau nhitng thanh qua lao dong
va hgp quan vdéi nhau dé€ bao vé ching. Con ngudi ludn cé hai mat: Con nguoi
ca nhan va con nguoi xa hoi (Hay con goi la con nguoi chinh né va con nguai la
san pham cla xa hoi). Do vay, trong dao Phat ludn coi cudc séng cla con ngudi
la két qua cla biét nghiép va cdng nghiép, tic la hanh vi cd nhan va hanh vi
cong déng.

Cudc doi cia mo6t con ngudi tréd nén tot hay xau, thién hay ac, dau khé hay
hanh phuc... tuy thudc rat nhiéu vao moéi trudng song. Trong dé moi truong van
hda va gido duc la chinh yéu. Cac méi quan hé cong dbng, cac té chlirc nhom,
bé phai, hoi doan, ton gido,... tdc dong rat Ién vao quéa trinh hinh thanh nhan
cach con nguoi nhu Té Quy Son day: “Sinh ngd gid phu mau, thanh ngé gia
bang h(tru”[26].

Mot ngudi may man dugc séng trong mot cong déng tét thi doi séng an 6n va
hanh phic sé bao ddm, con néu khdong may song trong mot cong dong khdéng
tot thi rat dé tré thanh ké hu hong va pham toi. Nhu vay xay dung mét cong
dong tot, thanh thién sé tao moéi trudng séng lanh manh, sé nang cao chat
lugng séng cho mét ca nhan. Tang gia chinh la mot cong déng nhu vay.

Diém nGi bat cla Tang bao la bén dac tinh mang dam tinh chat va gia tri vi
hanh phlc ctia nhan sinh. Dau tién la dic tinh ngay thang, that tha, khéng Ita
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dao, d6i trd quanh co. Thi hai la s6ng vGi nguyén tac dao duc, long khoan dung
va vi tha. K& dé la séng doi song tri tuc, khéng bi danh lgi cuén 16i. Cudi cung la
song hop véi chinh phap, thuan theo chan ly huéng thugng theo 16 trinh gidi
dinh tué.[27]

Gia tri cia Tang nam & ndi dung cla Tang la thanh tuu nhiing két qua tdm linh
cao théng qua bon dbi tdm vi[28],nén tdc dung cla tang vO cung Ién. Tang la
bi€u tugng cla dao didc va lam nén guong dao dirc cho con ngudi xa hoi. Tang
cung cap nang lugng gidi thoat, la 16i thodt cho moi dp luc va bé tac cia con
ngudi va xa hodi. Tang gilr gin chan ly, dem tri tué soi sang cho doi, duy tri va
phat trién gido duc va gilr gin giéng maoi dao dic, gilr gin nén van hda dan toc.
Tang thanh tinh c6 thé nhiép phuc dugc phi Tang.

Tém lai, tdc dung tich cuc chia Tang, cla nang lugng thanh tinh tap thé dua dén
chuyén héa nhanh chéng théi quen xau, ndi dau, vét thuong long, gidi tda buc
bach ctua cudc doi. Nho Tang, gia tri cao quy cua Phat bao va Phap bao duogc
hié€n hién gilra doi, lan téa dén muodn nai, tré thanh cau noi gilra nhan loai vdi
gia tri hanh phdc nhan sinh.

Tieu két

Xac dinh dugc dau la gid tri cia nhan sinh, dau la muc dich that su cla con
nguai, ta sé cé dugc nén tang doi chi€éu ma cac gia tri cia Tam bao dem lai gilta
tuong quan cdac ton gido khac. “Muc dich cla céc ton gido khuyén nguoi lam
thién la déu gidong nhau nhung vé phan két luan thi Phat gido lai cé khac chut
it"[29].

Phat, Phap va Tang la nhirng doi tugng phung thd cla nguoi phat ti trong y
nghia xay dung cudc séng an vui hanh phic cho con ngudi trong hién tai va
ngay trong doi s6ng nay. Trén co sd nhiing gi tét dep dugc xay dung, gia tri tinh
than Tam bdo sé xay dung cho con ngudi cudc séng an vui vinh clu, vugt thoat
moi khé dau cula tran thé.

CHUONG II. GIA TRI CUA TAM BAO POI VOI VAN DPE
XAY DUNG POl SONG CA NHAN

Albert Einstein da nhan dinh rang: “con nguoi can vuot qua ban ngé ich ky hep
hoi, thanh tuu tinh thuong thai do tén trong su séng dé cho muc dich cla cudc
song duogc tu sinh dong”[30]. Tat ca nhiing diéu dé déu hoan toan dugc trinh
bay trong gido ly cla Thé Ton khi ma ca vé sic khoe thé chat, tinh than va gia
tri tdm linh cling nhu sy gidi thoat déu dugc dap Ung day du.
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1. Suc khoée thé chat

“Stc khde la vang” hay “Tai san Ién nhat doi nguoi la sic khde va tri tué”[31] la
nhirng cau ndi rut ra tir kinh nghiém séng thé hién rd giad tri quan trong dau tién
cla nhan sinh. Du ta tao ra vo gia tai san nhiing néu khéng c6 siric khde thi cudc
dai tréd nén vo nghia. Phat gido la ton gido ra daoi vi ddp Ung nhu cau cla nhan
sinh thé& nén, d6i véi sic khde thé chat Thé Tén vo cling chi trong.

Dlc Phat duoc biét nhu la Vi Luong Y cé mot khéng hai bdi vi sy quan tam sau
sac cua Ngai déi vdi stc khde tinh than, sy gidc ngd cha ngai vé can nguyén
cla bénh tat va chinh phap ma ngai day dé chira tri, giong nhu luong dugc dé
phong ho, ngan ngtra va phuc héi. Ngudi nhac nhé chidng sinh vé gido ly
Nghiép, duyén khai nhu giai thich can nguyén va néu ra bién phap.

Tam quan trong cla Phap hay gido ly nghiép trong moéi tuong quan tuong
duyén vai sic khde va bénh tat khéng dan téi thuyét dinh ménh hay chi nghia
bi quan. Luat nay nhan manh dé méi quan hé gilra nhan va quda. N6 khong dan
dén quyét doan cuc bd. Tin vao nghiép la ganh 1ay trach nhiém cé nhan doéi vai
strc khoe. Sic khoe khong ai cho minh. N6 phai dugc dat t6i bang chinh nd luc
cla con ngudi va con ngudi khéng nén tradch moéc nguoi khéac vi sy dau khé ma
minh phai ganh chiu béi vi bénh tat.

Theo Phat gido, bat cr doi séng nao ma chi biét muu cau lgi ich cho chinh minh
la doi séng khdng gia tri. Do d6, Phat gido khuyén khich chiing ta dung than thé
nay cho nhirng muc dich cao ca hon, dac biét cho viéc thanh dat muc dich toi
thuong Niét Ban, gidi thdat khdi vong sinh t& v6 tan. Viéc thuc tap lién tuc nén
dao duc va thién dinh sé gilp ching ta tu ché véi ham muén, cdm giac, va vi
ky. [32]

Sirc khde thé luc dugc Phat gido xem nhu la dugc tao thanh béi chitc nang binh
thuong cla than thé va cac co phan tuong quan tuong duyén ctda nd. Khi mét
co phan khéng lam tron chidc nang, thi su suy nhugc va bénh tat phat sinh.
Chlrc nang binh thuong cla cac co phan trong than thé la két qua cua su hai
hoa va thang bang cda td dai.

Néu su quan binh bi ddnh mat, chlic nang binh thuong bi dé v& va tinh trang
bénh tat xuat hién. Viéc chita tri la phuc hoi lai su quan binh nay, dé la, lam cho
toan bd co thé khdoe manh, ma khéng chi cé mot bo phan dau khé vi bénh,
trong diéu kién tot.

Doi vGi van dé siric khde thé chat va tri liéu, Tang bdo luén déng vai tro cha chét
trong viéc truyén ba, xién giuong gia tri gido phap cta Thé Tén trong Ung dung
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va hanh tri. Cac phap moén phuong tién cla Thé Toén, Tang doan truyén ba cé
thé ké dén nhu Thién, niém Phat, lay Phat, tri chd, tri kinh, an chay,... dem lai
nhing hiéu qud voO cung tich cuc déi dap ing cdc nhu cau vé gia tri cla nhan
sinh, md ra cudc séng tuoi dep

Vé thién, TT. Nhat T« nhan dinh: “Dugc than ngudi la mdét phudc bau dé trai
nghiém nu cudi. Khong cudi la ty ddnh mat quyén lgi ma ban chat hanh phuc
cho phép chidng ta trai nghiém & phuong dién nay hay phuong dién khac”[33].
Hay nhu bac si Héng Nguyén da néi: “...nén chang, song song véi y dugc, moi
nguoi nén thién ngay hai Ian, moi 1an t6i thiéu 10 phat...” [34]. Thién la mét
phuong phép tri liéu Phat gido dé xudng.

Niém Phéat c6 thé chuyén hda dugc moi loai bénh trong than, phat huy sic khoe
thé chat, lam nén tang cho stic khoe tinh than. Khi niém Phat, “co thé sé tiét ra
chat hdéa hoc endorphins va 30 diéu ky diéu cta nudc enkeppholins gilp tang
sic manh dé& chién thang bénh ung thu”[35]. Xét riéng vé phap mdn niém Phat
ta thay dugc tinh thuong cta Thé Tén, giad tri tuyét voi cla gido phap va su
truyén ba tich cuc cla Tang bdo. Xét vé phuong dién y hoc, niém tin vao Tam
bdo van la mét bi quyét chira bénh téi uu.

Phuong phap lay Phat la phuong phép gian don nhitng mang lai lgi ich 1én vé
strc khoe thé chat. Lay dung céch sé chita dugc nhiéu th bénh ding nhu Phap
su Dao Ching nhéan dinh: “Lé Phat la hinh thic van déng phu hgp véi nhiing
nguyén ly cGa y hoc.... vi thé, 1& Phat tiéu trir dugc nhirng nguyén nhan gay tat
bénh va chua lanh tat bénh”[36].

Néu nhu niém Phat cé thé chua lanh bénh tat thi tri chd cling cé cong nang
khéng kém. Nhin qua, thi day cé vé mé tin, nhung ddng vé phuong dién y hoc
thi day qua thuc la mot phuong phap tri liéu hiéu qua. Tuong tu, tri kinh cling la
phuong thic chita bénh dac biét, thién vé tam bénh, ding nhu nhan dinh cda
cac nghién clQu tai My rang: “Day la bién phap giadi quyét té bao ung thu
goc”[37].

An chay la mdt trong nhitng phuong phdp phuc héi stc khde. Theo su kiém
nghiém cda y hoc, an chay cé 13 lgi ich: gilp da khde manh; cai thién su trao
d6i chat va sic khoe tim mach; gia tang sic khde xuong va tudi tho; giam nguy
co cac kho chita ¢ nguoi.[38] Hon thé, nhG an chay ma con ngudi ta cé thé dat
dugc nhiing binh yén that su trong tam hon, phat huy canh gidi cta tam linh,

Thé Ton vi long bi man ma truyén trao gido phép gitp cho ching sinh cé dugc
nhimng bién phap cu thé dé€ bao vé sic khoe. Chinh Phap luu truyén, dé bat c ai
déu c6 thé hoc tap. Tang gia nd luc dua budc chan Phat gido dén khap mubn
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noi, dé nhirng gié tri cao tét ctia Thé Ton khé hop véi con ngudi. TU day, ta céd
thé manh dan khang dinh, gia tri cila Tam bao gilp phéat trién sic khée thé chat
cla con nguai.

2. Suc khoe tinh than

Sic khde thé chat la quan trong bdi vi Tam bdo xem né nhu phuong tién dé
gidac ngd. Thé Tén khong mudn con nguoi phai séng lau dai trong sic khde yéu
kém, bdi vi nhu vay ho sé khéng thé cong hién cudc doi cho nhitng muc dich
cao ca. DU Phat gido xem tam va than hién h{tu trong tuong duyén tuong tuc,
gido ly Nhu Lai day dé€ y dac biét dén tam va sic manh cla né.

DPiéu nay dugc day trong bai ké dau tién cia kinh Phdp Cu rang nhimng gi chdng
ta co la két qua cla tam thic ching ta. Ngudn cla daoi séng va do dé hanh phuc
hay khé dau cla ching ta nam trong ta - trong sic manh cta ching ta. Khéng
ai c6 thé hai minh ngoai chinh minh. D6 la loai tu tudng ma chidng ta nudbi
dudng dé€ cai thién hay lam suy yéu cudc song tot dep vé thé chat va né cling
lam cho chung thang hoa hay thodi h6a.[39]

bay la ly do tai sao Phat gido chi ré tam nhu la nguyén nhan cua hanh déng
than va miéng véi cac nghiép qud, xem sic khoe tinh than la quan trong nhat
va nhan manh dén su rén luyén tam dé dat giai doan cao nhéat cla sic khée
nhu la quan tdm nén tdng. MG6i uu tu dén sic khoe tinh than nay cling dugc coi
la thién hudng thuc su clia nhitng tu si Phat gido. Su ren luyén dua vao niém tin
rang ca than va tdm déu nghién vé su bénh tat.

Nhung bdi vi tam co thé tach roi khdi co thé, cé thé cd mot tdm hon khde manh
trong mét co thé bénh hoan. Loi day tUr ddc Phat cho cac dé tir cia Ngai dang bi
dau khé vi tudi gia la gir tdm lanh manh trong than bénh.

Theo Thé Toén, dé€ tam lanh manh, thi trudc hét né can ching ta phat trién chinh
ki€én vé thé gidi va chinh minh, tdc la chap nhan tinh hién thuc cia Tam Phéap
An: V6 thuong, vo ngd, va khd. Thién kién lam cho ching ta nhin thdy vo
thuong nhu la thuong, dau khé nhu [a hanh phuc, 6 nhiém nhu la thanh tinh va
vO nga nhu la hiru nga. Két qua la ta thuong khao khat va tranh tha dé dugc
diéu gi d6 thuong hang - thuong hang ao tudng va nga, déi tugng thuong hang
cla long tham va luén luén dau khé vi that vong.[40]

Bang viéc chap nhan céc phap nhu chdng la, ngad dugc quén sat nhu 1a chang
c6 gi ngoai cac tén goi doi véi su phirc hop clla nhitng yéu t6é tam vat ly (danh,
sac), chung la vb thuong, khé, va vo nga, cling nhu cac hién h{tu khac, va nhu
thé tdm ching ta khéng con khao khat théda man long tham lam vi nga, khong
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con bam viu vao bat c& déi tugng nao. Gidi thoat khaéi nhitng tham lam vi nga
va c6 chap nay déi véi thé gidi vat chat, tdm sé dugc an tinh, khé dau sé duogc
giai trir, dan dén lanh manh tam thdec.

Ngoai viéc chuyén hda tu duy thién kién bang viéc thuc hanh chinh kién nay va
qua Vviéc phat trién thai d6 xa chap déi véi thé gidi va tu ngd, su lanh manh tam
thirc cdia chdng ta tuy thudc vao nang luc kiém ché nhitng tham duc va han ché
va hay tiéu diét céc trang thai tam ly ti€u cuc nhu tham lam, san han va si mé,
cling nhu cac xu hudng chiém hiru va thu dac. “Ba doc nay c6 thé hoat dong
nhu la nguyén nhan dua téi bénh hoan tam ly va vat ly”[41].

Su kiém ché nhu thé cé thé dat dugc qua su thuc hanh gidi va thién dinh. Tat ca
gidi luat va céc loai thién dinh cta Phat Gido déu nham dén muc dich kiém ché
cam xuc, déng loan, va ban nang, dé gidm thi€u cang thang, va diét trir nhiing
y tudng ddéc hai lam cho tam thic bénh hoan.

D& phat trién sic khde vé tinh than, bién phap quan trong cla Phat gido la
Thién. Trong khi thién chi lam tadm thic lang yén bang nang luc cta chinh niém
tap chu, thién tr bi lam trung hoa va thay thé cac trang thai doc hai nhu gian
d{t, thu han, 0dn han, va ganh ti bang viéc tu tap long ti bi va cac trang thai vi
té khac dugc biét nhu la thuong yéu, cdm thong, va binh tinh.

TU bi, thuong yéu, va cdm thong la thuoc gidi doc doéi véi gian di, thu ghét, va
ganh ti, trong khi su binh tinh la diéu dugc doi véi khé dau gay ra bai cé chap.
N6 c6 khd nang gilp tam thic gidi thoat khéi than xac va nhiing hién tugng
khac, vat ly hay tam ly, va binh than trudc bat c su kién nao bén trong hay bén
ngoai.

Bé&n canh dé, cau nguyén cling la mot gia tri hiru ich gilp nguoi ta diéu tri stc
khoe tinh than. “Cau nguyén chu dich la dé bay td su ton kinh doi véi Tam bao,
Phat, Phap, Tang va dé nhac nhd con ngudi vé phdm dic thanh thién cla dic
Phéat va gido phap cla ngai, cling nhu dé€ xac tin sy an lac va bdo hd"[42].

Diéu nay c6 nhimng hiéu qua ky diéu trén hé mién nhiém va gilp chic nang
toan than tét hon. Viéc lang tdm nghe gido phap va quén hinh tugng Phat ciing
dugc xem nhu la hanh nghiép phudc bdo sé dem lai nhirng nghiép qua thién
trong tuong lai

“Thuc hanh bé thi da mang lai hiéu qua diéu tri bénh, chuyén hda tam thuic
nguoi bénh dugc yén tinh va binh an”[43]. Ngay du b6 thi khong chita lanh
bénh nan y thi cling cé thé diéu tri tdm gilp giai thoat khoi nhitng y nghi tiéu
cuc. Pay la cach thuc hanh theo 16i day cta ddc Phat lam cho tam khée manh
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cho du than thé bénh tat. Vi tdm cé thé anh hudng than thé, siic khoe thé chat
sé dugc cai thién khi tam khdée manh.

Diéu nay sé xay ra khi bo thi dugc thuc hién trong tinh thuong chan that va
khong cé bat ci tu Igi nao. B6 thi trong y nghia nay cé thé gidi thoat tam khai vi
nga va lam cho né c6 thé s dung toan dién nang luc vd nga dé lam lgi ich cho
tha nhan. Qua viéc lam vi tha nhu thé&, cudi cung nguoi ta cé thé dat dugc niét
ban, muc dich téi hau cla Phat Gido.[44]

Doi véi stric khoe tinh than, su quan tam va chd trong cla Tam bao la khéng thé
ban cai. Moi duong di nudc budc, cac van dé can quan tam, moi gia tri can thuc
hanh déu dugc Thé Ton néu rd, kinh dién truyén luu, tang ni truyén ba. Ta phai
phat rong long tin tudng va thuc hanh, thi gia tri chan thuc clia tam bdo méi
dugc gin gilr va phéat trién.

3. Xay dung doi song tam linh va gia tri giai thoat

Véi y chi sac da, vdi tri tué siéu dang, long bi man troi bé, ddc vi tha vé lugng,
su truy tim chan ly téi hau cla Ngai da dua dén su ra doi cia Phat gido. Ciing
chinh vi thé ta nhan thdc dugc rang Phat gido cé nghia la “gido huan clia mot
con nguoi gidc ngd”. Moi vi Phat [a mdt con ngudi gidc ngd, mbt con ngudi da
nhin thay su vat “nhu nd 1a”.

Phat gido xuat hién trén nén tang thuc tién nhu vay nén la mot ton gido dua
trén tri thong minh, khoa hoc va su hi€u biét, c6 muc dich gitip cho thé nhan
loai trir khé dau va cdc nguyén nhan tao nén khé dau trong moét chiéu kich théat
sau rong.

Vay nhin t&r géc d6 clia dao Phat, moi hinh thirc ton tho huéng vao cac vat thé
thiéng liéng bang 1€ lay, nghi thic ciing bai hay cau khan déu khéng phai la tinh
cach Phat gido: “NEu mot ngudi nao dé c6 thé loai dugc khé dau ctia minh bang
cach cing dudng, bang su tén kinh va cau nguyén, thi sé chang con ai trong thé
gian nay phai chiu gadnh khé dau ca, bdi vi cé ai ma lai chang biét bay td su ton
kinh va cau nguyén”[45].

Nhin trén dai th€ ma ndi, trong kho tang gido ly d6 s6, ngoai nhitng gido ly co
tinh céch cda nén dao duic thuc tién, dugc ly gidi bang ngdn ngit cé tinh thoi dai
phd bién, van con dé ca phan Ién gido ly thubc thé gidi bang bac cai khéng khi
“huyén chi huu huyén”, nhu thé mét kinh van hoa phan chi€u muén van anh
tuong nhu thuc, nhu hu, nhu cé nhu khéng, ma con ngudi véi tri nang cé han
khéng thé thanh dat kién giai.
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Chinh vi thé, véi tinh cdch uyén &o tham tham ma gido ly ciia Ngai tdc déng goi
nhiéu cdm hing cho cac tang I6p dai ching lan hang ngl tri thic: “... Ngai la
nguoi da dung nén moét hé thong ton gido vo cung cao tham huyén diéu. Ngai
thudc vé lich s tu tudng thé gidi. Ngai la két tinh cha nguoi thién tri. Bdi vi,
ding vé phuong dién tri thirc, chac chan Ngai la mét trong nhiing vi nhan cao
thuong nhét cuda lich si..."[46].

Gido phap cua Ngai la nhitng 16i day cé n6i dung bat nguén tir chitng phdp ma
ching phép la sy ndi chiing sdu tham, thau suét dén tan rét réo cha van phap,
vugt qua so do, tinh todn cla thé tri. Gido phap chi day nhiing su that cda cudc
song an lac hanh phuc, su that cia phdm gid cao thugng noi con ngudi, su that
dé c6 sic manh chuyén hdéa su ham mé doi song vat chat, tinh tién, nhuc
duc...[47]

Vi chitng phdp qud sau tham, qué I6n rdong nén khi dién dat dic Phat thuong
dung céac phap du, tuc la cac vi du phu hgp véi hoan canh, véi thoi dai. Ngai la
bac V6 thugng giac, la tri tué siéu viét tran thé nén su gidng day dat dén muc
toan hao, cé cong nang lam séng day ban chat cao thuong cla tam hon, la
phuong thudc tri bénh tdm linh cho con ngudi, mot can bénh tram kha do tdm
ly khao khat ai duc, da an sau qua v6 sé doi song, tao nén mot hap luc mang
nang chiéu huéng ban nang nguyén thay.[48]

Giai thoat khéng phai bat dau tir bén ngoai ma bat dau tir bén trong. Thién ha
thudng ndi véi nhau rang, hoan canh tao ra con ngudi va con ngudi cling tao ra
hoan canh. Cé thé thay d6i hoan canh, thay déi thé gidi bén ngoai dé tir dé thay
déi ban than con nguoi. Cling c6 thé thay déi ban than con nguoi dé tir dé thay
d6i thé gidi bén ngoai.

Trong hai cach dé, cé 1é gidi thoat cla Phat gido theo cach th& hai. Can néi
thém rang, thay d6i thé gidi khéng nhat thiét chi bang hoat dong thuc tién, ma
la thay déi nhan thdc cha con ngudi vé thé gidi. Chang trdch Hoi nghi Phat gido
Thé gidi van thuong nhac lai gido ly giai thoat dac biét nay cla Phéat gido: Thé
gidi hai hoa bat dau tir trong Tam[49], hay Su hai hoa trong xa ho6i bat dau tu
Tam[50].

Th hai, gidi thoat bat dau tir cd nhan ch khdong phai tir cong déng. Tué la tu
cdm nhan ch& khéng phai la truyén dat - ti€p thu. Vay thi khong cé cong déng
nao cé thé lam viéc do thay cho cd nhan ca. Néu nhu sdng tao bao gio cling bat
dau tUr cd nhan thi giadi thoat cling vay. Giadi thoat la su sang tao cla sang tao.
Tran Thai Téng khang dinh rang, khéng cé thién dinh thi khéng cé tri tué, khéng
c6 tri tué thi khdng cé giadi thoat.
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Tém lai, dao dlc va tri thic 1a san phdm cla con nguoi, khéng c6 nd thi con
ngudi khéng thé tén tai va phét trién. Tuy nhién, néu dao dic hoa tan vao tri
thirc hay vao chinh tri, thi con nguai tré thanh con ngugi kinh té hoac con nguai
chinh tri. Phat gido khéng phai khéng ban dén kinh té hay chinh tri. Chang phai
Phéat gido doi Tran da lam cho kinh té, chinh tri cla dat nudc IGc bay gio phat
trién manh mé dé sao?

Tuy nhién, kinh t&, chinh tri chi la diéu kién ch& khéng phai la ciru canh. N6 la
ngdn tay dé€ chi Mat Trang ch khong phai ban than Mat Trang. Gidi thoat cua
Phat gidao lam cho con ngudi tré thanh con ngudi nhan ban. Tam hoc cla Phat
gido la su két hgp gilra dao duc - tri tué va thién dinh dé giai thoat. Cho nén giai
thoat la tu gidi thoat. Tam hoc va gidi thoat cia Phat gido dadng dé cho cudc
song hién nay suy ngam.

Tiéu két

Phat gido khong phai bi quan cling khong phai lac quan. Néi dung hon, Phat
gido la thuc tién, vi Phat gido mang mét cach nhin vé cubc doi va thé gian mot
cach thuc té. Phat gido nhin sy vat mot cach khach quan. Trong méi tuong quan
tuong duyén nay, su déng goép cla Phat gido la quan niém vé nghiép doi véi sic
khde, bénh tat, va trj liéu, cling nhu co ban clia moéi tuong lién tdm linh, va céac
phuong thic thién quan hinh tugng va quén niém dé dat téi sic khde tinh than
va thé chat.

Ung dung céc phuong thic nay trong doi séng thudng nhat qua nhiéu ngudi
thudc céc ton gido khdc nhau d€ mang lai su 1ang diu, binh lang ndi tdm, va an
lac gilta doi sdng ndo dong la déng gdép quan trong cla Phat gido cho cudc séng
khde manh cla nhan loai trong thé gidi bat an nay. Khong chi dung lai & doi
song ca nhan ma gia tri ciia Tam bdo con gép phan xay dung dai séng.

CHUONG lII: GIA TRI CUA TAM BAO POI VOI VAN DE
XAY DUNG DPO1 SONG XA HOI

Ca nhan va xa hoi la hai yéu té khoéng thé tach rai, cd nhan gép phan xay dung
xa hoi va x& hoi bao vé che chd cho cd nhan. Nam gilra tuong quan do, Phat
gido luén phéi hgp nhip nhang, dong hanh va phat trién cing xa héi. Cac gia tri
cla Tam bdo tlr d6 cling phat trién manh mé&, gép phan xay dung mot xa hoi
hoa hop trén nén tang hanh phdc.

1. Xay dung gia dinh - té bao cta xa hdi
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Gia dinh la mét t6 chirc nhd cha xa hoi, trong dé cac thanh vién gilr nhiing vai
tro, nhiém vu gidéng va khac nhau, c6 méi quan hé mat thiét véi nhau, sinh hoat
gia dinh tuan thd theo mot nén nép trat tu nhat dinh. Cdc madi quan hé chinh
trong mét gia dinh la quan hé gita chong va vg, gilta 6ng ba cha me va con
chau (néu la tam t& dai déng duong), gilra anh chi em véi nhau.

Ngoai trach nhiém déi véi ban than ra, moi thanh vién trong gia dinh déu cé
trdch nhiém doéi véi nhitng thanh vién khac va cé trach nhiém xay dung, phat
trién cudc song chung cda gia dinh. Khi gia dinh dugc xay dung va phéat trién 6n
dinh, bén viing thi xa hoéi, quéc gia mdi hung thinh. Vi thé vai tro clda moi ca
nhéan trong viéc nd lyc xay dung gia dinh vé cung quan trong.

Viéc xay dung gia dinh dugc thuc hién trén nhiéu phuong dién clda doi song vat
chat va doi séng tinh than, gdom cé nén nép sinh hoat, tinh cdm, van hda, dao
duc, kinh té&, tai chinh, truyén théng gia dinh, su nghiép cla tung ca nhan va su
nghiép chung cta gia dinh, viéc gin gilt cadc trach nhiém, bén phan cia moéi
thanh vién v.v... Trong kho tang kinh tang Nikaya cé rat nhiéu bai kinh ddc Phat
day vé doi séng gia dinh, nhiing |16i day dy cho dén nay van con nguyén gia tri.

Trong kinh Diém lanh 16n, dic Phat tuyén bé: “Hiéu dudng cha va me/ Nudi
dudng vg (chong) va con/ Lam nghé khong rac réi/ La diém lanh toi
thugng”[51]. O day dic Phat cho biét viéc nudi dudng, thuong yéu, chdm séc
cho nhitng nguoi than trong gia dinh, xay dung tét cdc méi quan hé trong gia
dinh, c6 nghé nghiép Iuong thién 6n dinh cudc séng gia dinh la mdt hanh phuc
I6n lao, la diém lanh toi thuong.

Doi vGi cha va me la hai dang sinh thanh, ddc Phat day bén phan lam con phai
hiéu kinh, phung dudng, xem cha me nhu vi tréi Pham thién[52].

Trong kinh Gido tho Thi Ca La Viét[53], Dlic Phat day nhu sau: Bon phan cua
con doi véi cha me la kinh yéu, phung dudng cha me, gilp nhiing viéc cha me
can lam, gitt danh du va truyén thong gia dinh, gilt gin tai san, su nghiép cua
cha me. Cha me cling cé b6én phan nubi nang con khon I6n va gido duc con nén
nguai, gilp con cé nghé nghiép, hudng con theo duong lanh, dung vo ga chéng
cho con, trao cda thua tu cho con dung luc.

Bé&n canh quan hé gilta cha me va con céi con cé quan hé chong vg, quan hé
anh chi em. Vé quan hé chéng vg, chéng déi véi vg phdi yéu thuong, ton trong
va chung thay, quan tam cham séc chu ddo doi séng vat chat 1an tinh than,
thudng tang quan éo, trang sic cho vg; vo déi véi chong phai thuong yéu, kinh
trong va trung thanh, qudn ly tot nha cla, gin gilt tai sdn, su nghiép cua
chéng[54]. Nguoi vg vua la vo, vua la nguoi yéu, vua la ban tri ky, va cling can

Gia tri cia Tam Bdao d6i véi con nguoi va xa hoi
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/gia-tri-tam-bao-voi-con-nguoi-xa-hoi.html



c6 nhing duc tinh nhu me hoac em gai[55].

Day qua I3 tu tudng rat tién bd trong xa hoi An D6 ¢ dai. Khdng chi & An Dd ma
con nhiéu quéc gia khac trén thé gidi, phuong Pong Ian phuong Tay ti xua da
c6 mat tu tudng bat binh dang trong quan hé nam nit, ngudi vo trong gia dinh
mat hét quyén lam chd ban than, phai Ié thudéc ngudi chéng vé moi mat. Cho
dén nay binh dang gidi van chua dugc thuc hién d muic dd cao (ch& khéng néi la
triét dé&, vi c6 nhiéu quan diém khéc nhau, chang biét nhu thé nao méi goi la
triét d€) béi day doé van ton tai tu tudng trong nam khinh n.

Quan niém vé tinh yéu, hén nhan ctda ddc Phat cling hét sic tién bo (vo chéng
vUa coé tinh, vlra cé nghia; trong méi quan hé vg chéng phai cé tinh yéu, tinh
ban tri am tri ky, phai c6 su tdn trong 1an nhau va c6 trach nhiém, bén phan doi
v3i nhau), cho dén nay sau hon hai muai I1am thé ky, ngudi ta méi nhan ra y
nghia gié tri cda né.

Nhirng d6 v3, bat én trong doi s6ng gia dinh dan dén mat hanh phuc, tinh trang
ly di, ly than, ngoai tinh, gay anh hudng tiéu cuc cho xa hoi, lam gidm chat
lugng cudc séng da khién cho ngudi ta nhin lai, xem xét lai va tim thay nhiing
gia tri tich cuc trong |0i Phat day.

Vé kinh té gia dinh va doi séng vat chat. D€ xay dung cudc séng gia dinh am
no, hanh phuc, nhitng thanh vién trong gia dinh can siéng nang thao vat trong
viéc tao ra tai san, biét s&r dung tai sdn moét cach hop ly va quan tam gilr gin tai
san, khong dé tai san that thoéat, tiéu tan.

Nhirng diéu nay da dugc dic Phat day rat ré “Thién nam t& lam nghé gi dé
song, hoac nghé néng, hoac di bubn, hoac nudi bo, hoac lam ngudi ban cung,
hodc lam viéc cho vua, hodc bat ct nghé gi, trong cac nghé ay, nguoi ay thién
xd0, khong biét mét, biét suy tu hi€u phuong tién vira du dé€ tu lam va diéu
khién nguoi khac lam; nay Byagghapaijja, day goi la day du su thdo vat”[56]

Plc Phat day cé nam nghé nghiép khong dugc lam, dé la: d6 té (giét mo, sat
sinh), buén ban vi khi (guom dao, sung dan; vi khi sinh hoc, hat nhan, nguyén
tlr, néi chung la cac phuong tién giét ngudi, gay khé dau, thuong tén cho ngudi
khac), budn ban nguoi (buén ban nb 1&, nb ty lao dong, phuc dich, ké cd mua
ban tré em, mua ban phu nit lam né 1é tinh duc), buén ban chat gay say, gay
nghién (rugu, ma tdy) va budn ban thuéc doc (cac loai dugc liéu, hda chat doc
hai)[57].

Viéc tao ra tai san da khé, viéc gin gilt va phat trién lai cang khé hon. DBlc Phat
da chi ra mot s6 nguyén nhan gay ra su that thoat, pha tan tai san nhu sau: “Co

Gia tri cia Tam Bdao d6i véi con nguoi va xa hoi
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/gia-tri-tam-bao-voi-con-nguoi-xa-hoi.html



bén clra xuat dé tai san bj tiéu phi, dé la: dam mé dan ba, dam mé rugu che,
dam mé cd bac; giao du véi ban be, than hiru ac.”[58]

Tac hai cla viéc “du hanh phi thoi”, nhat la du hanh vao ban dém cling dugc
dic Phat phan tich hét sirc day du va chi tiét trong kinh Gido tho Thi Ca La Viét:
“Du hanh duong ph6 phi thai c6 sau nguy hiém: tu minh khong dugc che ché,
ho tri; vg con khdng dugc che ché ho tri; tai sdn khong dugc che chd ho tri; bi
tinh nghi la tac gid cac ac su; nan nhan cac tin don that thiét, tu rudc vao than
nhiéu khé ndo”[59]. Tém lai, du hanh phi thai la viéc di lai khéng an toan cé thé
x3dy ra nhiéu hiém hoa cho minh, nhitng ngudi than va tai san sé hitu, danh
du.[60]

Vé quan ly chi tiéu tién bac cling dugc dic Phat dé cap dén trong kinh Gido tho
Thi Ca La Viét: “Tai san can chia bon/ P& két hgp ban beé/ M6t phan minh an
hudng/ Hai phan danh cbng viéc/ Phan tu, phan dé danh/ Phong khé khan hoan
nan”[61]. C6 1é khéng ai ngd tUr may ngan nam trudc ddc Phat da luu tam dén
tam quan trong cula viéc quan ly chi tiéu trong doi song. Chi tiéu hop ly la mot
van dé kha dau dau, né doi hdi sy théng minh, khéo |éo, trong dé nhitrng phdm
chat dao duc cling gép phan anh hudng.

Cé thé ndi, trong tdm cla gido phap ddc Phat nham hudng chidng sinh dén giai
thoat, Niét Ban nhung Ngai cling rat chd trong dén cac linh vuc khac cla cudc
song, nhat la doi séng gia dinh. Khi ban than, gia dinh 6n dinh, hanh phuc, an
vui thi chiing ta mdéi c6 thé séng tét doi, dep dao, gép phan xay dung xa hoi,
dat nudc van minh, giau manh.

2. On dinh va phat trién xa héi

Trong quad trinh hoat déng van hdéa nham dap (ng nhirng nhu cau tdm linh, cac
dan tdc Phuong Dong, tuy vao hoan cdnh xa hoi - lich s, diéu kién dia Ii va
nhan thic, da di theo nhitng con dudng tam linh khac nhau ma Phat gido la mét
trong so do.

VGi gido Ii Duyén khdi cho rang moi su vat, hién tugng déu do duyén ma phéat
khoi, do d6 déu lién thudc, quy dinh lan nhau do dé khong cé céi gi thuan tay la
nhan hay la qua. Blc Phat di téi két luan vo thudong va vo nga hoac tinh khéng.
Ap dung déi v&i nhan sinh, Ngai da néu ra Ngi uén, Thap nhi nhan duyén va TG
Diéu dé vé su khd, ngudn goc kho, su diét khé va con duong tu tap dé gidi
thoat.[62]

Hoc thuyét cla dic Phat chi ra con dudng clu vét ching sinh dau khé, khéng
phan biét giai tdng dang cap va gidi tinh, vi vay dugc nhimg bac tri gia tin theo
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va qua ho ma di vao quan chuing binh dan.

Phat gido c6 nhiéu cai bién linh hoat, giao hoa véi van hdéa tdm linh ban dia, dé
thich ng v6i hoan cdnh van hda xa hdi cda tung khong gian dia li va véi tung
giai doan phéat trién ctia mdi noi. Nang luc thich nghi cao ctia Phat gido c6 dugc
la nho ban chat tir bi va tri tué cla ton gido nay, dan téi su nhap thé va chia sé
trdch nhiém véi hé théng xa hoi. Nho dé, Phat gido cé thé chung song hoa binh
va trong nhiéu truong hgp van phat trién trong su canh tranh ctia mot vai ton
giao khac.

Qua thuc té&, chiing ta cé thé thay rang su da dang tén gido la can thiét vi khong
nhitng dap Ung dugc nhitng nhu cau tam linh va xa hoi khac nhau, ma quan
trong hon né con la tdc nhan gidp gilr viing trat tu va 6n dinh xa hoi.

Chang han nhu trong bai tua quyén sdch Thién tdng chi nam ca vua Tran Thai
Téng da viét: “Cai phuong tién dé€ mé long mé mubi, cai duong 16i dé ro Ié tur
sinh, ay la gido hda clha Dldc Phat. Lam can can chudn muc cho hau thé, lam
khudn phép cho tuong lai, dy la trong trach cta Ddc Thanh (Khéng Td)... Tram
nay phai lay trach nhiém ctda Dlc Thanh lam trach nhiém cla minh, 1ay |0i day
cla buc Phat lam 1&i day cho minh”[63].

O Viét Nam, do vj tri dia i, “Dong Thién Ti Ni Pa Luu Chi va ca Thién phai Truc
Lam tir T6 thd hai Phdp Loa mang dam mau sac Mat gido, do tin ngudng Méat
gido rat gan gui vdi tin ngudng dan gian ...”[64]. Dan vé sau (tUr thé ki XIV-XV)
Tinh D6 tdng phat trién manh va chi€ém uu thé vi gido Ii Tinh D6 tdng dé hiéu,
dé thuc hién, gan gii véi tam thic quan chdng binh dan, va Thién chuyén sang
két hop véi Tinh D6 téng.

Su cai bién n6i tréi nhat cha Phat gido thé hién & su xuat hién gido |i Pai thira,
dugc xay dung trén co s& niém tin cé moét con duong giai thoat cho tat cd moi
nguai, khéng riéng gi nhitng ai tUr bé cudc séng gia dinh va hién minh cho céng
viéc tu hanh trong thién vién, vi tat cd ching sinh déu cé Phat tinh va chi can
gilp ho gat bd vdé minh la ho cé thé tu gidc tu tap dé dat tGi gidi thoat, tic dat
tGi Niét Ban, & ngay thé gigi nay.

DE gilip con ngudi day Iui vd minh, ti€n nhanh dén giai thoat, Dai thira dé cao
hanh BO Tat: long tU bi dua trén can ban cula tri tué clu do tat cad chdng sinh
bang céch lam cho ho thic tinh. Su cai cach quan trong nay lan téa Phat gido
dén vaGi quan ching Phat tl, khong doi héi phai xuat gia, van c6 thé hoan thanh
trdch nhiém cda minh song hanh véi tu hanh. Hon thé&, cdi cach nay con lam
cho x& hoi trat tu, 6n dinh hon.
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O Viét Nam, Phat gido va van hda tin ngudng cla ngudi Viét xua da tiép bién
lan nhau, dé€ tao thanh mot th& van hda Phat gido Viét Nam, dac biét phat trién
ruc rd vao thoi Ly - Tran dan dén su ra doi phai Thién Trdc L&m vdi t6 th& nhat
la vua Tran Nhan Tong xuat gia nam 1299. Khéng nhitng cham lo dgi séng tam
linh, Phat gido Viét Nam con quan tam dén doi song thé tuc cla cdng dong.

Van hda Phat gido Viét Nam thadm dam trong dao dirc, trong 16i séng cla nguoi
Viét va chuyén hdéa thanh mot yéu té sirc manh cla dan toc ta trong cong cudc
xay dung Nha nudc doc lap, phat trién va bdo vé Dat nudc. Vi thé ma Phat gido
Viét Nam da gan lién vdi lich st dGi séng dan toc.

Dac biét, khac véi nhitng ton gido khac, gido Ii duyén khdi, v6 thuong va tinh
khéng cta Phéat gido cé rat nhiéu diém tuong dong véi khoa hoc duong dai.
Theo thuyét nha Phat, mot su kién (qua) chi cé thé xay ra bdi vi né nuong tua
vao nhiing yéu té khac (nhan va duyén).Diéu nay phu hgp véi nhitng khdm pha
va ching nghiém cua khoa hoc.

Su déng quy cla cac y niém Phat gido véi nhitng két luan khoa hoc da khién céac
nha khoa hoc ca nggi Phat gido rang: “Néu co bat ki mot ton gido nao céd thé
dap Ung dugc nhitng nhu cau clda nén khoa hoc duong dai thi dé chinh la Phat
giao”[65].

Nhu vay, cad Phat gido lan khoa hoc déu c6 muc tiéu mé ta thuc tai. Tuy nhién
viéc ap dung ki thuat nhiing thanh tuu khoa hoc dua lai nhitng hé qua cé thé t6t
hoac xau, co ich lgi hoac tai hai, cho doi sdbng con ngudgi.

Nguac lai, Phat gido trang bi cho hanh gid phuong phap quan tuédng véi thiét bi
la tdm dé nhin ré ban tinh chan that cla thuc tai, thay ré co ché van hanh cla
hanh phtc va dau khé, nhiing tién trinh gay ra nhitng hé qua doc hai, tir dé dan
dén su chuyén hda sdu sac nhan thic vé thé giéi va hanh dong, dua téi su an
binh n6i tam va tdm long khoan ai [66].

3. Xay dung dao dic chuan muc

Phat gido dé cao con nguoi. Hay ndi cach khac, tién dé xuat phat cia Phat gido
la con ngudi séng hién h{ru. “Con ngudi la trong tam trong van hda dao duic
Phat gido”[67]. Nén tdng dé xay dung van hda dao dic Phéat gido la Gido ly
Nghiép. D6 la dinh luat vé Nhan - Qua va su tac dong cta nd doi véi tién trinh
song cla con ngudi; vé su bdo irng clia nhitng suy nght, 16i ndi, viéc lam cla con
ngudi doi véi doi séng cla chinh minh.
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Do vay, con ngudi chinh la chd nhan cda su hanh phic hay dau khé. Muén cé
doi song khong khé dau thi moi ngudi phai tao ra “Nghiép” tét lanh ngay trong
suy nghi, 16i néi, hanh déng clda minh thay vi di tim ki€m hanh phic ngoai kiép
song. D6 la diém xuat phat dé gido ly Nghiép di dén chu truong xay dung mot
nén dao ddc nhan ban.

Day la diém khac biét co ban gilra Phat gido vdi cac ton gido khac (cac ton gido
nhu An gido, Khéng gido, Dao gido, thira nhan su théng tri, su quyét dinh cla
cac thé luc, cac sirc manh tai ngoai déi vGi dgi séng con nguai).

Phat gido la moét tén gido tU bi, mot hé thong triét hoc va moét nén dao didc nhan
ban. Hé thong kinh dién do6 sd va hoan thién cta Phéat gido la “Tam Tang Kinh”
bao gom Kinh, Luéat, Luan, & dé ch(a dung nhirng gid tri dao ddc nhan sinh,
hudng con ngudi téi chan ly song. Nhitng chan ly ay luon phu hgp véi moi can
tinh cdia chdng sinh, dap &ng nhu cau cta moi thoi dai.[68]

Nh{rng gia tri dao dic Phat gido bao gobm mot hé théng cac gia tri vé tl, bi, hi,
xd, 1& cong bang binh dang, long khoan dung va dic hi€u sinh... T, bi, hi, xa la
mot trong nhitng gid tri cot 16i cla Phat gido, cé dnh huédng kha nhiéu dén doi
song dao dlc cla ngudi Viét Nam trong lich s cling nhu trong giai doan hién
nay.[69]

Tam “Tu” la long tu &i vo lugng, vo bién, la cai déi trong véi san han. Theo quan
niém cla Phat gido, cai tdm san han khong thé dugc dap tat bang long thu oén
ma noé chi cé thé hda gidi dugc bang tam “Tu”. Néu dung oadn dé tra oan, thi
0an o0an sé chap trung, khé ma cham duat dugec dong nhan qud vay tra, trd vay
bat tan. B&i vi theo Phat gido: “Ldy 0dn bdo o0dn, odn sé chat chong/ Lay on béo
0an, oan sé tiéu tan”.

Tam “Bi” la long xét thuong vo han, la su rung dong truéc ndi dau cla nguoi
khac va nbi dau cGia nhan thé; la sy cdm thong vé han doi véi con ngudi, doi voi
moi ching sinh khéng phan biét dang cap, giau nghéo, sang hén, than so. Tdm
“bi” la cai doi trong véi hung bao, han thu nhung né hoan toan khéng phai la su
bi luy. Plrc Phat da day rang, han thu khéng bao gio diét dugc han thu, ti bi
diét han thu la dinh luat nghin thu.

Tam “Hy” la vui véi niém vui ctia nguoi khac, budn vai nbéi buén clia nguoi khac,
khéng hiém khich ganh ty truéc thanh tuu cla ngudi khac. Tam “X3a” la khoéng
luyén ai, khéng buc tic, ndng gian trong phién ndo. Tém lai, “tu, bi, hy, xa” la
thai d6 cungvui, cung budn véi tat cad chdng sinh, la tu tudng clu khg, chu
nan.[70]
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Bén canh nhiing gid tri dao ddc ti, bi, hy, xa vira néu trén, céng bang, binh
dang va long khoan dung cling la nhimng gié tri dao ddc quan trong clGa Phat
gido. Cong bang la theo dung I1& phai, khéng thién vi; binh dang la ngang hang
nhau vé dia vi va quyén lgi; con khoan dung la long réng lugng tha th( cho
nhi{mng nguoi lam 16i.[71]

Theo céach hiéu théng thudng, céng bang va binh dang la mot diéu hién nhién
trong moi quan hé gilta nguoi va nguoi. Ngoai ra, Phat gido con dé cao gia tri
“dlc hiéu sinh”, dé la xoa diu n6i dau thuong, clu gilp ngudi cung khd, nguoi
ngheo déi, 6m dau, bénh tat.

Tinh than cdu khé 8y cla Phéat gido phu hgp véi truyén théong luan ly dao dic
“yéu nudc, thuong nguoi” cla nhan dan ta, gan gli vdi triét ly séng trong ca
dao tuc nglt ca nguoi dan Viét Nam nhu “La lanh dum 14 rach”, hay “Nhiéu
diéu phu 1ay gid guong/Ngugi trong mot nudc phai thuong nhau cung”.

Pao duc Phat gido bao gio cling dé cao tinh nhan van; khuyén con nguoi yéu
thuong gilp d& nhau; luén hudéng con ngudi lam diéu thién, trdnh diéu ac, phi
nhan tinh... Béi vay, “dao dic Phat gido cé nhitng diéu phu hgp véi dao dic xa
hoi, tré thanh gia tri van hoa tinh than ctda nhan loai”[72]. Tom lai, nhiing gid
tri, chudn muc Phéat gido dé la long yéu thuong con nguoi va van vat; long hiéu
thdo v&i cha me va thuan thdo véi moi ngudi; long yéu qué huong dat nudc va
nhan loai; tinh than khuyén thién, trir 4c.

Nhin mét cach téng quat, nhiing gia tri va chudn muc dao ddc Phat gido da gop
phan hinh thanh nén nhan cach, 16i song cla ngudi Viét Nam trong lich sur va
hién nay. Thuc hanh I16i séng dao dic Phat gido gan lién vdi luong tdm, nghia vu
va trach nhiém cua nguoi Phat tu.

Thuc hanh 16i s6ng dao dirc Phat gido ngoai xa hdi gan lién véi cdc hoat dong tir
thién, cling la co hoi dé€ Phat gido di sau va gan két véi cong déng dan téc,
nham xoa diu néi dau khé cla nhitng ngudi chiu nhiéu bat hanh trong cudc
song, déng gop cho dat nudc nhitng giad tri nhan van tét dep.[73] Bén canh do,
thuc hanh 16i song dao ddc Phat gido con la phuong tién hitu hiéu thé hién tét
hon nira phuong cham “Dao phap - dan tdc va chu nghia xa h6i” cua Gido hoi
Phat gido Viét.

Tiéu két
Phat gido da cung tién cung Iui véi xa hoi, xay dung xa hdi huéng xa hoi dén

mot tuong lai tuoi sdng, noi nhan loai cé thé phat trién day du trong gia tri hanh
phlc chan chinh. T dé, ta nhan thay gia tri khong thé phd nhan cia Tam bdéo,
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khi ma bat ki [0i day nao cta Thé Ton, hay mét hanh dong nao cia Tang doan
déu vi hanh phuc cla nhan loai. Vé gia tri ciia Tam bdo déi véi xa hoi ta khdng
thé ban cai.

CHUONG IV: TAM BAO VA VAN PE XAY DUNG POl
SONG CA NHAN VA XA HOI CUA VIET NAM HIEN NAY

TU nhirng gid tri chadn chinh ma Tam bao biéu hién trong van dé doi séng ca
nhan va xa hoi, ta nhan thay su tri tué va tir bi ctia Nhu Lai. Hoc la d€ (ng dung
hanh tri, nham xay dung hién tai, phat trién tuong lai. Thé nén, t&r nhiing bai
hoc néu trén, ta phai so sdnh doi chiéu véi Phat gido Viét Nam hién tai, dé dua
ra nhirng nhin nhan danh gid hgp ly nham xay dung ba ngdi Tam bdo ngay mét
phat trién.

1. Thuan loi

Phat gido Viét Nam ciing c6 dugc nhiéu thuan lgi co ban. Trudc hét, dé chinh la
viéc hinh thanh moét t6 chic Gido hdi Phat Gido Viét Nam théng nhat, cé co
duyén thuc hién duoc viéc théng nhat t6 chic va Ianh dao, théng nhat tu tudng
va hanh dong[74]. Chinh su thanh 1ap nay da dem lai truéc hét cho Phat gido
Viét Nam moét van hoi mdéi vé su doan két, hoa hgp tao sic manh ndi luc dé
Gido hoi thuc hién nhiéu hoat dong phat su.

Trén ca sé su hinh thanh moét té chidc théng nhat, moi hoat déng cé lién quan
hitu co thdc day quéd trinh phat trién Phat gido Viét Nam mdéi c6é co hdi thuc
hién. TU viéc thiét 1ap t6 chirc Gido hoi Phat gido Viét Nam, méi tuong quan mat
thiét gitra ba hé phai dugc ciing cod, trén co sé gilt vitng nét dac thu riéng cé cua
ting hé phai nhung cling lam phong pht, da dang hon van hoéa truyén thong
Phat gido Viét Nam.[75]

Phat gido Viét Nam cé co duyén bao ton va phat huy dugc nhitng nét tinh tuy
trong van hoa truyén théng Phat gido vao thai dai méi. Nét tinh tuy dé chinh la
tu tudng nhap thé cla Phat gido Viét Nam la nét son t6 dam trong qud trinh
phat trién cla Phat gido Viét Nam. Dao Phat dé cao 16i s6ng thuc nghiém, dua
ndi dung gido ly siéu viét ay di vao cubc sdng doi thuong, dung né nhu mot
phuong thuéc chlra lanh vét thuong cho nhiing con nguoi dang gap nhiéu noi
dau thuong mat mat, sg hai va dau khé...

Tinh than nhap thé clha Phat gido Viét Nam trdi su6t hon 2.000 nam qua tuy cé
lGic dugc thé hién rd nét, cd Iic chua dugc lam sang td, nhung diéu quan trong
la n6é van lién tuc phét trién ting noi ting lGc va tré thanh soi chi xuyén suét
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qud trinh hoat ddng cla Phat gido Viét Nam. “Tinh than ay cang dugc cling co
trong sudt thoi ky chéng ngoai xam, dem lai nét dac thu riéng cé ctia Phat gido
Viét Nam”[76].

Thanh tuu cda tinh than nay dugc bi€u hién nhiéu vé, dudi nhiéu goéc d6 khac
nhau. Cé thé thay diéu nay trén thanh qud cla hang tram phong phat thuéc,
hang chuc Tué Tinh dudng, céc I6p hoc Tinh Thuong, trudng nudi day tré em
khuyét tat, trung tam tu van, gilp d& ngudi bi HIV/AIDS; nha & cho ngudi cé
cbng vaGi nudc, Quy Khuyén hoc cho nhiing tré em nghéo hiéu hoc, cham lo cho
ngudi gia neo don, ...

Trong thoi dai ngay nay, nhitng phat minh vé khoa hoc, cong nghé thong tin,
nhing phat hién madi vé khao c6 hoc, vé nhitng van ban gbc co lién quan dén
Phat gido dad mad ra chan troi méi, gilp ti€p can véi Phat gido mot cach séu sac,
chinh xac va phong phud hon.

Nhiéu mang théng tin clia Phat gido dd md ra nhan thdc méi, cung cap tam
nhin rong va sau vé Phat gido thé gidi. Cha truong hoi nhap khu vuc va quoc té
cla dat nudc dugc thidc day tét néu nhu viéc hiéu biét dé hoi nhap clda Phat
gido Viét Nam véi cac nudc can ké trong khu vuc sau dé véi thé gidi dugc thuc
hién.

2. Thach thuc

Song song véi nhirng thuan lgi vira k&, Phat gido Viét Nam trong thoi hién dai
khong phai la khong gap khé khan. Nhiing han ché va thach thic nay dat ra cho
chinh Gido hoi Phat gido Viét Nam. D6 la nhitng van dé c6 tinh thoi dai. Su phat
trién vl bdo cla khoa hoc ky thuat lam chuyén déi cudc séng, sinh hoat doi
thuong, trong dé cé sinh hoat ctia nhitng tu si. Bién dGi nhanh lam cho viéc dao
tao con nguoi thich ing theo nhirng chuyén déi ay con kha cham.

Xét vé ngudn nhan luc, Phat gido Viét Nam tuy hién nay da cé hang tram tu si
di sang cac nudc tiép thu kién thic méi, phu hgp véi da phat trién trong thai dai
ma&i, da lan lugt tréd vé va hang tram tu si tré tét nghiép Hoc vién Phat gido
trong nuéc moéi nam, nhung sé lugng ay chua thé goi la nhiéu, va chua du dé co
thé tré thanh hat nhan nong cot cho tat ca cdc mang ludi hoat dong phat su cua
tung dia phuong thai gian téi.

Mot van dé dat ra trong giai doan cé su chuyén déi trén nhiéu linh vuc, doi vai
tat ca céc tén gido, dé chinh la xu huéng thé tuc hod. bung trudc nhiing hién
tuong nay, Phat gido Viét Nam cling can van dung nhiing dac thu trong truyén
thong dé lam sang té khai niém Phat gido nhap thé, von mang tinh tich cuc, dé
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phan biét véi xu hudng thé tuc hod, vén mang tinh tiéu cuc va thé hién ban
chéat khéng tot dep.[77]

Théach thic I6n do thoi dai dat ra doi vai tu si Phat gido Viét Nam con la nhiing
han ché vé thong tin, hoat déng cla Phat gido thé gidi. Kha nhiéu mang théng
tin dién t&r Phat gido nhu DPao Phat ngay nay, Thu vién Hoa sen, Trang nha
Quang Duc... cung cdp nhiéu nguon tin tdc mdi vé Phat gido trén thé gidi,
nhung s6 ngudi doc né chua phai la nhiéu.[78]

Khong ké moét s6 tu si tré cé trinh d6 ngoai ngilt va vi tinh thong thao, mot so
khac chua quan tdm nhiéu dén viéc cap nhat théng tin qua mang va chua cdm
thay can thiét phai cé trinh dé ngoai ngr dé doc thém sach bao nudc ngoai.

Vai nam gan day, s6 lugng tu si dugc dao tao bac dai hoc, sau dai hoc Phat gido
da c6 nhiéu dong gép dang ké vao hoat ddng Phat su ciia Phat gido Viét Nam.
Nhiéu céng trinh sach dugc xuat ban mang dau an cula viéc tré vé véi nét dac
thu riéng c6 cuda Phat gido Viét Nam ma céac tac gia la nhing tu si tré, cé hoai
bao va nang luc.[79]

Tuy nhién, cling chinh tr nhiing thanh qua dy ma thach thic dat ra cho thé hé
tu si tré cang cao, doi hoi stirc phan dau vuaon Ién trong hoang phap cling nhu
trong viéc nang cao nhan thic, dé xing dang véi vai tro la nguoi thay, la cau
ndi cla ddc Phat véi phat ta.

BGi vi ngoai ap luc clia viéc nhanh chéng nang cao tam nhin, con la nhiing tré
ngai khé vugt qua cla muoén van diéu kién khac, nhu yéu cau vé trinh do ngoai
nglt va vi tinh dé€ cé thé ti€p can thong tin va x& ly thong tin, truyén dat thong
tin qua nhén thic ca nhan, két hgp véi tdm long yéu thuong sau sac dat nudc,
dao phap va dan tdc.

3. Vai tro cua Tang, Ni

Trudc hét, dé cd thé cb 16i dap thoa dang cho nhiéu van dé mang tinh thaoi dai
cla Phat gido, can thiét cé nhiéu budi toa dam, hoéi thdo qudc gia va quodc té
ban vé céc van dé trén. Chi cé trong nhitng héi thdo ay, nhiéu thach thic méi
dugc néu ra, dugc ban bac, trao déi va di dén nhing bién phap thich hgp nhat
dé cung nhau giadi quyét.

Clng can nhan ré hon trong nhitng yéu té ndi luc tao tién dé cho nhiéu co hoi
mG&i va nhitng thach thirc maéi thi yéu té con ngudi la quan trong nhat. Viéc gap
rat nang cao nhan thic, tam nhin, dao tao nang luc cho mét thé hé tu si tré, du
sirc ganh vac nhiém vu ma thoi dai dat ra cho Giao hdi Phat gido Viét Nam la
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viéc lam c6 tinh cap thiét.

Trong dao tao ngudn nhan luc, cling doi hoi viéc chudn bi lai gido trinh, noi
dung cac mén hoc, phuong phép ti€p can... sao cho nén gido duc Phat gido thuc
su mang y nghia vi mot dao Phat Viét Nam, lay su tu ching va qua trinh thuc
nghiém lam can ban.

Song song véi viéc chuan bj tot gido trinh giang day, cling can nam bat dugc
nhing c6t 16i, nhitng dac diém cua Phat gido Viét Nam, dé€ trén con dudng cac
tu si tré dugc dao tao tur nhiéu ngudn khac nhau, tir nhiéu nudc khac nhau, van
lubn tdm niém rang chinh la d€ phuc vu cho dao Phat Viét Nam, cho Gido hoi
Phat gido Viét Nam va con ngudi Viét Nam.

Y thic diéu nay, ngudi dugc dao tao sé viing tin di trén con dudng ma phuong
cham Gido hdi Phat gido Viét Nam da dé ra. 6 la nhirng ngudi tu si hanh s
nhiém vu cla minh vi dao phap va cho dan to6c.[80]

Tém lai, trudc sy van hanh mdi clia cudc song, diing trudc nhitng van héi maéi va
nhitng thach thic mai dat ra cho Gido hoi Phat gido Viét Nam, nhirng nguoi tu si
can dan than, trang bi tinh than nhap thé, vi cuéc séng an lac cho nguoi dan va
vi mot dat nudc Viét Nam hung cuong, thai binh, vi mét dao Phat Viét Nam cé
bé day lich st hon 2.000 ndm ma tién budc. Y thic va hanh déng nhu vay chinh
la da gép phan hGu hiéu vao qua trinh dua Viét Nam hoi nhap khu vuc va thé
gidi, trong xu thé toan cau hoéa.

Tiéu két

Tu tap tam linh va hd tri chinh phap la huéng nguyén cua ngudi hoc Phat va
hanh theo Phat v6i muc dich tu d6 va do tha. Chang xuat gia né luc tu tap dé
thanh tuu Gidi - Binh - Tué dé hdi ching tai gia cé nhan duyén quy tu nuong tua
tam linh. Thé nén, vai tro va trach nhiém ctia mot vi Ty-kheo hay doan thé Tang
la rat I6n.

Néi mét cach dé hiéu la mot vi Ty-kheo phai ludn tam niém ty minh thiét lap
moi trudng tu tap, cung nhau hoc hai chinh phap, hanh tri gido phap dé thang
ti€n va gilp cho moi chidng sinh thoat khd, hudng tdm vé Phat dao, dé cling la
ban hoai cia chu Phat mudi phuong.

VAI PIEU SUY TU

Nguoi tu si ngoai viéc tu than kién toan Gidi - Binh - Tué thi nhiém vu hoang
phap Igi sinh la diéu khong thé thi€u. Néi cach khac, nhiém vu dua ngugi thé
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dén véi Phéat gido, dung luc, dang thoi, pht hgp nham cé dugc doi séng an yén
la nhiém vu v6 cung quan trong thé hién tri tué sadng suét, tir bi tran day cua
ngudi con Phat. Sy hién hi{ru cda hinh béng tu si la su hién hitu cua Phat phap.
Xem ra, trang nghiém tu than doi khi cling la nhan duyén dé dua ngudi qui
ngudng Tam bdo.

Cling can nhéan ré hon trong nhitng yéu té ndi luc tao tién dé cho nhiéu co hoi
mG&i va nhitng thach thirc maéi thi yéu té con ngudi la quan trong nhat. Viéc gap
rat nang cao nhan thic, tam nhin, dao tao nang luc cho moét thé hé tu si tré, du
sic ganh vac nhiém vu ma thoi dai dat ra cho Gido hdi Phat gido Viét Nam la
viéc lam c6 tinh cap thiét.

Trong dao tao ngudn nhan luc, cling doi hdi viéc chuan bij lai gido trinh, ndi
dung cac moén hoc, phuong phap ti€p can... sao cho nén gido duc Phat gido thuc
su mang y nghia vi mot dao Phat Viét Nam, 1ay su tu ching va qua trinh thuc
nghiém lam can ban.

Song song véi viéc chuan bi tot gido trinh gidng day, cling can nam bat dugc
nhitng cot 16i, nhitng dac di€ém cla Phat gido Viét Nam, dé trén con dudng céac
tu si tré dugc dao tao tur nhiéu nguon khac nhau, tir nhiéu nudc khac nhau, van
lubn tdm niém rang chinh la dé phuc vu cho dao Phat Viét Nam, cho Gido hoi
Phat gido Viét Nam va con nguoi Viét Nam.

Y thic diéu nay, ngudi dugc dao tao sé ving tin di trén con dudng ma phuong
cham Gido hoi Phat gido Viét Nam da dé ra. D6 la nhiing nguoi tu si hanh s
nhiém vu cla minh vi dao phap va cho dan toc.

Poc kinh Gido gigi Phi Lau Na[81], ching ta c6 thé hinh dung ra x&* mang gido
hdéa ching sinh, bat k€ nghiép di ctia ho con nang né la mét x&*r mang thiéng
liéng ma hang xuat gia can phai ganh vac. Tuy nhién, ca cu si va chu Tang déu
la dé t& Phat, c6 khac chang chi la dung nghi, cach séng, mic do hanh tri gido
phép. Ca hai ching dé t&r déu cé su ho tuong vGi nhau chat ché. Xét vé mdc db
sau xa thi dbi khi con dnh hudng téi su phat trién hay suy vong cla Phat gido.

Nguoi xuat gia nén phat nguyén manh mé trong viéc gido héa ngudi cu si nhu
Ty-kheo Abhibhu khi & cdi troi Pham Thién: “Hay ding day/Lén duong/Hay dan
thadn Phat gido[82]. O dau ngudi cu si ¢cé nhu cau hoc Phat, thi hang xuét gia
nén phat nguyén dan than.

Trong thuc tién thoi nay, véi nhimng nhu cau cla hang cu si nhu cudi ga, ma
chay, hang xuét gia phai xem dé nhu la co duyén hdéa do ma khéng doi hdi bat
cl diéu kién nao. Phai tram tu |0i Phat day trong kinh Tap: “Ta khéng hudng vat
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dung do tung ké dem lai, day khong phai la phap cla bac cé chinh kién.”[83]

KET LUAN

TU gid tri cha Tam bdo, ta thay ré dugc tam quan trong clia dao Phat khi da giai
guyét, dap ing nhirng nhu cau buc thiét cla thoi dai. Gia tri cia Tam bao chinh
la yéu to vb cung can thiét dé xay dung doi song cd nhan tré nén vién man va
hanh phuc. Trén nén tdng dé, Tam bao gép phan xay dung dgoi séng cong dong
ngay mot hoa hop, phat trién, van minh. Véi tat cd su nb luc cé gang, Tang bdo
hién dién gilta doi dua gia tri cao tot cla Phat bdo va Phap phéat huy hét sic
manh véi y nghia day dd nhat, tron ven nhat.

Hiéu dugc quan trong cla dé tai nay, ta sé cd thé hoc hdi dugc tron ven tur
nhirng bai hoc tr qua kh, ti€p thu tinh than cao thugng ay va ing dung mot
cach triét dé nhat vao doi song tu hoc, hanh tri cia ban than, dé hoan thién
thém vé sy hiéu biét cia minh va cling la trang bi ki cang haon cho sy hoang
duang chinh phap. Khong cé moét su nghién cu tim hi€u nao tré nén v6 dung
néu ngudi nghién cGu thuc hanh dding muc dich, ding phuong phap nhu [6i Thé
Ton lubn sach tan.

DU la hoc gi, hanh gi thi day déu la mét con duong dai véi nhiéu gian nan, th
thach, day ray nhirng khé khan, dac biét la véi tu si Phat gido - nguoi ganh trén
vai trach nhiém cu d6 tu than, cdu do ching sinh. M6i ngudi ching ta khi da
bat dau budc di trén con dudng nghién c(u gido ly Phat Pa, nghién cu triét hoc
thi cadn chudn bji cho minh mot tam thé san sang va moét tinh than viing chai
cling nhu dling khi kién cuong.

Hoc lam sao dé thay ro tu nga, tu lam sao dé€ giai thoat dugc ban than va hoang
hdéa lam sao dé thé gigi thdm nhuan gido ly Phat Pa la mét loai hoc van, mét
loai tri tué ma moi ching ta can phai né luc tinh tan trong thuc hanh méi cé thé
dat dugc.

Tac gia: Thich nit Hi€n Lién - ThS Khéa V Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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