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Gia tri nhan van cua nghi thuc "dat bat hoi"

S|\ HvriSieNielbl 16:45 23/02/2026

Tang nuong nho vat thuc cla phéat t& dé nudi dudng than mang, trong khi phat
t’r lai nuong nho hinh anh clda Tang dé nub6i dudng doi séng tam linh cdia minh.

Tac gid: Do Ni

1. 1. Dan nhép: Khat thuc - Hanh nguyén cua béc
Sa mon

Trong dong chdy van héa tam linh phong phu va da dang cla ngudi Khmer Nam
BO, hinh anh chu Tang dap y vang, 6m binh bat budc di khoan thai trong suong
sém tur 1au da tré thanh mot bi€u tuong dep dé clda su binh an va thoat tuc.
Nghi thic nay, trong tiéng Pali dugc goi la Pindapata, khéng don thuan chi la
mot phuong tién dé nudi séng than mang cla ngudi tu hanh trong doi séng
hang ngay.

Sau xa hon, né con ham ch&a nhiing gid tri triét hoc vd clng sau sac vé hanh
budng xa, su xa ly va tinh tuong tdc mat thiét gitta Pao va Doi. Bai viét nay,
thong qua qua trinh khdo sat thuc té sinh déng tai cac chua Khmer & Ca Mau, sé
di vao phan tich y nghia nhiéu mat ctda nghi thic khat thuc truyén théng. BDéng
thai, bai viét cling sé lam r6 su chuyén minh linh hoat cla nghi thic nay trudc
nhitng bién ddi to 16n cla doi séng xa hoéi hién dai ngay nay.

2. 2. "D6i thoai khéng 16i": Gia tri hoang phap va
gidao duc cua khat thuc

Vé mat hinh thic bén ngoai, khat thuc cé thé dugc nhin nhan nhu la mét hanh
dong xin an thuong tinh. Tuy nhién, xét trong chiéu sau cia Phat gidao Nam
tong, day thuc su la mdt phap tu quan trong. Can phai hi€u rang, chu Tang di
khat thuc khéng phai xuat phat tur ly do nghéo déi, ma chinh la ho dang thuc
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hanh hanh "xa ly" d6i vGi vat chat va tao co hbi dé€ gieo duyén lanh cho ching
sinh.

Chinh vi vay, nghi thirc nay mang mot y nghia gido duc va hoang phap vé cung
tham thdy va té nhi. C6 thé xem day la mét cubc "déi thoai khéng loi" dién ra
gilta nguoi xuat gia va nguoi tai gia. Khi mot vi su 6m bat di vao cac phum séc,
ho hoan toan khéng rao giang bang 16i ndi, cling khong st dung bat ky van ban
nao. Thay vao dé, ho gidng phap bang chinh "Thdn gido", tic la théng qua su
trang nghiém, diém tinh cta chinh than thé minh.

Thay vi thu ddéng cho dogi phat t& dén chua, thong qua nghi thic khat thuc, chu
Tang da chu dong "mang Phat phap vao doi", len 16i vao tung ngd ngach cua
daoi séng thuong nhat dé tiép can dong ddo céng chidng. Day cé thé xem la mot
phuong thuc truyén théng Phat gido hét sic truc quan, sinh doéng va day suc
thuyét phuc ma khéng can phai st dung dén bat ky bang rén, khau hiéu hay i
hé hao 6n ao nao. Gilra dong doi héi ha va tat bat, hinh anh vi su véi doi mat
nhin xudng, budc chan chinh niém, khoan thai chinh la bai phap song déng va
chan thuc nhat vé su tinh lang trong tam hon.

Poan su dap y vang di chan tran, 6m bat den di khat thuc. Suong
sém, nang vang xuyén qua hang thét nét phum séc Khmer binh yén.

3. Y nghia xa héi: Ruéng phudc va su can bang

Do6i véi cdng dong nguoi Khmer, gid tri cia nghi thic nay con thé hién roé nét &
khia canh xa hoi. Dac biét la doéi véi nhitng nguai lao dong, vi ap luc muu sinh
ban rén nén khoéng thé thuong xuyén dén nai tho tu, thi hinh dnh vi su khat thuc
xuat hién ngay trudc clra nha chinh la co hdi thuan Igi nhat dé ho cé thé thuc
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hanh hanh bé thi.

Khi nguai dan thanh tam dat mot mubng com hay moét gbi banh vao béat cta chu
Tang, ho khong chi don thuan la dang san sé vat chat. Quan trong hon, dé la co
hdi d€ ho thuc tap "xa bo long tham" cla ban than va gieo trong phudc bau cho
chinh minh va gia dinh. M6i quan hé cho va nhan nay tuyét doi khéng phai la
quan hé "ban on - chiu on" theo nghia thé tuc théng thuong. D6 la su nuong tua
lan nhau day tinh nhan van: Tang nuong nho vat thuc cda phat t& d€ nudi
dudng than mang, trong khi phat ti lai nuong nho hinh anh cta Tang dé nudi
dudng doi s6ng tam linh cia minh.

Khong khi 1& héi ngay Tét. Hang tréam vi su xép hang dai 6m bét.
Pong dao phat t& mac do truyén thong xép hang dang thuc phdm bén
ngodi chinh dién cd kién tridc chua vang son 16ng lay.

= -

4. Su chuyén minh trong béi canh hién dai: Tu khat

N L]

thuc hang ngay dén "Pat bat héi

Tuy nhién, quy luat vé thuong cling chi phdi manh mé dén cac hinh thai sinh
hoat ton gido. Trudc guong quay hoi ha va gadp gap cla xa hdi hién dai, cung
vGi nhitng su thay déi 16n vé ha tang giao thong va dac thu sinh hoat mdéi, hinh
anh ting doan su di khat thuc moi sang da dan tré nén thua vang haon trudc.
Bén canh do, so6 lugng chu Tang tai cac chla ngay cang it di, cong thém ap luc
cbng viéc ngay cang tang cula cu si tai gia, da khién cho viéc duy tri nghi thic
khat thuc hang ngay gap phai nhiéu tré ngai trong thuc té.

Plng trudc thuc trang do, dé gin gilr dugc nét dep van hda cb truyén nay va
dadp Ung nhu cau tam linh chinh dadng cla cOng dong, Phat gido Nam tdng
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Khmer da cé su uyén chuyén va linh hoat trong phuong thidc t6 chdc. Nhiéu
ngbi chua hién nay da chuyén sang hinh thic té chic "Dat bat héi" véi quy mo
I6n. Nhiing buéi I1& nay thudng quy tu tir hang chuc dén hang tram vi su va dugc
t6 chidc vao cac dip |é quan trong trong nam. Su thay déi nay la minh ching
song dong cho tinh than "tuy duyén bat bién" clia Phat gido - hinh thic t6 chirc
c6 thé thay doi dé phu hgp vaéi hoan canh thoi dai, nhung ban chat cot 16i va y
nghia thiéng liéng ctia nghi thdc thi van dugc bao tén nguyén ven.

-

Can anh déng bao phat td Khmer ngudi Khmer kinh cdn dat muéng
com trang vao bat su.

5. 5. Thuc tién tai Ca Mau: Hoi thé mua xuan va
ban sac téc nguoi

Tai dia ban tinh Ca Mau, nét dep van hdéa truyén théng nay bing sang ruc r&
nhat la vao dip Tét Nguyén Pan c6 truyén. Qua khao sat thuc té tai cac ngoi
chua I6n va uy tin nhu chua Monivongsa Bopharam (toa lac tai Phudng An
Xuyén) hay chua Rach Giong (tai x& H6 Thi Ky), cé thé thay 1é dat bat hoi ludn
dugc cac chua té chirc v6 cung trang nghiém va long trong.

Tét la thoi diém thiéng liéng, la lic nhitng ngudi con dong bao Khmer di lam an
xa X tré vé qué huang dé doan tu clung gia dinh. Ho tim dén chua vao dip nay,
khong chi don gian la dé cau nguyén nhiing diéu tét lanh, ma sau xa han con la
dé tim lai hinh béong than thuong cla van hda dan téc minh, tim vé cbi nguon
tam linh.
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Trong khong khi phan khéi cida mua xuan méi, dong ngudi xép hang mot cach
trang nghiém, trén tay dang nhitng pham vat thuc véi long thanh kinh tot do dé
dat vao bat clda chu Tang. Hinh dnh hang tram chiéc y vang ruc r& néi dudi
nhau nhu mét dong song lap ldnh chdy qua san chua da mang theo biét bao
niém tin va hy vong ctia ca mét cong dong.

Nguoi dan Khmer tin tudng sau sac rang, viéc gieo chit phudc lanh dau nam
thong qua bat com, géi banh dang Ién chu Tang sé giup cho céng viéc lam an
cla ho dugc hanh thoéng, gia dao dugc binh an va gap nhiéu may man trong
suot cd nam méi.

6. 6. K&t luan

Cé thé& khang dinh rang, nghi thic khat thuc, du la nhitng budc chan don 1é trén
dudng lang xua cl hay la trong budi |&é dat bat hoi quy mé I6n ngay nay, thi van
ven nguyén nhirng gid tri nhan van cao ca cua nd. Nghi thirc nay khéng chi lién
tuc nhac nhd con ngudi vé bai hoc cla su sé chia, vé 10ng biét on sdu sac va su
khiém cung can thiét trong cudc séng.

Ngoai ra, né con déng vai tro nhu la mét sgi day vé hinh nhung vo cung bén
chat, két n6i cac thé hé nguoi Khmer véi cdi nguon t6 tién va véi dao phap
thiéng liéng.

Gilra biét bao bdon bé lo toan cla cudc séng thuong nhéat, khodnh khac con
ngudi cli dau thanh kinh dang bat chinh la lGc tdm hon ho tim thay su tinh lang
quy gid. D6 thuc su la mét tram ding chan binh yén dé€ moi ngudi tai tao nang
lugng cho mét hanh trinh séng hudng thién phia trudc.

Tac gid: Do Ni
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