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Gia tri dao duc hoc qua T Nhiép Phap
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T nhiép phap la thién phap thu thang hanh tri trong doi séng dé co thé gitp
minh dugc an lac, nhu ngudi trong hoa thom trai ngot dang cho doi...

T& nhi€p phap la thién phap thu thang hanh tri trong doi séng dé co
thé gilip minh dugc an lac, nhu ngudi tréng hoa thom trai ngot dang
cho doi, bdi chinh hanh phuc cda nguoi khac méi chinh la hanh phuc
dich thuc 1au bén cho minh. Cho di la sé nhan lai, nhu moét chan ly
hi€n nhién cuda luat nhan qua. T& nhi€p Phap la nghé thuat song dep,
day gia tri dao dic badi trong 8y déu la nhirng diéu nén lam dem lai lgi
ich thanh cong cho chinh minh, tét dep cho gia dinh va xa hoi thém
van minh, tién bo va phat trién.

Tac gia: Phudc Tué
Hoc vién Cao Hoc Khoa Van hoc Phat gido - K.II - Hoc vién Phat gido Viét Nam
tai Hué.

Dan nhap

Vi chdng sinh dau khé tram luan, diic Phat mai xuat hién ra noi doi dé ciru khoé
va chi ra con dudng thoat khé. Véi muc dich dé, tir khi chimg thanh Chinh Bang
Giac, Ngai da khdong ngiing do sinh, xay dung nén moéng ngbi nha Phat phéap
viing chac va kién c¢6 trén dat nudc An Do da than gido nay. Dén khi bac Dao su
di vao coi tich tinh v6 du, nhitng hanh trang va kim ngén cta Ngugi dugc cac
bac Thanh dé tir két tap; cung trai qua bao thé ki chu Tién béi, cao Tang gilr gin
va luu truyén. Bé la gia tai phdp bdo cla dao Phat, la mach nudc dau nguon
trong ngan cha dung ttr bi, tri tué dang tuén chay va luan luu; phat trién va 16n
réng & khap Nam chéu.

Phéat gido da xay dung nén tang dao duic kién c6 vi hanh phic nhan sinh nén khi
tradi qua nhirng bién c6 thinh suy thang tram cua lich s&r Phat gido van déng
hanh clng dan tdc, trén moi dat nudc, mobi quoc gia nhu hai duong ray clda xe
Itra, nhu hai canh cla con chim khong thé tach roi. VGi vo s6 phuong tién dé
dua con ngudi dén vdéi an lac hanh phic dic Phat da dé€ lai rat nhiéu nhiing bai
hoc, nhitng phuong tién thién xdo dé dé ti Ngai thuc hanh va Ung dung dat

Gia tri dao dlc hoc qua T& Nhi€p Phap
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/gia-tri-dao-duc-hoc-qua-tu-nhiep-phap.html


https://thuvienhoasen.org/a34662/tu-nhiep-phap
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/trai-nghiem-phat-giao-va-cong-nghe-tiep-can-dao-duc-truyen-thong-xa-hoi.html

duoc tu loi va lgi tha.

Song vi c6i doi ngi trugt 4c thé véi nhiéu cdm dbé clia ngi duc, luc tran ddc Phat
lubn can dan hang dé t& can tinh thic chinh niém trong ba nghiép du lgi ich
ching sinh nhung khéng quén b6 dé tam cla minh vi “Vong that bé dé tadm thi
danh ma nghiép”. cho nén gilt dugc luan ly dao duic la diéu quan trong téi can
dé tu tap va lam bat ki diéu gi dem lai Igi ich cho moi nguoi. Trong pham vi ti€u
ludn nay, tac gid chon Dé tai Pao duc qua Ta Nhi€p Phap.

Ndi dung cia Ta Nhi€p Phap lién hé nhu thé nao duéi géc nhin cia dao
duc hoc Phat giao?

NOI DUNG
1. Y nghia cta dao dirc

Dao duc la gi?

Theo T di€n Tiéng Viét: “Pao dic la nhimng tiéu chudn, nguyén tac duoc du
ludn xa héi thira nhéan, quy dinh vé hanh vi, quan hé giirta con nguoi déi véi nhau
va déi véi xa héi”; “dao dirc la phdm chat tét dep cuda con nguoi do tu duéng
theo nhitrng chudn muc dao dirc ma cé”.
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Ban chat cla dao duc: dao didc dugc thanh lap chd yéu trén quan hé gilra con
ngudi va con nguoi. Trong Ti€u Thira Phét gido Tu Tudng Luan cda K.Taiken,
HTh Quang D6 dich, xét vé dao dic phai k€ dén thién, dc phat xuat tur tam lay
dong co lam diéu kién tién quyét, doi tuong dé€ binh gid dao ddc la hanh vi. Dac
diém cua dao ddc la 18y su hy sinh tu ky lam tiéu chi; 18y su quén minh vi nguoi
lam can ban, cang it tam ich ky, gid tri dao dic cang cao.

Dao duic xa hdi va tén gido 1ay viéc xa lia nga chap, nga duc lam diéu kién trong
yéu. Thuat nglt dao dic: dé la hanh dong toét hoac xau, dung hoac sai, dao dic
hay phi dao duic, phai lam khéng dugc lam, nén lam, khéng nén lam, bGn phan
phdi lam, trdch nhiém phai lam. Sdu nguyén ly cla dao duc:

1- Dién tad nhiing tiéu chuan dao ddc trong nhitng dat nudc khac nhau va thoi
dai khac nhau.

2- Nhirng tiéu chudn dao dic cé gié tri.

3- Kiém dinh gia tri cia nhing tiéu chudn dao dic bang cach xac quyét vi tri
cla chdng trong toan bd cudc sdng con nguai.

4- Ung dung nhiing tiéu chudn cé gia tri trong nhiing trudng hop dac biét cu
thé.

5- Nhitng nguyén tac cé su cai ti€n hanh kiém nhu muc tiéu da dugc xac dinh
cla né.

6- Thuc hanh mét I16i song tot dep.

Tu nhitng dinh nghia, ban chat, dac diém dén thuat nglr va nhitng nguyén ly
cla dao ddc moét phan nao da ndi 1én y nghia cla dao dic doi véi con nguoi.
Pao duc la mot trong nhitng pham tru quan trong, thiét yéu dé xay dung nén
doi song tiéu chudn cla moét con ngudi ¢ mbi thai dai trong xa hdi. Xa hdi hay to
chtrc nao cling khéng thé thi€éu dao ddc ma tén tai duoc.

Dao duc la nén tang luan ly ma bat ky thoi dai nao cling can phai xay dung
cung c6 va phéat trién. Con ngudi néu khéng cé dao dic thi khéng dung dugc.
Cudc doi néu thi€u dao ddc thi xa hdi sé réi loan. Luan ly dao ddc la phuong
cham, 16i song dinh huéng cho con ngudi va xa hoi song tét, séng thién mang
dén binh an va hanh phdc. Pao dic cé tinh cach chd quan, méi cong dong, moi
x& hoi, mdi tén gido... c6 thé cd nhiing chudn muc dao duc riéng. Dao ddc Phat
gido duogc thiét 1ap nham muc dich tinh hdéa ba nghiép, dua dén dgi séng an lac
thuc su.

Dao dic hoc Phat giao c6 tinh nhan dao va nhan van luén hudng téi ba nghiép
than khau y thién va khai trir ba nghiép ac xuyén suét ba doi qua khu, hién tai,
tuong lai. Dao ddc hoc Phat gido dem lai cho con nguoi cé day da hai ddc tinh
tu bi va tri tué.

Hanh dong dao ddc hoc Phat gido lubn dem lai an lac cho minh cho nguoi cho
cd hai “khéng thé séng cé hanh phic néu hanh déng cua ban toan la gian ac,
thu hédn nguoc lai muén séng hanh phuc phdi cé dao dic, hanh déng phdi cé y
thirc vé tinh ngudi. tir bi va badt bao déng. Tu tuong siéu viét nhdt ma dic Phét
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nhin kiép séng trong c6i Ta Ba nay la tham duc."

Chinh tham duc thdc ddy con ngudi téi vd minh, vi vO minh nén c& s6ng Vvdi
tham, san, si, man, ac,ta kién tao nguyén nhén gay khé cho minh cho khap ca
chung sinh. Dao dic hoc Phat gido chuyén d6i nguyén nhan ay, bién tham, séan,
si man thanh tl, bi, hy, xa tlc con duong thuc hién B6 Tat dao. Lay con nguoi
lam trung tdm va gilp con nguoi séng c6 dao dic dé ludn chuyén déi cac duc
phi dao dic thanh uéc mudn dao dirc.

Néu dao dirc dong nghia véi hanh phuc thi dao Phat la dao hanh phdc vi toan bd
gido ly Phat gido chinh la con dudng hanh phuc, gilp con ngudi loai trir khé dau
va dat dugc hanh phuc trong hién tai nhu ddc Phat da day: “Ta chi néi khé va
con duong diét khé” (Kinh Xa Du).

Duyén sinh v6 nga la linh hén cua triét ly Phat gido; van vat khéng cé khéng
ngéa tinh, khong phai tu nhién sinh ma chi cé thé ton tai trén nguyén ly hoa hgp
cla nhan duyén gilra con nguoi va thién nhién, con nguai véi con ngudi, va con
Nnguai véi tién trinh tam, sinh, vat ly cia minh. Muc dich ra doi cla ddc Phat “...
vi lgi ich va hanh phuc cda s6 déng, vi an lac cho chu thién va loai nguoi” (Tang
Chi B9).

“Loi ich cho minh va lgi ich cho ngudi” la dao duc, la tiéu chi cia nguoi Phat tu.
Dao duic Phat gido khdng chi phan ly thuyét, ma quan trong la van dé thuc hanh
trong dgi song hang ngay. Cubc doi dic Phat la hién than toan ven cla dao dic
Phat gido. VO than, vé nga trong dao Phat la dinh cao cla dao ddc, vi né loai trir
vai tro than linh, vai tro tha luc va nhdn manh dén trach nhiém cé nhan.

Trong su trinh bay & trén phan nao da sang td y nghia cla dao dic, vai tro va
su anh hudng cla nd trong moéi cad nhan va xa hoi. Va dac biét la quan niém dao
dic trong Phéat gido, day sé la nén tdng dé€ nguai viét tim hi€u y nghia dao duc
qua T Nhiép Phap.

2. Dao duc qua Ta Nhiép Phap

T& nhi€p phéap la gi? T la 4; nhiép la thu phuc; phap la phuong phap. Lai tha la
lam lgi ich cho nguoi khac. T nhiép phap la 4 phuong phéap lgi tha dé giup tat
cd chung sinh biét quay vé véi Phat phap chan chinh ma séng an vui hanh phuc
ngay tai day va bay gio.

T nhi€p phdp la bén phdp quan trong, trong cach hanh xi, giao ti€p trong doi
song tap thé, s6 dong, nghé thuat nhiép phuc nguoi khac va lam cho doi séng
tréd nén tot dep, dao dic hon. BPlc Phat d& nhac dén ba lan trong Tang Chi bd
kinh

Phd@m banh xe, dirc Phat day: “Nay cdc Ty-kheo, c6 bén nhiép phap nay. Thé
nao la bén?

Bé thi va ai ngir,

Loi hanh va déng su
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Hd&i cac vi Ty-kheo,

D&y la bén nhiép phap.

Bé thi va ai ngir,

Loi hanh va déng su,

D6i véi nhitng phap nay,

J doi déi xu nhau,

Ché nay va ché kia,

Nhu vay that tuong xing

Va bén nhiép phdp nay,

Nhu dinh dau truc xe,

Néu thiéu nhiép phdp nay,

Thoi cd me 1an cha

Khéng duoc cac ngudi con

T6n trong va cung kinh

Do vay bac Hién tri,

Dbéng dang nhin nhiép phap

Nho vay ho dat duoc,

Su cao I6n, tan than."

O Ph&m Thang Tri diic Phat lai day: “ndy cdc Ty- kheo, cé bén nhiép phdp nay.
Thé nao la bén? B6 thi, ai nglr, loi hanh, déng su. Nay cac Ty- kheo, cé bén
nhiép phap nay” . Va & Pham Gia Cha, dldc Phat da chi cho thay lgi ich cla bon
nhiép phap nay qua bai kinh (24) Hatthaka, ngudi x Alavi tuong duong Trung
A-ham, kinh s6 40, Thu Trudng Gia. Khi ddc Thé Ton trd & A-la-ti Gia-la thu
truédng giad Hatthaka clung vGi nam tram nam cu si di dé&n Thé Ton. Dlc Phat hdi,
bang phuong phap gi ma 6ng cé thé duy tri sy hdoa hgp ciia moét tap thé déng
dao nhu vay, 6ng dap:

“Con hanh theo bén nhiép su ma Thé Tén da day. B0 la: bé thi, ai ngir, loi hanh,
déng su. Blc Thé Tén khen ngoi thd truong gia va ndi rang trong qua khir hién
tai hay tuong lai, néu cé Sa-mén, Ba-la-mén nao bang nhu phap Nhiép héa dai
chung, thi tat ca nhiing su nhiép héa 8y hoan toan o trong bén su nhiép nay."
T& nhi€p Phap 6 bai kinh dau dung dé déi x&r nhau, ché nay hoac chd kia, né
qguan trong nhu dinh dau truc xe, la phap ma cha me dugc ton trong va cung
kinh; La bon phdp dugc diic Phat xép vao phdm Thang tri; La phap ma cé thé
quy tu nhi€p héa dugc s6 déng. Bon phap nay khong nhirng dem lai Igi ich cho
minh va Igi ich cho ngudi ma con thé hién mot tinh than séng dep trong xa hoi,
la phuong phap thuc hién hiéu qua cho cac bac ldnh dao & gia dinh, t6 chic
trong co6ng dong dugc thanh cong, tot dep. Nhu vay ndi dung cla bén phap day
nhu thé nao?

Trong A-ti-dat-ma Tap Di M6én Tdc Luan Hoa thugng Tué Sy dich: “ Thé nao la bé
thi nhiép su?- trong ddy, bé thi: Cac thi chd bé thi cho sa-mén, ba-la-mén, ngudi
hanh khé ban cung, nguoi di xin cac thir nhu: dé an, thuéc men, y phuc, trang
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hoa, huong bét, huong thoa, ngoa cu, nha cua, déen dudc... day goi la bé thi. "
Lai nlta, nhu Thé Ton néi véi thu trudng gid: “Trudong gia nén biét, trong cac su
bé thi, phap thi la téi thang”. day goi la bd thi. Nhiép su: do bo thi nay ma thu
nhi€p ngudi khac, thi an, hé trg, lam cho gan gui nhau, cho nén goi la bé thi
nhi€p su.”

Thé nao la ai nglt nhi€p su?

Loi vui tai, diu ngot, 16i néi vGi vé mat tuci vui va dnh mat binh than, 10i ndi
khdng vai vé cau cé, 10i véi nu cudi di trudc, 10i chic mung, 16i ndi dang yéu, [0
néi chao doén. Téi thang trong cac ai ngr la thuong lubn thuyét phap, thuong
ludn gido gidi, thuong luén phan tich, gidi nghi, khéo khuyén nhu cdc hang thién
nam td, thién nir nhon lang tai nghe phap.” day goi la ai ngr.

Thé nao la loi hanh nhiép su?

Hodc cé nhiing hitu tinh 1dm trong bénh, hodac gap nan hiém nguy, khén khé,
khong ai cu gilp, bén dén do, khadi tam tir man, bang phuong tién than, nglr, y
ma cham soéc, cGu gitp. Day goi la lgi hanh. Téi thang trong cac Igi hanh la vdi
ngudi khong tin chinh phap thi dan dat, thuyét phuc, xac lap, khién cho tin dugc
vién man. Véi nguoi phé gidi, thi dan dat thuyét phuc, xac lap khién cho gidi
dugc vién man. Véi nguoi xan tham, thi dan dat, thuyét phuc, xac 1ap, khién cho
thi dugc vién man. Véi nguoi ac tué, thi dan dat, thuyét phuc, xac lap, khién cho
tué dugc vién man. Nhirng viéc lam nhu vay goi la Igi hanh.

Thé nao la déong su nhiép su?
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V@i nguoi cuc chan ghét doan sinh mang thi khéo |éo trg gitp khi€n cho nguoi
ay tir bé doan sinh mang. Hoac cuc chan ghét |y cla khéng cho; hoac cuc chan
ghét duc ta hanh; hoac cuc chan ghét néi 16i hu doi; hodac ngudi cuc chan ghét
bd udng cac th& rugu thi khéo léo trg gitp khién cho nguoi ay tu bd uéng céac
th(r rugu. Cac viéc lam nhu vay, goi la déng su. Toi thang trong cac dong su, la
tu ta dac qua A-la-han, hoac bat hoan, Nhat Lai, Du Luu nhu vay. Day goi la
dong su.

Nhi€p su: "do ai ngir, lgi hanh, déng su' ma thu nhiép ngudi khac, thi én, hoé tro,
lam cho gan gli nhau. Béng su nhu vdy ma thu nhiép cac hiru tinh khac, thi 4n
hé tro, lam cho gan gdii nhau, cho nén goi la di ngir, lgi hanh, déng su nhiép su”.
Qua luén gidi cta chu T6, ching ta thay dugc ti tudng dén tinh, tU phap
phuong tién di dén clu canh, tu vat chat di dén tinh than. B6 thi, &i nglt nhu thé
nao, lgi hanh, dong su ra sao va dac biét qua nhirng viéc lam ay ching ta dac
dugc nhan tam, thu phuc dugc long ngudi, khién ngusi cé cdm mén va gan gui
t&r d6 dan dat ngudi vao chinh dao, gilp nguoi an vui trong chinh phap.

Nhi€p su con la nhirng nguyén tac, co sé duy tri sy doan két, sy hoa hiép cua
ching h6i ma trong Du Gia Su Dia Luan HTh Tué Sy cling da viét trong phap
déong su nghia la déng dang gilta nhitng ngudi trong cung hdi ching vé muc
dich, pham chat dao ddc, vé gia tri nhan cach. Nhu la ta gilt tron dugc nam gidi
thi hé trg ngudi hoan thién nam gidi cho dén chiing dac dugc qua vi cao nhat
Alahan huéng dan ho dat dugc sd chiing ngang ta vé tri tué cling nhu vé dao
dic maéi that ding y nghia cta bo thi ba la mat, b6 thi tam luan khong tich: ta-
nguai va vat thi déu thanh tinh.

Dlc Phat Bac Thay dan dau trong hanh thi dén cho chidng sinh & ca ba phuong
dién vé tai thi, phap thi va vo dy thi. Trong kinh Kim Quang Minh ghi lai, khi
Ngai con tu bo tat dao, sinh lam thai t& th& ba tén Tat Dda, Ngai cung véi hai
anh di vao ring du ngoan thi gap ba me con cop bi déi da lau ngay than thé
kh6é gay, cop me mudn an thit con, thdy nhu vay ca ba thai t& déu dong long
thuong x6t, nhung chi cé thai t& Tat Dda tim cach quay lai dé€ hi sinh than minh
clru séng ba me con cop. Trai qua vo s6 ki€p vé trudc Duc Phat cling da bo thi
khoéng chi ngoai tai, bd thi cd vg con; ma noi thi than thé minh & rat nhiéu tién
than khi tu Bo6 tat dao.

B6 thi la chia s6t, gilp d& nguoi vé tai vat, hoac bang y kién, 16i khuyén, thoi
gig, kha nang, tdm luc hay gido phap. Blc Phat day bé thi cé ba: tai thi, phap
thi va vo Uy thi. Cudc séng von di khéng ai giong ai, bdi tuy theo nghiép cam
ma dén vaGi cudc doi nén cd ké giau, nguoi ngheo; ké manh, ngudi yéu; nguoi
nhiéu phudc diac, ké kém duyén may ... nén khi chidng ta cé chdng ta cho di la
trao cho nguoi niém vui, con cho ta niém hanh phuc va trong phap bo thi ay da
c6 du tinh chat tu,bi, hy, xa ctia ngudi hanh hanh lgi tha.

Pao didc dugc thé hién ré qua cau dan gian: “moét miéng khi déi bang mot gaoi
khi no”. va chi khi “Cé thuc méi vuc dugc dao” can phai dem vat chat cung cap
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dé gilp nguoi qua lic kho khan, thi méi gitip dén tinh than cho ngudi dugc nén
phap bo thi rat quan trong va trudc tién trong bén phuong phap nay. Cho di la
phuong phap gilp cho long minh rdng ma, khéng ich ky, hep hoi nira.

Mu6n cho nguoi khac dugc niém vui, dugc day da vat chat hay gilp ho vuot qua
khé khan trong cudc séng, da y chi vuon 1én s6 phan bang su an Gi, bang phap
thi hay bang su b6 thi dem lai su khéng sg héi dén cho ngudi déu vo cung y
nghia, thiét thuc trong tinh than “thuong ngudi nhu thé thuong thdn” d6é la tinh
than v6 nga vi tha trong nha Phat va khi thién tdm & trong Iong, thi tham, san,
si sé vang bong.

B6 thi c6 rat nhiéu cach va vi thé khdng ai la khéng thé bé thi, néu khong co
cla cai thi cho di strc luc dong hanh dé gilp ngudi kia hoan thanh cbéng viéc,
nhuong ché ngdi cho nguoi I6n tudi, tuy hy céng dic khi nguoi thanh céng, tran
an khi nguoi dang lo lang, sg hai; khuyén ngudi niém Phat, lam lanh, b6 thi,
phéng sinh... Tinh ngudi sé gan lai véi nhau hon khi ta biét cach cho di, ta sé
nhan lai niém tin tudng cda ngudi, ta sé cung ngudi déng hanh trén con dudng
hudng thugng hudng thién thi sé dep biét bao.

Ai nglr nhiép Ia 16i néi diu dang, dé nghe; ai trong cudc séng cling muén nghe
nhirng I&i ton trong, nhe nhang nén ngudi xua nai:

“Loi néi chdng mat tién mua,

Lua 16 ma ndi cho vira Iong nhau”

Bai trong doi c6 lam ngudi cdy quyén, y thé ma dung 10i thd thién d€ bat nat
nguoi khac, hoac c6 ké ndi nhing 16i cay ac, mang nhiéc; |Gi ly giadn, chia ré; 10i
lam nhut chi nguoi.... dem lai cho nguoi nghe su dau khé, ndi tui nhuc, buén ba
dén quyén sinh. D6 cling la nhitng té nan xa hoi dan nguoi dén tbi ac vo hinh.
Loi ndi la phuong tién truyén théng, la clra ngd giao ti€p gilta ngudi véi nguoi
thé hién tinh lich sy va tén trong nhau trong tinh ngudi. Nhung néu con ngudi
ndi vi 1gi cho minh, vi bi tham, san chi phoi thi nhat dinh nhan tinh sé khong lam
chu duogc 10i néi nira.

Ti€u bd kinh (28) Chuyén con bo dai hy, ké lai tién than ddc Phat khi lam con bo
Nandivisala muén trd on ngudi ba-la-mén da nudi minh, nén nédi véi chl thach
dau kéo tram c6 xe véi modt ngan dong. Khi cudc thach ddu bat dau, nguoi Ba-
la-mon dua cao gay thuc: “Hay kéo, dé ranh con” véi 16i néi &y bo Nandivisala
da dung yén, khong hé di dong. Sau khi biét dugc Ii do, vao lan thach do tha
hai, Ba-la-mo6n da thay déi cach cu x( vira xoa lung Nandivisal vira néi: “Hay
kéo, chu ban hién thién”.

Va lan nay thi 6ng méi chién thang véi hai ngan déng. Qua cau chuyén dic Phat
day: “Nay cdc Ty kheo, 10i néi ac déc khéng lam ai vira y”. Day la bai hoc rat y
nghia vé 10i ai nglt k€ cd con vat con cdm nhan va thich 16i diu dang vay. Biét
dugc tac hai cta 1oi néi mang lai dau khé cho nguoi nhu vay dic Phat day lia 10i
ndi vong nglt, ac khau, ludng thiét va 16i y nglt, thuc hanh 16i ndi i nglt khéng
nhitng khéng tao nghiép cho minh ma thau nhiép dugc long ngudi, khién nguai
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tin yéu, kinh quy minh hon. Ai ngit khéng nhiing néi ndng nhe nhang ma con
ding Chinh phap 16i néi ay méi c6 du céng nang nhi€p hdéa ngudi. Dic Phat day:
“NG6i dung thoi, néi dung su that, ndi 10i nhu hoa, ndi 10i lién hé dén loi ich, ndi
véi tir tdm”. (Tang chi bd Il, chuang 5, pham Ba-la-mon, phan LaGi noi).

Loi hanh la dung 16i néi, hanh déng, y nghi ctia minh dé€ lam Igi cho moi nguoi,
gilp ich cho nguai thang tién trong doi song vat chat va tinh than khién ho sinh
tdm hoan hi. Trong phdm Quan Thé Am B6 tat gidng luc néi dén Tri Dia B6 tat
c6 moét tam long lgi minh va nguai rat tha thiét Ngai vui long lam nhing céng
dic t thién moét cach vo tu lgi ich vo tu lgi ich cho thé gian va dan chidng. Ngai
day xe cho nguoi |én déc, gip ké mang ganh nang né, dap duong, stta cau
cong... dung tdm lam chang cén ai dé y, chang nhan modt mén thu lao nao chi
lam mang lgi ich cho ngudi nhu thé.

Bang than, khdu, y ctda B6 tat lam nhiing viéc lanh, dem lai Igi ich cho tat ca
ching sinh. Nho vay ma ching sinh gan gui, thuong yéu, nuong tua va tho nhan
dao phap, chiing dugc chan ly. Hinh dnh va céng hanh cta B6 tat Tri Dia that
s6ng dong né mang ly tudng tinh than cho nhirng hoat dong tinh nguyén vién,
lan toa tinh nguoi qua nhiing c6ng tac thién nguyén cho céng déng xa hoi, thap
sang nhan cach cho nhau qua nhitng khé khan, thi thach trong cudc doi nghi
dén lgi ich cho ngudi ma hanh dong gilp dé dac biét huéng ho dén moét nhan
cach dao duc tot dep, dua ho song dung chinh phap.

Poéng su la “doéng dang giita nhitng ngudi trong cling héi chldng vé muc dich, vé
phdm chét dao duc, vé gia tri nhdn cach”(Du Gia B6 Tat Gigi- Tué Sy). Néu ta tu
biét minh gilr tron nam gidi thi cung hé trg ngudi hoan thién nam gidi. Cé rat
nhiéu Bo tat trong doi di vao nhitng quan bar, chd rugu che, co bac... ngbi Vai
ho nhung sau dé dua ho ra dugc khdi nhitng chén nguy hiém, bai hoai dé.

Trong kinh Phdp Hoa pham Tin Gidi th& 4, dan cau chuyén 6ng Trudng gia va
nguoi con that lac nam muoi nam, dda con vi ké sinh nhai luu lac bén ba sau
tim vé dugc bon qudc, gap lai cha minh nhung khéng nhan ra vi sy giau sang va
oai dirc nguoi Cha qud 16n, biét dugc nhan duyén s¢ hai cia con minh 6ng
Trudng gid da dung phuong tién mat sai hai nguodi hinh sac tiéu tuy, rd nquoi
con vé chd 6ng cung lam viéc héot phan. Réi ngay kia, trong thdy con 6m o,
phan dat bui bam “éng cdi chudi ngoc, do té6t min mang ctng dé trang suc, lai
mac do thoé rach trin do, bui dat Id&m than, tay mat cam dé hét phan, bé dang
dang n€ so”.

Trudng gid gan gli lai dung 16i nhe nhang, khuyén bao; cung cap nhitng d6 can
dung dan dan khién cho ngudi con y chi lan da théng thai réi sau 6ng da cé thé
dem gia tai trao cho con. Qua day chuing ta cling thay dugc sirc anh hudng
manh mé cua phap déng su nhiép cé tac dung I6n lao nhu thé nao.

T’ nhi€p phap khéong nhitng thé hién cai nhin day tri tué cia diic Phat da day
ma trong TG nhi€p phap day dd tdm TU va tdm Bi clia hanh Bo6 tat; La gidi luat
cUa B0 tat tho tri trén con dudng hanh lgi tha dé huéng dén qua vi gidi thoat.
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B6on phuong phap trén gan nhu hé tuong cho nhau va cé mat trong nhau bai
trong bo thi da cé ai nglt, cé lgi hanh va doéng su. Blic Phat da dung vo s6
phuang tién dan dat dé€ ching sinh di trén con duong thoat ra khdi sau khé cla
ki€p luan hoi.

3. Ung dung Tu nhi€p phap trong cudc séng

Dlc Phat day vé bon phap nhiép hda long nguoi, trong bai kinh khéc, dic Phat
lai tdn than Thu trudng gid Hatthaka vé su qudn ly hdi ching rat déng cla
Hatthaka, cho ching ta thay tam quan trong va thiét thuc cta phap hanh nay
tao ra su thanh cong doi véi ban than, on dinh, hai hoa va phat trién lam cho
I6n manh trong gia dinh, tap thé&, hay cong dong trong xa hoéi. Blc Phat la Bac
chudn muc vé nhitng hanh déng cao nhat trong T& nhi€p phap vdi su hanh tri
ay trong su6t cubc doi hoang Phap ctia Nguoi qua ba nghiép trong doi séng sinh
hoat véi dé tir xuat gia cling nhu tai gia véi bon Phap bo thi, 4i nglt, lgi hanh,
dong su.

Trong kinh Truong Bo- Kinh Tudng, dic Phat da ndi: “Nay cac Ty-kheo, trong bat
ky doi truéc nao, hién hitu nao, tru x&r nao, Nhu Lai doi truéc lam Nguoi, duoc
day dd Bén Nhiép phdp: B6 thi, i ngir, lgi hanh, déng su. V&i tac ddng, chat
chta, tich tu va tang thinh cda nghiép 8y, sau khi thdn hoai mang chung dugc
sinh céi thién thd, Thién gidi, hay doi nay”.

Tai An D6 cach dic Phat khoang 2500 nam sau, Mahatma Gandhi - Lanh tu tinh
than cta nhan dan An D9, 1a ngudi déng gép to 16n vao thanh cong cudc dau
tranh gianh doc 1ap cho tiéu luc dja An Do khdi ach théng tri cGa thuc dan Anh
nam 1947. 6ng cé mot tam hon vi dai, tham dam tu tudng nhan van, phan doi
moi hinh thdc bao luc va tén thd tiéu chudn dao dic toi cao, thuc hanh dau
tranh bat hai. Tagore da nhan xét vé Ong nhu sau:

“Ong nglng lai & ngudng cuda cdc cdn nha toéi tan cda hang ngan ngudi cung
khén, y phuc cda 6ng y hét y phuc cda ho. Ong ndi véi ho bang ngén ngir cia
ho. B6 mdéi thuc la mét chén ly sinh déng chir khéng phai chi la nhirng 1&i suéng
trong séch vd. Vi vdy ma tiéng tén xung Mahatma (Thanh) ma dan An ting éng
da thanh tén thuc cda 6ng. Ai la nguoi cam thdy nhu 6ng rang tat ca moi nguoi
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An chinh 1a da thit cda minh, mdu md cda minh? Khi tinh thuong téi gé cta An
DO thi ctra d& md toang chd s&n rdi... Nghe tiéng goi cia Gandhi, An B xbng
ngay téi mét canh vinh quang cao quy mdi nhu héi xua, rdt xa xam, khi Phat T6
tuyén bé dao tir bi, thuong yéu cd moi sinh vat”. Ong |a hinh anh tiéu biéu cho
su phung su vi lgi ich tha nhan.

Bat ki la ai cling c6 thé ap dung dugc du giau hay nghéo, T& nhiép phéap tuy la
bén phdp nhung hoé trg lan nhau, tuong tdc cung nhau, bé thi trong su hoan hy
nén ndi 16i ai ngtr, dem lai lgi ich cho ngudi va dong hanh cling ngudi trén budc
duong hudng dén su hanh phc, an lac thuc su cho ngudi.

Trong kinh Thién Sanh, diic Phat da day vai tro, bén phan, trach nhiém cta moi
dia vi thanh vién trong gia dinh nhu bén phan clda cha, me d6i véi con cai cé
nam diéu: ngan con ding dé lam &c; chi bay diéu ngay lanh; thuong yéu con
hét mut; dung vg, ga chéng cho con; chia tai san cho con. D6i véi con céi cling
phdi c6 nam diéu: cung phung khéng dé thi€u thon; muon lam gi thua cha me
biét; khéng trai diéu cha me lam; khong trai diéu cha me day; khéng can chinh
nghiép cha me lam.

Trong moéi quan hé gilra Thay- tro; Vg- chéng; ban be; Chu- t& déu dugc dic
Phat day rat rdé rang trong bai kinh. Va vai tro cia moéi ngudi déu day du tinh
than clda T& nhi€p phap trong ay. Trong dai dich Covid vlra qua, virus da gay
khtiing hodng cho toan cau tir tinh than dén vat chat, mét can bénh dang sg cla
thoi dai. Hon bao gig hét, né cudp di mang s6ng nhiéu hon ca chién tranh sau
nhirng tran can quét khi dich bénh lay lan, bién ching phlc tap. Dich bénh
khi€n cho con nguoi khdong dugc gan nhau, bédi su lay lan qua ti€p xUc gan ngudi
bénh. Va né da lay nhanh khang khié€p trén dién réng trong céng déng, khé nam
bat, ki€m soat.

Qua that bénh dich da thu thach con nguoi, da dat con ngudi vao tinh thé phai
hanh ddng truéc dau khé, nguy hiém ctda bénh nhan, dau su nguy hiém ay sé
dén véi chinh minh bat c lic nao nhung cac Bac si, y ta, nhitng con ngudi vdi
tam BoO tat trong chuyén dau chong dich da khéng ngan ngai ti€p sic, gan gui,
cham séc, gianh giut mang séng véi t& than cho nguoi bénh, dem nhiing 10i &i
ng(r dong vién tinh than cho nguoi bénh, cung cap thudéc thang, com nudc va
dong hanh clung ngudi bénh trong suét qua trinh diéu tri cho dén khi khai.

D6 la dao dic clia nguoi bac si, y ta, hay clia nguoi vdéi ngudi trong xa hdi tham
cau ca nguoi xua dé€ lai: “Thuong ngudi nhu thé thuong than”. LGi Phat day vé
B6 thi, &i nglt, lgi hanh, déng sy méi that can biét bao trong nhiing lic nhu thé
nay, né bi€u hién sy hiéu va thuong, su cho di, su ddng cam, su tha th( trudc
bao vo thudng ddi thay.

T& nhiép phdp la bén phuong phap, lam phuong tién thién xdo, la céng cu, la
hanh trang di vao doi lam dep cho dgi qua nhitng thién nguyén xa hdi, ctu tro
bdo lut, gip d& nhirng ngudi kho khan, 16 van, v.v véi chiéc do vi tu si lic ay dé
la mau 4o cuda tu bi, cla hanh phuc, cla su két néi vo hinh gita nguoi cho va
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nguoi nhan.

Néu moét nguoi nao dé ding truéc khé dau, bénh tat, déi rach cla nguodi khac
ma vi ich ky cGia minh, lo sg lay nhiém cho minh cho gia dinh clda minh, trong
khd nang va nén gilp ngudi khac qua khé khan, nguy hi€ém ma khéng lam thi
qud la nguoi thiéu dao ddc. Ngudi luén thuc hanh T& nhi€p phap sé loai trir dan
hat giébng tham, san, si ngd ngam trong tam thuc, la nguoi gilr gidi hanh trang
nghiém tron day va c6 dugc nang luong tir truong tu tap dirc do khién ai cling
muon gan va tu tap theo.

Két luan

buc Phat day:

" Hay gép lam diéu lanh

Ngan tdm lam diéu ac

Ai chédm lam viéc lanh,

Y ua thich viéc 4c". (PC: 09, phdm &c)

TG nhi€p phap la thién phap thu thang hanh tri trong doi song dé€ cé thé gilp
minh dugc an lac, nhu nguai trong hoa thom trai ngot dang cho doi, béi chinh
hanh phtc cla ngudi khdc mdai chinh la hanh phtc dich thuc [au bén cho minh.
Cho di la sé nhan lai, nhu m6t chan ly hién nhién clda luadt nhan qua. T& nhiép
Phap la nghé thuat séng dep, day gia tri dao dic bdi trong ay déu la nhiing diéu
nén lam dem lai Igi ich thanh céng cho chinh minh, tét dep cho gia dinh va xa
hdi thém van minh, tién bo va phat trién.
Qua t& Nhiép Phap, dic Phat day la phap tu day du tu lgi va Ilgi tha, dp dung
bén phuong phap nay ching ta sé thday dugc mot su chuyén héa 16n cho ban
than va nhitng ngudi xung quanh. Day cling la nghé thuat ng x& rat thanh
cdng trong lanh dao dem lai hanh phuc cho chinh minh va tha nhan. Mot nghé
thuat dac nhan tam cla Phat gido, moét trang hoa anh lac tuyét dep vé gia tri
dao duirc thuan khiét.

“Séng doi tr nhiép la vui

Tu minh loi lac, nguoi nguoi loi theo
X6t thuong xau ac,déi nghéo
Chiéc thuyén méat dé nhé neo sang bo”

Tac gid: Phudc Tué
Hoc vién Cao Hoc Khoa Van hoc Phat gido - K.II - Hoc vién Phat gido Viét Nam
tai Hué.
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