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Puong di dén chan troi

S\ Bverisielielol 13:45 18/09/2025

Diéu c6t 16i trong phat phép la: Chan troi khéng nam ngoai, ma nam trong
chinh tu tdm moi ngudi. Khi tam con vong dong, tham lam, gian di thi du cé di
muon nai, ta van cam thay bé tac. Nhung khi tdm an tinh, sdng suét thi ¢ bat c
dau cling c6 thé an trd.

Cé nhiéu nguoi da tung dat ra cau héi: Chan troi ¢ dau, cé xa khéng? Thuc ra,
chéan troi khéng phai la mot diém dén cu thé ma chi la gidi han trong cai nhin
hitu han cha con nguoi. Cang ti€n dén thi né cang Ui xa, tir dé ta hi€u rang
chéan troi chinh la biéu tugng cho khat vong hudng dén su rong md, cliing nhu
hanh trinh tam linh di tim chan ly, an lac va giai thoat trong gido phap cua duic
Phat.

Trong ngdn nglt doi thudng, chan troi ggi dén mot bién gidi vé tan cda khong
gian. Trong Phat phap, né dugc hi€u nhu bi€u tugng cla su giadi thoat téi hau
la Niét-ban. Giong nhu chan troi khong thé nam bat bang déi mat hiru han, Niét-
ban cling khéng thé dién dat tron ven bang ngdn ngilt hay khai niém. Dlc Phét
tung day: “Nay cac Ty-kheo, cé cdi khong sinh, khong hién hitu, khéng tac
thanh, khéng hinh thanh. Néu khong c6 cai khéng sinh dy thi khéng thé c6 su
thoat ly khdi cai sinh, cdi hién hitu, cai tac thanh, cai hinh thanh” (Kinh Tuong
Ung). Vi vay, hinh anh chéan troi tré thanh su goi nhac cho ngudi hanh gid vé
muc dich t6i hau. Khdong chdp trudc vao canh gidi tru6c mat, ma ma rong cai
nhin dén chan ly tham sau.
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Pao Phat khong coi Niét-ban la mot diém dén xa voi. Niét-ban la mot trang
thai tdm c6 thé thé nghiém ngay trong hién tai. Khi tdm khoéng con bi chi phai
bdi tham - san - si, thi mdi budc di, méi hoi thd da la ti€p can chan troi an lac.
Con duong Phat day khdéng chi la triét ly ma con la phuong phép thuc hanh cu
thé. Gidi gilp than va khau trong sach, md ra nén tang dao ddc viing chac. Dinh
ren luyén tam chuyén chd, budng bo tan loan. Tué dua dén cai thay nhu that,
vugt thoat vo minh. Ba moén hoc ay chinh la phuong tién dua con ngudi tUr bo
mé dén bén giac, ti hGtu han clia pham tinh dén chan troi giai thoat.

Chan troi cling ggi cho ta vé ban chat vé thudng cla moi phap. N6 luén di déng
theo ting budc chan, giong nhu moi hién tugng déu bién déi khéng ngling. Duc
Phat da day: “Tat cd cac hanh déu vo6 thudng, hay tinh tan, ché phdéng dat”
(Kinh Phap Cu, ké 277). Hi€éu v6 thuong khong phai dé€ bi quan, ma dé biét tran
quy hién tai, séng tinh thirc va budéng xa nhiing rang budc khéng can thiét.
Clng nhu chan troi, ta khong thé gilr nd ding yén. Diéu con lai chinh la budc di
véi chanh niém, hudng dén sy an trd trong ting khoadnh khac. Khi ay, chinh
cudc doi hién tai da tré thanh chan trgi rong maé.

Trong vong luan hoi sinh t&, con ngudi khdong ngimng tréi 1an gilra bao khé dau.
Tu vé minh, tham ai va chap thu, ta tao nghiép roi lai gat 1dy qua khé. Nhin tir
gido ly Tu diéu dé, doi von la khG, nhung déng thai cling la noi khdi phat niém
tin dé tim cau gidi thoat. Dlc Phat khéng phd nhan thuc tai khé dau. Ngai chi ro
nguyén nhan, con duong va phuong phap cham dat. Con nguoi di tim “chan
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troi” cda doi minh cling chinh la dang di tim bén bd an vui. Méi khé dau tré
thanh bai hoc nhac nhé ta tinh tan tu tap, mé rong long tir va budc virng chai
hon trén con dudng giac ngo.

Tuy nhién, néu chi huéng dén su gidi thoat cho riéng minh thi hanh trinh chua
thé vién man. Phat gido Dai thira nhan manh ly tudng Bo-tat: gidi thoat ban
than dong thoi clu gitp chdang sinh.

Chan troi & day khong con la chon xa xam, ma hién hitu trong ting hanh dong
tu bi. M6t nu cudi, moét 16 an Ui, moét hanh déng chia sé khé khan cung moi
Nngudi... cing chinh la md& ra chan troi mdi cho ngudi khac. Tri tué va tu bi nhu
doi canh nang con nguoi vugt khoi khé dau.

Néu tri tué gilp ta thay ré ban chat vé nga thi tir bi khién ta déng cam, gan bé
v3i muodn loai. Khi hai yéu té nay hgp nhat, chiing tao thanh con duong réng mé
nhu bau troi vo tan, noi tat ca déu cé thé chung séng an lac.

Diéu co6t 16i trong Phat phap la: chan troi khéng nam ngoai, ma nam trong chinh
tu tAm moi ngudi. Khi tdm con vong déng, tham lam, gian dit thi du cé di mudn
noi, ta van cam thay bé tadc. Nhung khi tdm an tinh, sang suét thi & bat c& dau
cling c6 thé an trd. Nguoi hanh gid quan chiéu thay rang than nay la gid hop,
van phap duyén sinh. Nhan ra vo nga, ta budng bd chap thu, thay ré chan nhu.
Khi 8y, chan trgi khéng con xa voi, ma trd thanh su thuc hién 16 ngay trong hién
tai.

Vay nén, duong di dén chan trai khéng phai la cuéc hanh trinh gian nan dé tim
mot diém tan cung cla dat troi. B6 la hanh trinh ndi tdm, noi con nguoi vugt
qua gidi han cta tham - san - si dé budc vao canh gidi thanh thoi.

Dao Phét trao cho ta ban d6 va phuong tién: Gigi - Binh - Tué, TU - Bi - Hy - X3.
Moi budc thuc hanh la mo6t budc dén gan hon véi chan troi gidi thoat. Va co I€,
khi nhin lai, ta s& mim cuoi nhan ra rang chan troi chua ting 6 xa.

N6 vén hién hiru trong ting hoi tha tinh thic, trong moi tdm long nhan ai, trong
anh sang tri tué tda rang tu tu tam.

Tac gid: Tra Binh
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