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Duc Phat trong kinh Milindapanha
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Plc Phat trong Kinh Milindapanha dugc dé cap dén mot cach kha day da, trén
moi phuong dién, géc canh, rat doi thuong, dé hiéu vé mot con nguoi phi
thuong, Vi dai.

Téac gid: GS.TS. Nguyén Hung Hau
Vién Tran Nhan Téng - Pai hoc Quéc gia Ha NJi

Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 03/2026

Tom tat:

Kinh Milindapanha cé vi tri, vai tro vb6 cung quan trong trong truyén théng
Nikaya cling nhu Han tang, la cudc déi thoai dau tién gilta phuong Déng va
phuong Tay; la ban téng hét, hé théng hda nhing tu tudng clda Phat gido
Nguyén thuy va md ra nhitng khuynh huéng méi cho Phat gido Dai thira.

Ban Kinh da ly giai khac triét, tri tué, day tinh thuyét phuc, chang han, ddc Phat
toi thugng ton bado ra sao, téi thang nhu thé nao; Ngai cé phai la Nguoi biét tat
cd? Tai sao ddc Thé Ton khong dung t& than tic d€ duy tri tho mang? Tai sao
dic Thé Ton khong thu thic luc can? Ddc Thé Ton la ngudi khai sdng dao hay
dao d& c6 san tur ngan xua?... Dac biét ndi vé cudc doi dic Phat; su hi€u biét
cla dic Phat va nhiing diéu Ngai day cho chdng ta; tu Phat, cai gi la quan
trong; ddc Phat c6 con khé khong?...

Tu khoéa: Duc Phat, Kinh Milindapanha, Dai thira, Nguyén Thuay, Giadc Ngo,...
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MILINDAPANHA

Kinh Milindapanha xuat hién khoang 500 nam sau khi dic Phat nhap diét,
(khoang thé ky I tr.CN). Milindapanha con goi la Milanda van kinh, ghi lai cu6c
doi thoai gilra vua Milinda (vua gbéc Hy Lap) véi Ty khuu Nagasena (Na Tién),
bdi vay, c6 thé coi day la cudc doi thoai dau tién gilra phuong Bong va phuong
Tay dugc ghi lai trong Nikaya va Han tang.

Ngay méi phdp (méi su vat hién tuong), chang han nhu con ngudi Na Tién
(nagasena), cb xe,... dugc xem nhu moét hé théng dong gdbm nhiéu yéu té dong
liéen hé mat thiét véi nhau, khong tach roi nhau, do nhan duyén két hop vdéi
nhau ma thanh, nén tam goi né la “nd”. Diéu nay da di trudc Ludwig von
Bertalanffy (1901- 1972), cha dé ciua Ly thuyét hé théng téng quat (General
System Theory) khodng 20 thé ky. Nhung Phat gido khac biét Ludwig von
Bertalanffy & ché, coi moi hé thong chi la cac duyén két hop (gid tam), khong
phai 13 bat bién.

Trong kinh cé kha nhiéu cau haéi lién quan dén dlc Phat, cau hoi 164, lién quan
dén chu Phat qua kh& cé tu khGé hanh khoéng, da ndi kha ré vé cudc doi duic
Phat. Theo do, dic Phat “thanh lap gia that vao nam 16 tudi, dén nam 29 tudi
mG&i xuat gia. Sudt mudi ba nam song trong nhung lua, véi vg dep, hau xinh,
mon ngon, vat la, tiéc tung, xudng hat,... B6 tat (ki€p trudc dic Phat) khéng
dam say sao?

Néu khéng dam say thi B tat da tim cach thoat khoi “nguc vang” lau réi! Nhu
thé thi trong con ngudi cla Bo tat cé nhing loai tri tué nhu “tri tué xuat ly”, “tri
tué nham chan” chua phat sinh. Phai doi dén khi tré Rahula ra doi, dém ay
cling la dém ma Bo6 tat chgt thay: “Cung nga thé nlr nam md, nguoi ngay... da
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phoi bay ra day tat cd cac su that bat tinh cGia con nguoi. Nhd thay ré nhu thé,
“tué nham chadn” mdéi phéat sinh noi B6 tat. “Tué nham chan” phét sinh, dong
thoi, “tué xuat ly” cling phat sinh... Thé rbéi Bo tat méi cuong quyét xuat gia.

Diéu ay ching té gi? "Ching té Ba-la-mat cla B6 tat chua vién dung va tri tué
chua day da, can phai bé xung thém”(1). Nagasena giai thich thém rang kié€p
song chuyén tiép cla Bo tat tir cung troi Tusita, qua ki€p song lam thai ta Si-
dat-ta, d€n nam ham chin tudi la giai doan ma Ba-la-méat dang tiém &n, chua
ma& cla d€ 16 dién. Sau khi thoat khdi “nguc vang”, tim duong xuat gia, do nang
luc xudt ly da dugc tao trir tir bén a-tang-ky va gan mot tram ngan dai kiép; Bo
tat biét rang sé con vugt qua tung giai doan... cam go, gian nan, th thach. Con
6 nam nita m&i dat qua vi Chinh Dang Gidc thi 6 nam ay phai cat dit tron ven
tat cd moi bubc rang tur vo thuy da giam gilr B6 tat gilra cOi ti sinh luan hoi
thong khé. Mudi rang budc, dé la me, cha, vg, con, than quyén, ban, tai san, lgi
l6¢, chirc quyén, ngi duc; thudc vé luu luyén, ai luyén, quyén niém, duc niém...
hang giam gilt chiing sinh khéng chiu buéng tha. Néu 6 nam nita mdi xuat gia
thi khdi mat cong thaoi gian khé hanh

6 Nndm, ma sau nay, dic Thé Toén bao la 6 nam lam lac. Vua Milinda héi, sao
khéng doi 6 nam nitra méi xuat gia? Sao biét Iam lac ma B6 tat cling van tinh
nguyén budc vao? Nagasena tra |0i, néu 6 nam nita méi xuat gia thi rai vao cam
bay clia Ma vuong; dong thoi khi “tri tué xuat ly” da khai, véi logic tich luy Ba-
la-mat tir vé van ki€p trudc thi khong thé khong xuat gia. Nhung tai sao BoO tat
lai phdi hanh kh& hanh? Bo tat phai hanh khé hanh la vi truyén thong tin
ngudng duong thai xem khé hanh la con duong téi thugng, la phuong phéap
dugc thé gian tén trong, kinh ngudng; ai ma chua tu khé hanh thi chua dugc goi
la tu. Chon khé hanh [a B6 tat mudon th chi nguyén kién cuong, bat khuat cua
minh; mat khac, dao Phat cé xuat hién ciing la cho con ngudi, la vi cudc dai,
nén khong cé ly do gi Ngai lai phdi di ngugc lai niém tin va su trong vong cla
thé gian. Nén di theo con dudng khé hanh nhu la céi gi tat yéu, phdi ching
nghiém, phai vuot qua. Nhung dudng nhu cang nhin thd, nhin an, cho dén tuyét
thuc, chdm dit ca hoi thé thi co thé Ngai cang suy yéu, chi cé thé dua dén
cham dut su séng, ch khéng phai phat sinh tué gidc. Nho vay, khi an uéng tré
lai binh thuong, Ngai dé dang ching qua v6 lau tan, tuu thanh Thanh tué thay
ré T& dé, vo sinh Niét ban.

Nhu vay, néu Ngai nhap diét nam 544 tr.CN, thi Ngai sinh nam 624 tr.CN (tic
thé ky VII tr.CN). 16 tudi lap gia dinh, tdc Ngai lay vo vao nam 608 tr.CN. Ngai
song véi vg con 13 nam, tic dén nam 595 tr.CN, Ngai méi xuat gia, tu khé hanh
6 nam, tdc tir 595 tr.CN dén nam 589 tr.CN mdéi gidc ngd, cudi cung la 45 nam
thuyét phap (khéng phai 49 nam), tho 80 tudi.

Duc Phat trong kinh Milindapanha
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/duc-phat-trong-kinh-milindapanha.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/vai-tro-dao-su-cua-duc-the-ton.html

Trong kinh Milindapanha c6 doan doi thoai kha hay, thiét nghi v6 cung rd
rang, ly thd, khong can binh luan gi hon. HOm kia, ton gia Dhammarakkhita
dan Na-tién (Nagasena) di dao qua mot vung doi, chi tay vao mét khu rung xa,
ngai noi:

- C6 1an, Phat t6 ndi gi vé nam |4 trong tay so véi |a cay trong rung kia?

- Thua, ngai bdo rang, nhiéu nhu 1& cay trong rung kia la hiéu biét cla ngai;
nhung nhiing gi ngai chi day, thuyét ra chi bang nam |4 trong tay cGa ngai thoi.

- Vay la thé nao nhi?

- Thua, Puic Thé Tén chi ndi nhitng diéu dang ndi, can thiét, diéu lgi ich cho
ching sinh; ngoai ra, nhimng diéu vd bd, phu phiém, nhiing diéu réng khong
nham thda man kién thirc, khong dua dén gidc ngd, gidi thoat, ngai khong ndi.

- PUng thé! Ngay chinh nhitng diéu ma ngai ndi ra, dugc ghi lai trong Tam Tang,
ching c6 phai la Su that chang? La chan ly chang?

- Thua, khéng phai, ching chi la ngén tay tré chi mat trang, ch&t chang phai mat
trang!

Ton gid Dhammarakkhita gat dau:
- Con hiéu vay la chinh xac!

Lic ay, mét ngudi chan bo dang lua mot dan bo di ngang qua. Dgi cho dan bo di
khuéat, ngai Dhammarakkhita néi:

- Con c6 lién tudng gi vé ngudi chan bo va dan bo nay?

- Thua, nguoi chan bo kia cé Ié biét rat r6 dan bo ay cé6 may tram con, bao
nhiéu duc cai, bao nhiéu bé con, con nao gia yéu, con nao sap sinh... Y lai con
rat ranh cach cham séc, nuéi dudng dan bo sao cho map, mau phat trién;
nhung vi ngon, vi ngot cla stta bo nhu thé nao... thi cé Ié la ngudi khac dugc
hudng con y khong dugc huéng!

- Bdng nhu vay.

- Thua, cling duong thé ay, ngudi lau théng Tam tang, ranh ré gido phap, cé
thé gidang ndi kinh nghia, ké ngdn thao thao bat tuyét, thang nay qua thang no;
phan tich chi ly titng muc, doan phan... cac chi phap rat rach roi, phan minh,
nhung néu y chua ném dugc huong vi cla Phap, chiing nghiém Phéap, séng
trong Phap, thi so v&i nguoi chan bo cé khac gi dau?
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- bldng nhu vay! Nay con, con dung lam ngudi chan bo tdi nghiép kia nhé!

Ty kheo Na-tién nghe rung déng cd chau than, tham cdm kich sau xa su gido
gi6i, nhac nhé clha vi thay siéu viét, ngai quy xuéng 6m chan bui bac ton
trudng:

- Lau théng Tam tang ciing trd nén réng khong, vo ich néu chua chiing ngd
Phap mau (phap hoc). Bé ti biét la dé t& phai lam gi roi.(2)

Trong kinh da ly giadi r6 rang, thuyét phuc, lién quan dén duic Phat cé toan giac
khong (cau 91), Nagasena tra |6i “Plc Thé Tén dung la bac toan gidc, Ngai biét
ré tat ca cac loai tdm. Duy nhét chi cé dic Thé Tén méi théng suét, méi biét ré
su hién hiru va su van hanh céc tuéng tdm 8y ”(3). Vay, cac tudng tam ay la gi?
Th& nhéat, tdm tham duc, san héan, si mé, theo Ngai, dé la loai tdm chua dugc
tién hda, tdm cla chung sinh trong bon dudng di. Thi hai, tdm cla chdng sinh
da ra khoi bon ac dao ay, dé la tdm cua nhing vi thanh Tu-da-huon, da cat dat
ba sgi rang budbc la than kién, hoai kién, giéi cam thu, tdm da budc vao dong
tién hod. Th ba, tam cla vi thanh Tu- da-ham, nguodi da lam nhe bét thém hai
soi day rang budc la tham duc va san han. Thi tu, tam cuda vi thanh A-na-ham
ma&i trdy sach nam mac (nam su “mac ket”, nam ché bi dinh chap, tréi budc
tam thdc, dé chinh [a ngl uan, nén phai dat dén Ngl uan giai khéng), nam dét
(tdc nam ha phan két st). Th&r nam, tdm cha vi A-la-han, bac d& cat dat lubn
nam sgi day rang budc con lai la sac ai, vb sac ai, ngd man, phéong tam va vé
minh. Day la bac v6 sinh, v6 lau, gidi thoat. Thi sau, tam cda vi Béc Giac Phat,
la bac tu tu, tu chling, tu minh gidc ngo, giai thoat. Vi Doc Gidc Phat co thé biét
tam cuda vi A-la-han, con vi A-la-han khéng biét tam clda vi BD6c Gidc Phat. Thir
bay, tdm cla vi Phat Toan Giac c6 day da bén tué va mudi tdm phap vo ngai, vo
lugng, bat kha tu nghi, chang ai sdnh dugc. Blic Thé Tén dé dang thay biét tam
cla chdng sinh, dé dang thay biét moi viéc dé hod dd ching sinh; dé dang va
mau chdng quan xét su viéc gi can biét nhu y muén. Tri gidc, hi€u biét cla duic
Thé Ton la vd han, mudn biét viéc gi, diéu gi, Ngai chi can huéng tam dén la
biét ngay tirc khac véi thai gian con nhanh hon céi chdp mat. Nhu vay, “dic Thé
Tén la bac Toan Giac, khéng cé viéc gi trén thé gian ma Ngai huéng tdm dén lai
khéng biét”(4).
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Hinh anh dugc tao bdi Al

M6t van dé ma ddc vua Milanda cling nhu ching ta déu thac mac (cau hoi 19):
vay, bac vé sinh, tic gidc ngd, dic dao, Niét ban, cé con khé nira khong?
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Nagasena tra 10i:
- Tho khé noi than thi con ma tho khé trong tam thi khéng, tadu dai vuong!
- Tai sao thé?

- Than con tho khé vi than con bj gia, bi bénh, con bi su bién hoai déi khac do
cac dinh luat tu nhién chi phéi nhu dinh luat sinh hoc, dinh luat khi hau, thoi
tiét, nang mua... Tam khéng con tho khé nira la do tdm ay da dap tat tat cd moi
nguyén nhan tao tac dau khé: ay la vé minh, ai duc!

- Giadc ng6, gidi thoat réi ma con dau khé noi than, thé sao cac ngai khong Niét
ban di (t&c nhap diét, theo Phat gido Nguyén thuy)?

- Tau dai vuang! Cac ngai chua Niét ban vi cac ngai chang tham cau sy séng ma
cling chang bat binh, chan ghét su séng. Cac bac A-la-hdn &y ho séng an nhién,
tu tai gilra cudc doi, con duyén thi dén, hét duyén thi di. Trai cay kia chua didng
thoi, chua chin thi ho chang mong chin mau, chin véi bao gid! Cho nén ton gia
X&- Lgi-Phat thud con sinh tién, cé cau ké ngon sau:

"Tich diét chang ua thich
Ma su séng cling khéng
Chang hy cdu tham luyén
Chéang tradi y nghich long
Con duyén, thoi thi o
Hét duyén, thoi thi di
Khéng, vé tudng, vé tac
Tay hiru vi, vo vi!"(5)

Bai ké mang haoi thé Dai thira, lam ta nhé téi Tué Trung Thugng si, Phat Hoang
Tran Nhan Téng cta Viét Nam. Lién quan dén van dé nay la cau hdi 97, dic Thé
T6n con khé chut it nao khong? Nagasena trd |6i: Dau khé chut it & noi than thi
cd, con & naoi tdm thi hoan toan khdng! Ong cho réng séng gilta cbi doi nay, con
mang than xac t& dai, con cdm tho, con tri gidc... nén phai nhan chiu céc dinh
luat tuong tdc & chung quanh cua nhién gidi, cua xa hoéi va con nguoi. Nhiing
chuyén trai y nghich long, dugc mat, hon thua, khen ché... roi xuéng than tam
chiing ta cling giéng nhu nhiing vién da ti hu khéng roi rudng mat dat. Mat dat
dau c6 tao nghiép gi ma phai bi nhu thé&, hd dai vuong? Ong nhac lai 16i Phat,
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ding cbé qui moi su tho khé vé nghiép ma khong thay ré dinh ludt cla tu
nhién(6). Qua day ta thay, dic Phat khong phu dinh nhitng qui luat clda tu nhién
ma cho tat cd la do Tam tao nhu mot s6 nguai thudng ngh.

Trong kinh da ly giai r6 rang, thuyét phuc, lién quan dén Phat la téi thugng ton
bdo ra sao (cau 50), Phat toi thang nhu thé nao (cdu 51); bac Toan Giac biét tat
cd (cau 60), dic Thé Ton c6 tam dai bi hay khong (cau 92); dirc Thé Ton c6 con
khé chiat it nao khéng (cau 97), tai sao dic Thé Tén khéng dung t&r than tac dé
duy tri tho mang? (cau 99). Nagasen cho rang ddc Thé Ton tuy thoi, tuy x&, tuy
can, tuy co, tuy nhéan, tuy duyén... ma dén va di ch khdéng thé tuy udc mudn
cla chung sinh dugc. Khéng phai nguoi nao dic Thé Toén cling doé dugc. Roi, tai
sao c6 nhitng cau hdéi ma dic Thé Tén im lang khong trd 1&i (cau 101), tai sao
dic Thé Ton khong thu thdc luc can? (cau 110), ai la thay cta dic Thé Ton (cau
118), dlrc Thé Tén cd con bat binh, san han (cau 122), tai sao dirc Thé Ton
khong thu thic cdi bung? (cadu 126), dic Thé Ton la ngudi khai sdng dao hay
dao d& cé san tr ngan xua? (cau 139)...

Két luan

Dlc Phéat trong Kinh Milindapanha dugc dé cap dén mot cach kha day du, trén
moi phuong dién, gbéc canh, rat doi thuong, dé hiéu vé moét con ngudi phi
thuong, vi dai. Cudn kinh nay con nhiéu nhitng van dé ly thi khac nhu Ly duyén
khéi, Thap nhi nhan duyén, Gido hoi, Tang, nguyén nhan di tu, lam sao biét Niét
Ban la téi thuong lac, nghiép trd & dau,... dac biét la van dé hoéc blda nhat, van
dé tai sinh (vao clra nao dé dau thai, su lién hé gilra ki€p nay va kiép kia, tuong
quan gilra than trudc va than sau, cai gi dan dat di téi sinh, thoi gian tai sinh,...),
ba yéu td dau tién khé nhat trong Thap nhi nhan duyén la v6 minh, hanh,
thic,...

Tac giad: GS.TS. Nguyén Hung Hau

Vién Tran Nhan Téng - Pai hoc Quéc gia Ha Noi
Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 03/2026
Chu thich:

(1) Milindapanha. Mi Tién vdn ddp. Dich gid: Hoa thuong Giéi Nghiém; Hiéu
dinh: Ty Kheo Gidi Buc. Nxb. Phuong Ddng.

Theravada. Phat gido Nam téng Viét Nam. Tai ban lan thr 9, cé chinh sda, Mua
an cu 1982-Phét lich 2526, tr. 468
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(2) Xem sach da dan, tr. 52-53
(3) Séch da dan, tr. 218

(4) Sach da dan, tr. 221

(5) Xem sach da dan, tr. 98-99
(6) Xem sach da dan, tr. 240-243

Tai liéu tham khao:
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