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Puc Phat Pan sinh - Sudéi ngudén hanh phuc
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Su kién Ddc Phat Ban sinh la blc théng diép hanh phic budc ra thé gidi khé
dau, danh thic su hudng tam vao thé gidi an lac cla su van hanh...

Su kién DPuirc Phat Pan sinh la buc thong diép hanh phic
buéc ra thé giéi khé dau, danh thuac su huéng tam vao
thé gidi an lac cua su van hanh, xa roi su chap thu va
khat ai.

Tac gia: Thich Phudc Dat

Gilra con 16¢c bién dong xa hoi day kich tinh cda cubi thé ky 20, trudc su sup do
cla con nguoi doi vai cac van dé khung hodng sinh thai tam linh va moéi truong,
muUa Phat lai tré vé nhu nguén sudi hanh phuc chdy vao tam thdc moi ngudi.

That ra, dang Thé Tén khdng phai Dan sinh trong vudn LAm Ty Ni x& An Do cach
day 2500 nam vé trudc, ma duc Phat thi hién trong long ching ta tung gio, ting
gidy phat, méi ngay. Bdi vi ching ta la nhiing ngudi sinh ra, 16n Ién, trudng
thanh theo ly tuédng séng véi Ngai, cung di chung véi Ngai vé 1 trinh giai thoat
moi su khé dau dang de nang Ién than phan ki€p ngudi.

Né€u van hao Shakespeare khai dau bang tiéng ndéi con tim: "Yéu va duoc yéu la
diéu hanh phic nhat doi", thi dicc Phat tuyén bo su hién htu clia Ngai gilta cudc
doi véi muc dich: "Ta ra dd&i vi an lac, Igi ich cho chu Thién va loai nguai, vi long
thuong tudng doi". Do dd, noi nao c6 sy Pan sinh cla ddc Phat, noi dé cé tiéng
ndi yéu thuong, ti€ng ndi tinh nguoi thé hién.
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Nhu con tim nam gilt sinh ménh ctia mot dgi ngudi, thi tinh nguoi nam gilr sinh
ménh su song, linh hén van héa cua dan tdc, quoc gia. Cho nén, su kién duc
Phat dan sinh la du kién khai dau thong diép tinh thuong va hanh phuc:

"Khé gap duoc Nhu Lai Khéng phdi ddu ciing cé Ché nao dirc Phat dan sinh Noi
dé tat an lac" (Phap Ca 193)

Thong diép ay da di vao tam thic mdi ngudi, khi canh clra "gidi thoat" bat dau
ma sau khi 49 ngay dém tu duy thién dinh dudi cot B6 dé, Ngai tré thanh bac
Chinh dang gidc. Tu day, Ngai tuyén ba: "Clra vo sinh bat diét, dd8 md cho tat ca
ching sinh. Hay dé cho ai cé tai muén nghe dugc hudng tron niém tin tuéng".
Nhu vay, dao Phat la dao dén ma thay, thay su that khé dau cudc dai va con
duong doan tan khé dau dugc khéi dau bang nhimng budc chan dau tién:

"Ai quy y dic Phat Chinh phap va chu Tang Ai dung Chinh tri kién Thdy duoc
bén Thanh dé Thdy khoé va kho tdp Thdy su khé vuot qua Thdy dudng Thanh
tam nganh Dua dén khé ndo tan" (Phap Cu 190-191)

Day chinh hién thuc cdia cudc doi ma tu than moi ngudi phai vugt qua 16 trinh di
vé "Tu nga" gilta sa mac hoang vu tUr trong tam tudng cla cai "T6i" tran day.
Nhiing danh tudng hdo huyén hu vd phan biét, nghia vé nghia, nhiing danh sac,
vat chat, tién tai tréi budc can dugc pha vd bang con dudng khaéi dau bang su tu
tap theo gido ly cia Ngai.
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Chang ta nén biét rang nhitng sé hiru ma chdng ta nam gir la khéng phai cta
chinh minh, phai nén biét rang nhitng cdi ma ching ta dang nam gitr chi dén véi
chung ta khi duyén dén va mat di khi duyén tan. Chinh dic Phat tung tuyén bé:
"Cai nay khéng phai la ta, cla ta, va tu nga cua ta". T trong thuc tinh duyén
khai di ra, nhd cong phu tu tap ca nhan, Ngai da tré thanh bac gidc ngd hoan
toan.

Ching ta cling la con nguoi, néu biét nuong vao dic Phat, nuong vao chinh
phap dé€ tu tap thi cling tré thanh nhiing con ngudi gidc ngd nhu Ngai. Bdi vi con
ngudi la chi nhdn 6ng cta moi nguoi, tu than gidi quyét su hanh phic an lac
cho chinh minh, khéng ai c6 thé thay thé dugc. Chinh ddc Phat ting khuyén céo
cac dé tir cua minh:

"Tu minh diéu ac lam Tu minh lam nhiém 6 Tu minh ac khéng lam Tu minh lam
thanh tinh Tinh, khéng tinh tu minh Khéng ai thanh tinh ai" (Phap CU 165)

Tai day, dic Phat da khang dinh vai trd va vi tri cGa con ngudi 1a do tu than cé
nhan quyét dinh. Trong tat ca gia tri c6 mat & doi, con ngudi la gia tri cao nhat.
Moi th( gid tri déu la phuong tién cho con ngudi va cudc song clia con ngudi.
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Van dé ly tudng tdi cao va y nghia cudc song thuc chat la van dé hanh phc.
Hanh phuc thuc sy cé mat khi tu than moéi ngudi phai vang mat c6i ngudn tham
san si, xuat phat tir long tham duc, nhu ddc Phat day:

"Tlr tham duc ndy mam dau khé Tir tham duc ndy mam so héi V&i ai thoat khdi
vong tham duc Thi khéng con dau kho, khéng con s¢ hdi" (Phap Ca 215-216)

Kinh nghiém tu than tu tap cda ddc Phat, ching ta thay ré diéu nay. Tu mot
Théi t&r Tat Dat Da séng trong cung vang dién ngoc, Ngai xa bo tat ca dé |én
dudng tu tap 6 nam khé hanh. T& bd 16i tu khé hanh, tu tap thién dinh phat
trién tri tué, Ngai da trd thanh bac Chinh dang giac, gidc ngd hoan toan. Trong
45 nam thuyét phap d6 sinh, Ngai tung tuyén bé: "Chinh phdp con phai bd di,
hudng ho la phi phap".

Day chinh la thai d6 xa ly hoan toan ma moi ching ta can phai di qua trén con
dudng trd vé tu tinh gidc ngd. Thuc chat ctia khé dau déu bat ngudn tlir su khat
i, chap thu. V6 minh phién ndo, qué khut u buén vang vong tur céi long sau bi
khé uu ndo dugc dap tat, khi ty than moi nguoi hudng téi su tu tap tam thic va
hanh tri phap nhu Ngai:

"Nhiing ai hanh tri phap Theo chinh phap thuc hanh Sé dén bo bén kia Vuot ma
luc khé thoat" (Phap Cu 86)

Cho nén, van dé hanh phtc dugc thuc thi bat nguén tir sy chuyén hda tam thirc
dé dat su binh an néi tai. Tai day, xu thé ndi tai tir trong tam tudng doi hoi phai
I6n 1én, phat trién, mé réng, vi moéi tdm hon déu cbé kha néang linh diéu dé
chuyén héa, van hanh. Bic Phat t&r mét con nguoi thuc tai, nhad cong phu tu tap
chuyén héda ndi tdm ma tréd thanh con ngudi séng trong thé gidi hanh phuc thuc
su, béi vi Ngai da tu chuyén hda ndi tam cha minh:

"Y ddn dau céc phdp Y lam chd, y tao Néu véi y thanh tinh NGi 1én hay hanh
déng An lac budc theo sau Nhu bong khéng roi hinh" (Phap Cu 2)

R6 rang, hanh phidc ma con nguoi huéng dén khdéng phai la diéu gi nam ngoai
tam tay con ngudi. Hanh phuc la sy phat trién hoan toan day dd cac duic tinh
cla con ngudi, théng qua su tu tap vé than khau y:

"Khéng lam cac diéu ac Thanh tuu cac viéc lanh Giir tdm y trong sach D6 la 10i
Phéat day" (Phdp Cu 186)

Day ciling chinh la con dudng tu tap theo Gigi-Dinh-Hué, hudng téi nhirng gid tri
hanh phuc dich thuc gita cudc doi. Su kién diac Phat dan sinh la bldc thdong diép
hanh phuic budc ra thé gidi khé dau, danh thic su hudng tam vao thé gidi an lac
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cla su van hanh, xa roi su chap tha va khat ai. Mot chan troi tu do mé ra cho
nhirng ai con khat vong vé hanh phuc, giai thoadt moi khé dau cudc doi. Noi day,
tlr trdi tim dén trai tim trong sudi nguon gido ly ddc TU phu thdm nhuan tung coi
long moi nguoi. That dung la:

"Hanh phuc thay, ddac Phat giang sinh Hanh phudc thay, gidao phap cao minh
Hanh phtc thay, ching Tang hoa hop Hanh phuc thay, t& chiung déng tu". (Phap
Cu 194)

Tac gid: Thich Phudéc Pat Sai Gon, mua Phat Dan 2541 Nguon:
https://www.budsas.org/uni/u-vbud/vbpha098.htm
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