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Khi mét tam thdc hoan toan thanh tinh vi Igi ich chlng sinh, thi ta cé 1 sUc
manh, cong duc thi vé lugng vo bién. Ngudi nao it tham, san, it chap thu, thi
tam ngudi dé cé su binh an hon va thoai mai vo tu hon.

Khi chidng ta nhan dién dugc nhan cda khé dau, biét ban tdm cla ta vén trong
sang, né khéng bao gig bi nhiém 6, Chan nhu khong thé phan chia, vi Phéat tang
thuong von cé trong tat cad ching sinh, tam quang minh von trong sang, phién
ndao nhu khach tran, dén roéi lai di thi sd tri chudng, phién ndo chudng, cac tam
phién ndo cla minh, minh cé co hdi loai han di ra khéi dong tdm thic cua
minh.

Ban tam cé kha nang nhan biét, né von c6 su thanh tinh, cé kha nang sang soi,
phién ndo la khach tran, khi dat du dinh, thi tam nhu nhuyén c6 thé phan dinh
rach roi dung sai.

Phat c6 32 tudng tot, 80 vé dep, khi chling ta quan sat, di tim su tuyét doi cua
sac phap Phat, ching ta hoan toan khéng tim thay céc vé dep do6 cta dic Phat.
Sac tuc la khéng, khéng chang khéc sac, cling tuong tu nhu vay ma tho ciing |a
khong, tudng cling la khong, hanh cling khéng va thic cling khong.

Tat ca phap la khong thuc tuéng, sinh khéng, diét khéng, sach khong, do khéng,
thom khong va cling khéng cé bét. Khong mat, khong mdi, khong ludi, khong
tai, khong thanh, khéng huong, khéng vi, khong xudc, khéng nhan giéi, khéng y
gidi cho tdi cling khéng cé y thirc gidi, khéng c6 vo minh, khéng cé hét vé minh,
khong cé gia chét, cho téi khong c6 hét gia chét.
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Anh tir budi ghi hinh bai giang

Tuong tu, khéng khé, khéng tap, khong diét, khéng dao d€ dac. Nhung th( nay
hoi khé hi€u nhung né lién quan mat thiét téi 4 pham tru tinh khong clia Bat
nha, khéng pha dinh su hién hiru cda van phép, khdng huy diét van vat ma la
phu dinh tu tinh van phap, ching nuong nhan duyén ma hién hiu.

Céc vi Dai Bo6 tat vi hiéu ly tinh nay ma an trd trong tri tué Bat nha, tdm khong
ngan ngai, khéng sg hai, xa lia han dién ddo méng tudng, dat tdi ctru cdnh Niét
ban. Chu Phat trong ba doi déu nuong theo Tri Bat nha ba la mat da ma dat
dugc qud vi Chinh dang Chinh gidc. Khi ching ta thién quan vé céi tinh
“Khong”, thi c6 kha nang diét trir tap khi clia phién ndo chuéng, sé tri chuéng,
bén canh dé phai tich Iy phudc tu luong, phat tam bo dé. Tich 0y phudc duc la
rat quan trong, vi méi phudc thién déu la phuong tién duyén qua lanh.

Dac biét quan trong la trong hanh dong khi lam, phai gan lién véi déng co, cai
muc dich lgi tha, mudn thanh tuu qua lanh, diét trir ban nga. Khi mot tam thirc
hoan toan thanh tinh vi lgi ich chdng sinh, thi ta c6 1 sitc manh, cdng duc thi vo
lugng vo bién. Nguoi nao it tham, san, it chap tha, thi tdm nguodi dé cé su binh
an hon va thodi mai vo tu hon. Muén dat dugc qua vi Phat, loai trir tat cd nhiém
0, thanh tuu tat ca thién duc, cling déu tir noi phat tam Bo dé, tam luong thién,
tam muon lam lgi ich cho nguoi khac.

Trong doi séng minh cé rat nhiéu nguoi than hay ké thu, nhung ta luyén cai tam
déu muén lam lgi ich cho ho, déu t& té véi ho ma khong phan biét. Ching ta
khéng nén san han véi ké thu, ma hoc cach vi tha, ho la déi tuong d€ minh thuc
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hanh nhan. Khi ta thuong yéu ngudi than ctia minh, khéng bang céi bi véi ké thu
cla minh, dé la cai bi thuc su. Long tu bi vi dai. Minh nén cdm thay mang on ké
thu ctia minh. D6 la chinh la con dudong B6 tat dao, thuc hanh B6 tat hanh, tam
duogc binh an.

Tam Bo dé rat cao quy va dang tran trong. Khi ta thién quan vé tam bo dé thi
c6 2 phuong phap:

MOt 1a, quan vé nhan qua.

Hai la, quan minh khéng khac gi nhirng chdng sinh khéac, dat minh vao dia vi,
hoan canh ho.

Phuong phdap 2 rat hiéu qua. Cac bac thay Tay Tang cho rang thuc hanh theo
phap thr 2 la con dudng quang dai tham sau, khi ta thuc hanh diéu doé thi ta cé
thé cdm nghiém dugc hoan canh, théng cam dugc cho nguoi khéc. Trong B6 tat
hanh, viéc ta quan minh khong khac gi nguoi khac, gilp cho ta quén minh ma
gilp d& nguoi, néu ta cé thé thuc hanh nhu vay thi ngay trong doi nay cé thé
cdm nhan dugc hanh phic ma chua can dat téi qua vi Phat. Khi ta thuc hanh
dugc viéc quan nhu vay, hay con goi la hoc cach hodn déi dia vi véi nguoi khéc,
ta cé thé gidi trir dugc phién mudn, di tir an lac nay sang an lac khac, khong
gieo rac han thu, ngay ca véi ké thu cling cam thady nhu la nguoi than quyén
thudc. Néu nhu ai cling la nguoi than yéu ctda minh roi thi lam sao ching ta c6
thé hanh x &c vé&i ho dugc nlra. Nhu vay, la tu minh chuyén héa minh truéc.
Biét nhu thé roi, thi ngudi tri khéng con lugi biéng va mét mai.

Pac tinh cda tinh Khéng, két hop vGi tam bo dé, thi ta cé thé gidi quyét dugc sé
tri chudng, tdc la nhitng cai biét ma ta chap né la cla ta, chap cai thay biét cua
ta, kién thirc cla ta, tao dung ban nga va cai toéi to 16n.

Cai tam thlc clda chidng ta la cai tam thdc cda pham phu. Tam thdc pham phu
la tam thiec bi tréi budc bdi phién nao, tréi budc trong ban nga, béi ai trong tu
than. Cho nén tinh Khéng cé lgi ich dung dé quan ma gidm trir dan. Chdng ta
phai giadi trr mot cach dan dan, tl&r thd téi &n tiém sau trong tam thdec, lan luot
dat cac qua vi Bo tat, 1au dan méi cé co hoi dat téi quad Bo dé. Viéc nay khong
xay ra trong mét sat na, khong xay ra ngay hay sap téi day, ma trong kinh ghi
rang: “Hay di, hay di, hdy di,...”, cé nghia rang phai tinh tan di rat lau. Hanh
trinh nay can két hgp gitta tri tué tinh Khong va phuong tién thién quan, cha
khong chi cau thanh qud vi Phat ma thanh, ma né can hoi tu dd nhan va duyén.

V@i nhitng bac so co, méi tu tap thi trudc tién hay phat tdm bo dé, roi doc van
thu tinh Khéng, dan dan méi tu tué tinh Khong, can lo tu phudc truéc dé budc
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di. Hoc hai kinh dién la dé pha chap, néu cang hoc kinh dién ma ta lai muén
chiing téd minh hon ngudi, tranh dua kién thic véi nguoi, tic la ta vudng vao sé
tri chuéng.

Th& con ngudi can la tinh thuong. Nhung tinh thuong khong dugc bi tron lan vai
long tham &i. Nho vao tinh thuong nén loai vat maéi phat trié€n, nhu ddra tré mdi
sinh ra khong thé tu 16n, né can tinh thuong tir cha me. Nén con ngugi trong
moi nganh nghé can uu tién viéc dé cao tinh thuong, lam viéc dé xuat phat tu
tinh thuong, ch khéong phai cho 16ng tham ai hay san han vao trong dé.

Cau hdi: Y kién vé viéc cac hé phai Phat gido khac nhau dang c6 gang thay déi
thién d€ phu hgp vaéi hé phai va xa hoi?

Tra loi: Thé giGi cd rat nhiéu truyén thong tin ngudng tén gido, cé nhiing
truyén thong kéo dai cd vai nghin nam, truyén ti nhiéu doi. Viéc cadc hé phai
Phat gido khac nhau dang c6 gang thay déi thién dé€ phu hop vGi hé phai va xa
héi la diéu hay, tuy nhién van dé c6t 16i van la lam sao khi thuc hanh thién dinh
thi ta phai loai tr&r dugc phién ndo, phai gia tang dugc tri tué, dé€ biét cach tué
quan, giam su &i trong tu than. Hinh thai thi cé thé thay déi, nhung goc ré van
la tri tué.

Cu si Phuc Quang tom luoc

NOi dung tlr bubi ghi hinh dugc thuc hién tai Van phong Thanh Dic Dat Lai Lat
Ma, Dinh thu cGa Ngai, @ Dharamsala, An D9, dién ra vao ngay 06 thang 01 nam
2021, day la buGi gidng ngay 2.
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