TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Puc Pat Lai Lat Ma giang giai Bat Nha Tam
kinh (Phan 1)

IS\ HvcriseiRelol 14:47 19/08/2025

Khi chldng ta cli dau xin quy y Phat thi cai nay cling khéng gilp ching ta tiéu
trir di cai phién ndo, phai suy nghi rat nhiéu vé cai kho dé, tap dé, biét kho,
nhan biét khG va nguyén nhan khé mdi cé ca sé diét trir dugc.

1. Tri tué vé tinh phu dinh

Trong kinh Bat Nha c6é van thién tung, nhi thién tung, bat thién tung, tuy nhién,
cot 16i van la “cai phd dinh”. Pha dinh nghia la tat ca nhimng gi né hién trudc
mat ching ta, trinh dién truéc mat ching ta, né hién dién, nhung thuc su khdng
that tén tai, cho nén kinh Bat Nha tdm gon trong chit “Khoéng”. La cai phu dinh.

Bat nha ba la mat da la dap t6i bo bén kia, tri tué dat t6i bo bén kia, d€ ndi rang
ching ta hoc Phat phadp khong phai bang cai niém tin, ma bang tri tué tu duy.
Trong niém tin va tri tué, quan trong chinh yéu phai la tri tué. Niém tin phai
dugc dan dat bang tri tué. Nguoi hanh giad thuc hanh bang niém tin khong bang
nguoi hanh giad thuc hanh bang tri tué, dat dugc tri tué bat nha tdc hanh gia dé
c6 ly do, thay ly do xac dadng dé phat khai niém tin.

DUng tri tué dé quan sat thi thay dugc chan tuéng, su that cla tat ca cac phap.
Xét "biét", khong chi don thuan la biét, ma phai biét mot cach tét nhat, toan
dién nhat, goi la tri tué. Cho nén Phat c6 day cac ty kheo va nguai tri hdy khao
sat ky l0i Ta, nhu nung cat gilia vang, dung vi kinh Ta ma tin nhan. Hay xem I16i
day cua ddc Phat cé ly do gi, nguyén nhan gi trudc khi tin theo. Cac vi bac tri
déu van hanh bang cach co tri tué.
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Anh tir budi ghi hinh bai gidng

2. Bon thanh tru cua "ly Khéng"

Trong Bat nha Tam kinh, giai thich ré rang vé cai nghia cua tinh Khong, trudc
hét phai hoc hoi tir thu van, sau dé bat dau tu duy, tur tu duy méi tich Iy kinh
nghiém dé ma tu tap.

“Sac tuc la khéng
Khong tic la sac
Sac chang khéc khéng
Khéng chang khéac sac”.

BOn cau nay dugc goi la 4 thanh tru ctda ly Khéng. Khi ta néi tinh Khéng, khong
phai la khéng cé gi ca, rong khdong nhu hu khdong, ma dung dé suy nghi vé ban
thé cla tat ca cac phap, ch&r khéng phd nhan su hién hitu. Trén co sé ban chat
cla cac phap dé n6 rong khong vé tu tinh, khéng c6 ban thé cé dinh.

Chiing ta di tim cai co sé ban thé cta van phéap thi trén co s& cla cac phap dé
nd rong khong, né khong cé tu tinh, di tim ban thé cda phap thi thay né hién vai
tam thic ching ta véi hinh tuéng nhu vay nhung thuc ra né khong c6 cu thé ton
tai mot cadi nhu né trinh dién, nén ndi “Sac tic la Khéng. Khéng tdc la Sac”.
"Khong", khdéng cé nghia la khéng céd gi ca, ma bédi ndé hién dién bdi su phu
thudc, nho phu thudéc ma sinh khai, nén tuy sac ma né cé kich cd, mau sac khac
nhau, nhung sac khong cé 18i tu tinh cu thé.

Vat ly luong ta rat 1a loi ich, giup hi€u hon vé ly nay. Vat ly luong ta
néi nhu thé nao?
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Van vat trén thé gian nay, ké ca than thé cla ching ta déu dugc cdu tao tir cac
nguyén t’. Di sau hon nlta vao ban chat nguyén tu, theo vat ly hién dai, thi
nguyén t khéng phai la nhitng hat nhu ki€u hat cat, hay hat séi nhu cach
ching ta nghi.

Ngay nhiing hat nguyén t& do, lai c6 1 hat nhdn mang dién tich duong nam & 16i
trung tdm va cac electron am tinh quay xung quanh véi van téc cuc cao, tham
chi ngay nay, khoa hoc con chirng minh dugc rang nhd hon cac hat nguyén tl
con c6 thanh phan la hat notron, dudi notron con cé hat quark, duéi quark con
c6 neutrino, va gan nhu chua ding 1ai,... cé thé con rat nhiéu hat nira ma con
nguai chua thay.

Vay biét ly tinh khong rang van phap ton tai nhung khong that cé, khéng cé cu
thé céi tu tinh c6t 16i thi d€ lam gi, gitp ich gi cho doi s6ng ching ta?

BGi vi cai tham, san, si cla ching ta dugc duyén khdi vi ta cho rang ngoai canh
né that cd, ching ta bdm chap rat cing nhac, nhiing hiéu biét sai lam sinh khai,
réi phan ra cai nay cai kia tot xau, va cang ngay cang bam chap vao cai hién
tugng dé. Néu khdng duyén khaéi thi khong phap nao tén tai, cho nén gidi thich
tinh Khéng la hudng vé Trung dao, ta khéng pht nhan su hién hitru nhung khong
badm chéap vao phap do né khong thuc cé. Né chi phu thuéc ma gid dat la cé. Ly
tinh khong la cach quan dé chan lai nguyén nhan khdéi ra tham, san, si, phat
khéi rat nhiéu do tuédng, vi chap that méi sinh khéi phi nhu ly tac y, cho nén tao
ra nghiép,... tdm chdng ta bi khuady dong.

Con nguai gay ra rat nhiéu phién phtc la béi hi€u biét sai lam, do phi nhu ly tac
y, vay ngudén g6c n6 nam dau? Vi thay canh sac nhu vay mdi hiéu sai lam la n6
that cé, t&r dé ma ta bam chap, sinh ra tham san si.

Chung ta thay sac, nhung néu phan tich di sdu vao ting phan thi lai khong thay
sac, chdng ta di vao tung hat vi té cling khéng tim thay dugc sac. Cling nhu vay
v@i am thanh, mui huong, xUc,... néu ching ta khéng quan sat nhu vay thi ciing
sé bj sac thanh huong vi xic phap gay nén 1 su tén hai nao do, duyén ra tam
déc.

“Sj mé tru é khap tat ca, do vay doan trir si mé ciing sé doan moi phién
ndo. Néu thay ly duyén khoéi, si mé khéng sinh khéi vi thé moi thir hay
hiéu Ia Iy duyén khéi”.

Khi tam thic cda ching ta bat an, bi khuay dong cuéng nhiét, dé la tham lam
va san han. Vi minh thay canh sac né hién, né that nhu vay, nén chap théat, nén
ching ta can quan né phu thudc sinh khai. Ching ta khéng nén y theo céi ngén
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tlr, ma can phai suy tu vé nghia ly do, suy tu dén khi nao thay su tham san ndi
|én, ta hoc cach quan doi tugng gay nén duyén tham san la gi, biét cach quan ly
khong, duyén khéi va khéng chap that nra. Nén khi néi tinh khéng, la dung dé
doi tri, tiéu diét cai phién nao dé, trudc mat thi nd gilp tdm cd thé cam thay thu
thai.

Tat cd con ngudi déu mudbn cudc séng hanh phuc, nhung chidng ta déu trai qua
khé dau, mét la cda sinh gia bénh chét, hai la cia nhiing th& tdm nhu ganh ti,
muoén hay khéng muén, cudng cau,...

Tai ndi Linh Thu khi dic Phat thanh dao, ngai chuyén Phéap luan dau tién, tai
Vuon Loc Uyén, Ngai da thuyét giang vé Tk thanh dé. Gom cd: Khé dé - Tap dé
- Diét dé va Dao dé. Thuyét gidng nhu vay dé ching ta quan tam tdi su that vé
khé, khong phai khéng c6 nguyén nhan. Nguyén nhan né chinh la Tap dé, n6 do
nghiép va phién ndo. Phién ndo nay la tham, san, si, sinh khéi t& nhirng tha
ching ta ching kién, tr dé chdng ta tao ra nhitng hanh dong, 16i ndi, y nghi,
dugc goi la Tap nghiép, phién nao, tic la tap hgp nghiép. Tap la cai nguyén
nhan. Nghiép phién ndo tir vd minh, hi€u biét sai lam. Muén tiéu diét cai vo
minh khong biét dé thi phai dung cai biét cla tri tué ma tiéu diét. Khi ching ta
cui dau xin quy y Phat thi cai nay cling khéng gilp ching ta tiéu trir di cai phién
n&do, phai suy nghi rat nhiéu vé cdi khé dé, tap dé, biét khd, nhan biét khé va
nguyén nhan khé méi cé co sé diét trir dugc.

Quén thay nam uan tu tinh cling déu la “Khong”. Nhirng cdm tho hanh phuc,
khé dau cla 5 gidc quan tiép xtc 5 canh sac thanh huong vi xutc, tat ca nhiing
thr ddy bao gom cd than xac nay ndé khéng thuc su ton tai nhu né dang hién.
Khi ching ta ndéi téi cai toi, cdi ngad thi cai cu thé la ndé khéng cé gi ré rang, va
cling khéng chi dugc dau la né ca. Cho nén ngoai dao méi néi la cé 1 cdi nga
nam ngoai cac uan. Nhung trong Phat gido thi khéng chap nhan diéu dé. Do vi
chiing ta mat thay, tai nghe, nén ta dé do tudng vé 1 cai nga chap that. Con tu
tinh n6 déu la Khéng.

Ngay cd khi khdo sat vé luan hoéi va Niét ban cling phai hi€u rang khéng tim
thay cai thuc thé ma ndé chi la cai gia lap gid cd, cai tén goi.

3. Nghia cta tinh Khéng la dé giam bét di cai chap
thét

Tan than tam dai bi, vi long dai bi rat quan trong. Cai tdm chling ta sinh ra cai

tham, cai san han bdi do &i trong ban than minh. D& d6i tri tam &i trong ban
than thi dung tdm dai bi, phat tam B6 dé. Bat nha kinh day vé Tam Bo dé, tam
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dai bi la long khat khao vé su gidc ngé va muon vi lam Igi ich ching sinh. Hai
tdm nay dé gidm thi€u su chdp ngéa va ai trong ty than. Ai trong tu than va chap
that la hai nguyén nhan chinh khuay déng tam chung ta.

Néu chi ai trong ban than minh ma bé mac hanh phtc nguai khac thi hanh phuc
that sy minh cling khéng dat dugc ch* ditng mong téi qud vi Phat. Muén dat
that nghia hanh phuc, thi ching ta phai lam Igi tha. Tat ca hanh phdc thé gian
c6 dugc la nho ai trong ching sinh khac, khé dau thé gian cé dugc la do ca
nhan ai trong ban than cda minh. Cho nén B6 tat hanh dugc gidi thich la thoat
khoi dia vi minh, khéng so sanh véi chidng sinh khac.

Phan hoi - dap
C4u hdi: Phét gido va khoa hoc dé gitp ich 1an nhau ra sao?

Tra loi: Phat gido chu yéu dat tdi su binh an trong tam thdc. Khoa hoc thi
nghién clu vé vat chat bén ngoai. Tuy nhién nhitng khé dau trén than thé
ching ta ciling cé su lién quan mat thiét téi hoat déng tam thic. Phat gido ndi
vé nhitng hanh tuéng tam ly, vong tudng. Trong khi khoa hoc hién dai cé thé
phan tich dugc cac phan chi tiét cda ndo bd, di sdu vao cach hoat ddng ndo bd
gan lién vdi suy nghi, phan (ng. Nhu vay, ca 2 c6 tac dong lgi ich qua lai 1an
nhau.

Cau hdi: Gido duc hién nay tap trung chud trong vao su trinh do, canh tranh hon
la nhén céch thuong yéu. Lam thé nao dé€ dua yéu té nay vao gido duc?

Tra loi: Tat ca ching ta déu mudn hanh phdc thay vi khé dau, bdn nang cua 1
da tré sinh ra lu6n la tim niém vui. G6c ré hanh phuc chinh la long tu, long bi.
Vi thé gido duc can dua vao cach day vé dao ddc va niém vui nhu nhitng dda
tré chaoi vGi nhau. Chidng vui vi ching choi véi nhau ma khéng hdi vé giau
ngheo, mau da, tén gido. Gido duc can khai pha vao diéu dé, su dao ddc va
niém vui don thuan nhu nhiing dra tré choi véi nhau. Trong 1 16p hoc, nén két
hop vé viéc lam thé nao dé€ dda tré hiéu than khde manh, tdm hanh phuc, cé
hi€u, song hoa hgp. Ching ta la ddng vat xa hdi, nén mudén song vi phai nuong
vao xa hoi, nén phai cé trach nhiém, hoa hgp véi cdng dong xa hoi, va gia dinh
la diém dau tién, nhitng ngudi xung quanh, lang xém. Néu ching ta khong
thuong yéu hang xém, thi khi khé khan ta khong dugc gitp d&. Néu xa hdi hanh
phlc thi gia dinh ta cling hanh phuc, xa hi la gia dinh 16n, nén ta khéng tén hai
lan nhau.

Chang ta can nhitng dda tré hoc va biét 1 diéu rang tat ca déu cung la con
Nnguai va ai cing muon hanh phdc ca.
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C4u hdi: Nhitng ham mudn cuda chung ta thuong anh hudng téi nhén thic cda
chinh minh, lam thé nao dé ngan chan chung?

Tra loi: Cach déi tri long ham mudn cta ching ta bang cach quén tudng. Vi du
duc thi quan vé bat tinh, quan tir bi d€ d6i tri san han,... dé€ d6i tri ham mudn thi
can siic manh cla quan tudng vé tam bo dé, tinh khéng dé giam bét di, nhung
can thai gian, va tham chi la thoi gian dai véi tap khi sdu day. Chidng ta can suy
nghi rat la nhiéu, can hanh nhan nhuc, déi khi chinh nha long tham muén dé, ké
thu dé ma lai chinh la thay cuUa ta, bac thay phat trién thién tri thirc cdia minh.

Céu hdi: Néu chung ta tich Ity phudc dic tét, thi khéng khé dé ching biét tinh
khéng, vay méi quan hé la gi?

Tra loi: Vi muc dich ta la dat dugc qua vi Phat, cho nén ching ta cau thanh tuu
phap than Nhu Lai, chiing dugc tam B6 dé, khi cang cé nhiéu phudc thi ching ta
cang c6 nhiéu duyén dé hoi tu nhiéu nguyén nhan dat duoc tri tué, nho dé ma
thay tinh Khong bang tri tué.

Cu si Phuc Quang tom luoc

NOi dung tir budi ghi hinh dugc thuc hién tai Van phong Thanh Déc Pat Lai Lat
Ma, Dinh thu clia Ngai, @ Dharamsala, An D9, dién ra vao ngay 05 thdng 01 ndm
2021, day la budi gidng ngay 1.
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