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Pong tinh luyén ai duédi géc nhin Phat giao
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DPao gido khdng khuyén khich déng tinh vi cho rang né lam cho nguoi ta khéng
hoan thanh nhiém vu, va céac tai liéu cila mot s6 truong hoc cam diéu dé. Khong
T hay cac truyén thong Khéng gido khéng dé cap van dé déng tinh.

Thich buc Kién Hoc vién Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

Dan nhap

Pong tinh luyén &i (DTLA) khong phai la mot chd dé qua xa la déi vdi xa hoi
hién dai, khi s6 lugng ngudi trong cong dong nay ngay cang gia tang & cac nudc
phat trién. C6 nhiéu quan diém cho rang, hién tugng DTLA chi la mot san pham
cla xa hoi duong thoi va khi xa hdi cang phat trién thi van dé DTLA lai cang gia
tang. Tuy nhién quan diém nay hoan toan khdéng chinh xac; vi lich st da cho
thdy rang hién tugng nay da co tu thoi c6 dai va khéng hé co cum trong mot
pham vi nhé hep, ma nd hién dién & tat ca cac quéc gia c6 dai phuang Dong I1an
phuong Tay. Chinh vi nhu vay, BTLA la moét linh vuc thudéc pham tru cda con
ngudi, gan lién véi con ngudi va mang tinh chat cda lich st, x& hoi va ton gido.

Khong nhu nhiing tén gido khac chi dé cao niém tin vao mét dang tao hoéa va
cho rang moi van dé clda con nguodi déu phu thudc hoan toan vao ban tay cla
dang sang thé. Dao Phat da vuot 1én trén nhiing ton gido nhu vay, khi mang
trong minh mot kho tang triét ly vé cac van dé cua vl try, nhan sinh, dao duc,
gidi thoat véi n6i ham cuc ky sau sac. Théng qua céi nhin va bay to quan diém
cla minh vé nhitng van dé trén, ddc Phat da cho moi ngudi thay dugc tri tué
siéu viét di trudc thoi dai cha Ngai vé nhitng van dé ma xa hoi ngay nay van
con dang tim céach giai thich hay huéng téi. Va van dé vé DTLA la mét trong
nhirng khia canh nhu vay vé linh vuc Nhan sinh quan cta Phat gido.

Tag: Triét ly Phat gido, dong tinh luyén &i, gidi thoat, dic Phat, van dé xa hoi,
quan diém, tén gido, thoi dai, triét ly, lich s, quan diém...
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Pong tinh luyén ai la mot tir Han Viét ([I11] ), nghia la "yéu nguoi cung gidi
tinh", con goi tat la déng tinh, 1a su hdp dan tinh yéu, hdp dan tinh duc hoac
viéc yéu duong hay quan hé tinh duc gita nhitng nguoi cung gidi tinh véi nhau
trong hoan canh nao dé hoac moét cach lau dai. T “Doéng tinh luyén ai” trong
ti€ng Anh la “Homosexual” - |a tu lai gitta ti€éng Hy Lap va tiéng La tinh, véi yéu
to dau tién “homo” c6é ngudn goc tu tiéng Hy Lap “homos” mang y nghia la
“gidng nhau”. Nhu vay, Homosexual chi cho hanh vi tinh duc va tinh cadm giira
nhitng nguoi cung gidi tinh, k€ ca nam va n.

Lich su

Tuy khai niém DTLA chi médi xuat hién trong xa hoi duong dai, nhung su that
hinh thai ctia né da cé ti rat xa xua & cd cac qubc gia c6 dai tir ddng sang tay.
O chéu Phi, dong tinh d& dugc cac nha khao c6 hoc khdm pha qua cac bic hinh
khac hoa ctia Khnumhotep va Niankhkhnum trong tu thé hon mii - mot tu thé
than mat nhat trong nghé thuat Ai Cap c6 dai khoang 2400 trudc Tay lich. Hay
nhu & Trung Quéc, tinh cdm DTLA nir cling dugc biét qua tdc phdm Hong Lau
Mong cla tac gid Dao Tuyét Can va DTLA nam qua tac pham Bién Nhi Thoa. Va
dudi su ghi chép cla Luu Téng va Vuong Thu NO cling da cho thay DTLA ciling
ph6 bién vao cudi thé ky thr 3 sau Tay lich. Tai Nhat Ban, DTLA dugc ghi nhan
t&r hon 1000 nam véi tén goi la “Chdng dao” hay “Nam sac” va tung la mot
phan trong doi séng Phat gido va truyén théng cia Samurai. Van dé nay cling
xuat hién tai Thai Lan véi tén goi la Kathoey trong nhiéu thé ky va quéc vuong
Thai Lan cling cé cac “cung phi” la nam bén canh cac nguoi nt.

Van dé DTLA con dugc ghi nhan tai Trung Dong nhu A Rap va Ba Tu trong thai
Trung c6 qua tho ca vé nhitng cau bé phuc vu rugu va ngl chung giudong vdi
nhitng thuong nhan trén con dudng to lua. Hay tai Trung A, nhitng ngudi Bacché
la nhitng nguoi trang diém va an mac 16ng lay nhu phu nit va ho sé hat va mua
nh{rng bai hat khiéu dam cho khan gia.
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Tai chau Au thdi ky c6 dai, hién tugng DTLA 1a mét hién tugng rat binh thudng
cla mo6t ngudi dan 6ng. Nha triét hoc nguai Plato ting ca ngogi vé né trong
nhing tdc phdm cla 6ng. Riéng DTLA nir & thoi c6 dai van khéng dugc biét dén
nhiéu. Trong dd, nGi bat chinh la thi nhan trir tinh Sappo, sinh ra trén dao
Lesbos. Nhitng tdc phdm cua ba tap trung vao su say mé va tinh yéu dén ca hai
gidi, trong d6 c6 nhitng bai tho ba bay té sy mé dam va tinh yéu déi véi nhiéu
nit gidgi. Nhitng tinh tir bat nguén tir tén va noi sinh clda ba (Sapphic va Lesbian)
da dugc dung dé chi BTLA nir tir dau thé ki 19.

Dén thai ky Phuc Hung, tai Florence va Venice (Y) dugc biét dén la nhitng thanh
pho v&i nhiéu moi tinh dong tinh va nhiing truong hgp nhu vay déu bi nha cam
guyén xu phat va giam gilt. TU nta sau thé ky 13, nhitng nguai dong tinh déu bi
XU t&. Cadc moi quan hé gilta nhirng nhan vat cé tdm anh hudéng trong xa hoi
nhu gilra vua gita Vua James dé Nhat va ba tudc x& Buckingham da goép phan
lam ndi bat van dé vi méi quan hé dong tinh cta ho.[1]

Quan diém cua cdac tdén gido vé Pong tinh luyén ai

Cac Tén giao khéi nguén tir Abraham: Do Thai gido, Ki-td6 gido, Céng gido,
Anh gido,... theo truyén théng la cam ké gian (quan hé qua dudng hau mon) vi
cho dé la hanh vi toi 16i. Trong Kinh thanh Cuu udc, Thién Chia Giavé da phat
dan thanh Sodoma vi toi giao hgp cung phai nay.[2]

Theo Kinh thanh Tan uéc, Chda Giésu phan véi nhirng nguoi Phariséu rang: "Tur
dau tién Thién Chua da dung nén loai ngudi cé nam cé nii, nguoi nam sé lia cha
me ma gan bé véi vo minh trd thanh mét xuong mdt thjt ".[3]

Pong tinh luyén &i duéi géc nhin Phat gido
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/dong-tinh-luyen-ai-duoi-goc-nhin-phat-giao.html



D6 1a dinh nghia hén nhan la mét nam moét nt, ch& khong phai la dong tinh nhu
ngay nay ngudi ta muon dinh nghia: "Hén nhén la su két hop gilra 2 nguoi".

Véi nhitng ly do trén va nhiing ly do khac nhu giao luat quy dinh, va cac buc
Gido Hoang, nhat la dic Gioan Phaol6 2 trinh bay, Gido h6i Céng gido sé khdong
bao gio di ngugc lai Kinh Thanh ma chap nhan hén nhan dong tinh.

Gido hbi Cbng gido chu truong rang trang thai dong tinh nam ngoai lua chon
cla cd nhan va ban than khuynh hudéng déong tinh khéng phai la téi 16i. Tuy
nhién, Gido ho6i coi hanh vi tinh duc dong tinh la vo trat tu vé mat luan ly va tréi
véi luat ty nhién, trong khi dé Gido héi day rang nhirng ngudi dong tinh phai
dugc dén nhan véi "su tén trong, théng cam va té nhi. Nguoi ta phai tranh tat
cd nhirng dau hiéu cuda su ky thi bat céng déi vdi ho.[4]

An Pé gido: An Db gido ndi vé van dé déng tinh khong rd rang nhu cac ton
gido Abraham. Tuy nhién, hau hét cac t6 chirc ton gido cé thdm quyén hién nay
trong cac truyén théng khac nhau nhin nhan BTLA mot céch rat tiéu cuc va khi
dugc ban luadn déu cam doadn hay khong dugc khuyén khich. Sach kinh cé xua
nhu kinh Veda thuong xem nhirng ngudi nhu vay la gidi tinh nhu ba, khéng phai
nam cling khéng phai ni.

Trong An D0 gido, nhiéu than thanh cling 13 ngudi 4i nam &i nir va mot sé vi da
thay d6i gidi tinh ban dau ctia minh dé trd thanh DTLA. Trong s’ thi ndi tiéng
Mahabharata ctia An D6 gido cling cé6 mot nhan vat chuyén gidi tén 1a Sikhandin
déng mot rat vai tro quan trong.

HO6n nhan trong An Do giao dugc cho la thuc hién ba chirc nang: Prajaa, Dharma
va Rati. Prajaa c6 nghia la sinh san ra con chau dé duy tri noi giong cua gia toc.
Dharma la hoan thanh tron ven trdch nhiém va Rati cé nghia la vira c6 moét
ngudi ban via cé thé thu hudng niém vui (tinh duc) nhu nhitng nguoi tinh.
Nh{rng ngudi phan doi DTLA thi c6 quan diém rang:

+ Tinh yéu lang man la Ié tu nhién gilra mot ngudi nam va mot ngudi nit, va
khong thé cd chuyén hai ngudi nam hay hai ngudi nit cung quan hé than thich
v3i nhau dudi hinh thic tinh yéu. Vi tinh yéu lang man chi cé thé cé gilra mot
ngudi nam va mot ngudi nr, nén tinh yéu gilra hai ngudi nam hoac hai nguai nlr
chi cé thé la san phdm cda duc vong, va duc vong la sai; do dé hoat dong DTLA
la sai lam.

+ M6t trong ba chirc ndng ctia hén nhan la Prajaa, nghia la sinh ra con chau dé
duy tri su bén viing clda gia dinh. M6t cap DTLA khong thé sinh san, va do dé
khong thé két hon dugc. Quan hé tinh duc trudéc hdén nhéan va quan hé tinh duc
ngoai hén nhan la sai 1dm, va vi nhitng nguodi dong tinh khong thé két hon nén
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ho khéng dugc quan hé tinh duc.
Nhung nhirng nguoi ung ho DTLA lap luan:

+ Khong thé tim mot chi tiét nao trong cac van ban thiéng liéng cda An do gido
cam doan tinh yéu gilra nhirng ngudi cung gidi tinh, vi vay khéng c6 co sé dé
cam doan ho.

+ Vi nhitng nguoi DTLA cling cé thé trai qua mot tinh yéu lang man nén cadc moi
quan hé tinh duc dong gi6i khdéng phai la sdn pham cla duc vong.

+ Ba chlrc nang cta hén nhan dugc dua ra trong Dharma Shastras, nhitng cuén
sach khéng rang budc doi véi ngudi theo dao Hindu, va do dé Prajaa khong phai
la yéu té quyét dinh trong hon nhan cla ngudi An do gido. Ngay ca khi ba chic
nang cta hon nhan la rang bubc vé mat hdén nhén, Prajaa c6 thé dugc gidi thich
theo mét s6 cach khdng lién quan dén viéc sinh san. Vi vay, nhitng nguai dong
tinh van dugc phép két hon.

+ Viéc quan hé tinh duc trong moét moéi quan hé yéu duong gilta nam va nit
dugc An D6 gido khuyén khich vi né khong phai 1a biéu hién cta duc vong, ma
la bi€u hién cla tinh yéu va hién dang thé xac vi hanh phuc ctda nhau. Vi vay,
nhing nguoi DTLA trong cac moi quan hé yéu duong (tdc la hon nhan) nén dugc
phép bay té tinh yéu cta ho théng qua tinh duc.[5]

Cac Tén gidgo & Péng A: Pao gido khdng khuyén khich déng tinh vi cho rang
né lam cho nguoi ta khéng hoan thanh nhiém vu, va céc tai liéu cia mot so
truong hoc cdm diéu dé. Khéng Tu hay cac truyén thong Khéng gido khong dé
cap van dé dong tinh.

Héi giao: Kinh Qur’an trich dan cau chuyén vé "dan toc Lut" bi pha hlay basi con
thinh n6 cla Thién Chua vi ho tham gia vao cac hanh vi xac thit day duc vong
gittra nhirng nguai dan 6ng. Cac hanh vi déng tinh bi cam trong luat hoc Hoi gido
truyén thong va phai chiu cac hinh phat khac nhau, bao gom cd an tu hinh, tuy
thu6c vao tinh huéng va truong hop vi pham. Tuy nhién cac chu dé dong tinh da
dugc dé cap trong tho va cac thé loai van hoc khac viét bang cac ngdn ngir
chinh cla Ho6i gido tUr thé ky th 8 dén thoi ky hién dai. Cac quan niém vé DTLA
dugc tim thay trong cédc van ban Hoi gido c6 di€n giéng vdéi cac truyén théng
cla thoi c6 dai Graeco-La Ma, haon la cac quan niém phuong Tay hién dai vé
khuynh hudng tinh duc. Nguoi ta hy vong rang nhiéu hoac hau hét dan éng
truédng thanh sé bi thu hut tinh duc déi véi ca phu nr va thanh thiéu nién nam,
va dan 6ng dugc mong dgi chi déng vai tro tich cuc trong quan hé tinh duc dong
gidi khi ho dén tudi truéng thanh. Thai do cia cong chidng d6i véi DTLA 6 dé ché
Ottoman va cac noi khac trong thé gigi Hoi gido da trai qua moét su thay déi ro
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rét bat dau tir thé ky 19 dudi anh hudng cla cac quan niém va chuan muc tinh
duc phé bién & chau Au vao thoi diém dé, va chd nghia DTLA bat dau bi coi la
bat thuong va dang xau ho.[6]

Quan diém cua Phat gido

Phat tu tai gia

Phat gido déi vGi van dé dong tinh cé rat nhiéu quan diém khac nhau. Trong bai
kinh Nguoi do trang,[7] mot bai kinh dugc dic Phat gidng day cho hang Cu si tai
gia, c6 dé cap dén nam diéu dao dic nhu sau: Khong sat sinh, khong trom cap,
khong ta dam, khéng néi doi, khéng udng rugu.

Day la nam diéu rat co ban dugc dic Phat khuyén khich hang cu si tai gia cam
két thuc hién nham dadm bao mét doi séng hanh phic binh an cia moéi nguoi.
Trong 5 diéu dao ddc do, cd néi dén diéu dao dic “khdng dugc ta dam”. Ta dam
6 day duoc hiéu la cac hanh vi gigi tinh vi pham chudn muc dao duic théng
thudong. Nhung pham tru “dao dudc théng thuong” lai c6 su khac nhau gilra cac
truyén thong Phat gido va cd chuan muc dao dlc cla ting cdng déng, van hoa.

Tuy nhién, da s6 déu chap nhan pham tru “ta dam” chinh la hanh vi quan hé
tinh duc ngoai vg chong hgp phap dugc gia dinh va xa hdi céng nhan hay quan
hé véi vGi nguoi chua vo chua chong. “Ta dam” trong mot s6 nén van hod con
dugc cho la quan hé tinh duc & dia di€m hodac thai gian khéng thich hgp (ban
ngay), quan hé tinh duc véi vg/chéng minh nhung lai nghi dén ngudi khac, thu
dam, thi dam, au dam, cudng burc, ...

Trong nhiing ban kinh, dirc Phat khong khuyén khich cling khong két toi véi van
dé dong tinh, vay nén Phat gido cling sé khoéng can du téi van dé mot nguoi co
tinh cdm vaéi mot ngudi dong gidi. Diéu nay khac xa véi cac ton gido khac, khi
c6 su két toi vé van dé DTLA.

Vé van dé quan hé tinh duc dong gidi, thi né con tuy thubéc vao tung truyén
thong, tong phai, cong déng qudc gia. Nhu da trinh bay 6 trén, diéu dao duic thi
3 cla nam diéu dao ddc cha nguoi Phat ti tai gia la khong duoc ta dam, tdc la
khéng quan hé véi vg chéng khdong hop phap. Tu do, cé thé cho rang, viéc quan
hé tinh duc déng gidi tai cac quéc gia chua chdp nhan hén nhan déng gidi chac
chan ciing la sai pham.

Hon nita, mot so6 truyén thong Phat gido (nhu truyén thong Phat gido Tay Tang),
chi chdp nhan quan hé tinh duc gilra duong vat va am dao, cac hinh thic khac
nhu thd dam, khdu dam, quan hé dudng hau mon,... bat ké gidi tinh nao cling
déu vi pham gidi dam.
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Theo quan diém cla dic Pat Lai Lat Ma - mot vi ding dau truyén théng Phét
gido Tay Tang, thi ngai khéng ky thi nhung cling khéng hé ang ho van dé quan
hé tinh duc dong gidi. Theo Ngai, thi day la van dé ca nhan, chi can hai ngudi
hop y, an toan, khong vi pham phéap luat thi cdc hanh vi ki thi, ap blrc ngudi
dong tinh va viéc quan hé dong tinh la vi pham nhan quyén. Tuy nhién, Ngai
van cong nhan quan hé tinh duc khéng st dung duong vat va am dao la khong
hoan toan hgp ly.[8]

Tu si xuat gia

Khac véi phat tu tai gia, ngudi xuat gia déu bi ngan cdm cac hanh thidc quan hé
tinh duc va tinh cadm yéu duong. Vi thé, khi da chinh thic tré thanh mot nguoi
xuat gia, da khoéng con tén tai van dé tinh cdm dong tinh hay quan hé tinh duc
dong qgidi.

Tuy nhién, nguoi déng tinh, song tinh, chuyén gidi... cé dugc tho gidi hay khéng
lai [la mot cau chuyén khac.

Trudong hgp dau tién, lién quan dén van dé khac thudng vé gidi tinh, chinh la
cau chuyén cua T6n giad Vakkali. Trudng ldo tang ké ké rang: Khi dén tudi truéng
thanh, va hoc xong kinh dién Veda, tré thanh thuan thuc trong nhirng thanh tich
Ba la mén, Ngai thay bac DPao su, ngai nhin khdéng chan than hinh tuyét voi cla
dic Phat, va Ngai di theo bac dao su. Khi Ngai tré vé nha, Ngai nghi néu & lai
nha, Ngai sé khong cé dip luon ludn thay dugc ddc Phat. Do vay, Ngai xuat gia,
va tir khi &n uéng va tadm rda, Ngai dé€ toan bd thoi gio dé chiém ngudng duc
Phat. Bang tué nhan cldia minh, ddc Phat thay ré tam ai nhiém cda Tén giad nay
nén khéi tu duy: “Ty kheo nay, néu khéng xuc déng manh, sé khéng thic tinh”,
nén Phat dé vadn dung mdt phuong cdch dac thu dé cudi cung, tén gia Vakkali
cling duoc chimng Thanh qua.[9]

Theo Cullavagga (Ti€u pham), nhitng truong hop dac thu nhu nguoi vd can
(pandaka) tdc la khong c6 bd phan sinh duc (do bdm sinh hay bi hoan) va ngudai
ludng can (ubhatobyafjanaka), tdc la cé cad bd phan sinh duc nam va nir sé
khéng dugc xuat gia va tho gidi. Nhung trén thuc té€, hai khai niém nay thuong
dugc hiéu la nhitng nguoi dong tinh ndi riéng va cdng déng LGBT ndi chung.
Dac biét, doi véi phai nam, nhitng khai niém nay thuong chi cho nhirng nguai cé
xu hudng nir tinh hon chudn muc thong thuong.
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Theo chl gidi Pai pham Mahavagga - atthakatha, va doi chi€u véi céc bd luat
khac trong Han tang, dac biét 1a bo Luat T& phan [10] c6 5 truong hop dac thu
vé gidi tinh khéng dugc xuat gia, tho gigi. Nam truong hgp nay goi la Hoang
mon ([I] ), bao gom:

1. Asitta - pandaka, Bién hoang mén ((IT1 ), nghia la khi muén hanh ddm thi
mat nam can ((IIIIIIIIIIIII] ). Trong x& héi hién dai goi la Béng
tinh nam (gay) va Bong tinh nir (lesbian).

2. Usdya - pandaka, b6 hoang mén (111 ), nghia la khi thdy nguoi khac hanh
dam thi khoi tdm dam (nam can) khoi I1én ((TTTIIIII11 ). Theo tam ly
hoc hién dai goi la Thj dam.

3. Opakkamika - pandaka, Kién hoang mén ((IT1 ), nghia la ngudi bi thién, bi
cdt b bé phén sinh duc (0 T ).

4. Pakkha - pandaka, Ban nguyét hoang mén ((IT11 ), nghia la nguoi thay déi
giéi tinh trong nua thang, nua thang nam, nua thang la ni (
(M1 ). Tuong duong la song tinh luyén &i trong xa hoi hién
dai (bisexual).

5. Napumsaka - pandaka : Sinh hoang mén ((I11 ), nghia la khi sinh ra da la
hoang mén ((II1111] ), nguoi sinh ra khéng c6 co quan sinh duc, néu cé
thi cng khéng ré rang. Tuong duong nhu ngudi vé tinh (nonsexuality).[11]

Khai niém nguoi v6 can, khéng chi cé riéng vai phai nam, ma cé con cé véi phai
n{r. Cac nguoi nit vo can dugc nhac téi trong mot vai trudng hgp. Ngudi vo can
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nt dugc cho la khi ho c6 moét s6 bat thuong vé ti cung, va doi khi cling dugc
danh doéng vai ngudai DTLA nir khi vi ay bi hap dan vé mat tinh duc déi véi nguoi
ni.[12]

Luat Ma - ha - tang - ky da ghi nhan mot truéng hop dac thu vé cau chuyén
hoang mén nhu sau:

Khi Phat an trd tai thanh Xa-vé, ndi rong nhu trén. Bay gio, cac Ty kheo ban
dém dang ngu trong phong thi cé ké dén ro mé tur gét chan Ién dén bap vé, dén
bung, réi lan téi chd kin. Ty kheo dinh chup bat, thi anh ta lién chay thoat. Roi
anh ta lai dén nhiing noi khac nhu hoi trudng, phong sudi, nai nao cling lam nhu
thé. Sdng hém sau, cac Ty kheo tap trung mot chd ban tdn nhau: "Nay céc
Truodng ldo, dém qua trong khi ngu thi c6 ngudi dén rod mé khap ngudi réi lan téi
ché kin, téi dinh bat 18y thi anh ta chay thoat".

Lai c6 Ty kheo khdc ndi: "Téi cling gap truong hop nhu thé". Cho dén nhiéu
nguoi cling gap nhu thé. R6i mét Ty kheo suy nghi: "Dém nay ta phai rinh dé€
bat han". boan, Ty kheo nay dén téi, lién ngu sém, réi thirc déy rinh. Trong khi
cac Ty kheo dang ngu thi han ta lai dén s& mé nhu trudce. Ty kheo lién chdp c6
duoc, béen kéu Ién Ién: "Cac trudng ldo, hay dem den lai day". Khi da dem dén
tdi, lién hoi y:

- Nguoi la ai?

- Téi la con gai cda vua.

- Thé nao la con gai?

- T6i thudc ludng tinh, phi nam, phi n.

- Vi ly do gi ma nguoi xuét gia?

- Téi nghe néi Sa-mén khéng cé vo, téi muén dén lam vo.

Cac Ty kheo bén dem su kién 8y dén bach vdi Thé Tén. Phat ndi: "Do la ké bat
nang nam. B4t nang nam c6 sau loai. D6 la: 1) Sinh; 2) Bi pha hdng; 3) Cat bd;
4) Nhan nguoi khdc (ma cuong cing); 5) Tat dé; 6) Nua thang cé tac dung.

1. Sinh: Tir khi sinh da khéng cé nam can, dé goi la sinh.

2. Bj phd hdng: Vo I6n vg bé sinh con, ganh ghét nhau, réi ho tim cach pha
hdng. D6 goi la bi pha hong khéng thanh dan 6ng.

3. Cat bd: Hodc vua, hodc dai than chon nhimg ngudi dé cat bé nam cadn dé hau
ha noi phong the. B6 goi la bi cat b khéng con la dan 6ng.
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4. Nhan nguoi khac: Nhan cé ngudi xuc cham ma nam can cuong cung. D6 goi
la nhédn nguoi khdc ma bat nang nam.

5. Tat dé: Thdy ngudi khdc hanh ddm ma nam can cuong cing. D6 goi la tat do,
khéng thanh dan 6ng.

6. Nua thang (co tac dung): Nua thang cé tac dung, nua thang khéng cd tac
dung. D6 goi la nua thdng khéng thanh dan éng.

Trong ddy, sinh khéng thanh dan éng, bi pha hdng khéng thanh dan 6ng, cat bo
khéng thanh dan 6ng, ba loai khéng thanh dan 6ng nay khéng nén cho xuét gia.
Néu dé xuét gia thi phai dudi di. Con nhan ngudi khdc ma khéng thanh dan éng,
tat dé khéng thanh dan 6ng, nua thang khéng thanh dan 6ng, ba loai khéng
thanh dan éng nay khéng nén cho xuét gia. Néu da xudt gia, thi khéng nén dudi
di, vé sau, néu sinh khdi ddm duc thi phdi dudi di. Séu loai khéng thanh dan éng
nay khéng nén cho xuat gia. Néu ai d6 cho ho xuét gia, tho Cu tuc thi pham tdi
Viét-ty-ni.[13]

Khong chi trong luat Ma - ha - tang - ky, ma ca luat T& phan ciling cho thay
nhiing truong hop dac thu nhu vay vé gidi tinh. Va trong nhiing truéng hgp nay,
dic Phat déu khong chdp nhan cho céac vi ay xuat gia, vi c6 thé pha huy tinh
thanh tinh cla ban thé Tang gia. Theo tadc pham A - ty - dat - ma - ty - ba - sa,
c6 bén nguyén nhan nén xa gigi va mot trong bon nguyén nhan ay chinh la nam
bién thanh nt va nit bién thanh nam, thuat ngl goi la Nhi nhi hinh sinh (
In  ).[14]

Trong Luat T& phan, Phat ndéi: “Hoang mén J trong phdp cuia Ta khéng phat
trién duoc ich lgi gi, nén khéng cho xuat gia tho cu tuc. Néu d& cho tho, can
phdi diét tdn”.[15]

Viéc dic Phat khéng cho ngudoi Hoang mén xudt gia cé th€ lién quan dén hai
nguyén nhan:

1. Vi xét theo gidi tinh sinh hoc, ho sé phai sinh hoat doi véi nhirng nguoi ma
ban than minh bi hap dan gidi tinh. Nén viéc x&p ho sinh hoat véi nhitng nguoi
thudc gidi tinh con lai sé gay anh hudng téi cong déng dé, bang cach khién cho
nhirng nguoi déng tu ham muoén va thuc hién hanh vi quan hé tinh duc.

2. Viéc tUr choi cho nhing nguoi dong tinh xudat gia con vi ly do hinh anh cula
Tang doan. Cac vi tu si thuong xady dung hay c6 gang tu tap dé€ xay dung hinh
anh oai nghi, mau muc, ddc hanh trong mat céng dong. Trong khi dé, theo quan
niém phd théng hién tai, nhitng ngudi déng tinh (O day muén dé cdp téi doi
tugng nam gidi cd xu hudng nir tinh qua chuan muc théng thuong) thuong kho
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c6 thé cb hinh anh nhu vay cé thé lam anh hudng t6i hinh anh chung cla tang
doan.[16]

Nhung cling c6 truong hgp lién quan dén su bat 6n gidi tinh nhu trén, nhung
van dugc dic Phat cho phép dugc xuét gia, tho gidi va én dinh tu hoc, thi tu
nhién bi chuyén gidi.

Trong chu giai kinh Phap cu (Dhammapada atthakatha) cé k& vé cdu chuyén
cuda Soreyya cung ban bé cung don trucng lao Kaccayana (Ca - chién - dién).
Do su cam mén dung mao dep nhu vang rong cua Ton gia ma Soreyya da khdi
niém rang: “O! Phai chi truong lao nay la vo ta! Hodc gia vo ta cé nudc da dep
nhu thé!”. Y nghf vira chdm dut thi ngay I4p tic Soreyya bién thanh phu nir. Do
vi s hodng sg ma Soreyya trén biét vé Takkasila va sau dé két hén véi con trai
chuong khé thanh Xa - vé va sinh ra hai nguoi con. Sau nhing thang tram,
Soreyya c6 duyén gap lai Trudng ldo Ca - chién - dién va thanh tdm sam héi. Va
Truong 140 hoan hy véi 16i sam héi dé cua Soreyya va ngay lap tac chuyén lai
thanh than nam.

Sau dé, nguoi chdéng cii cua Soreyya van mudén Soreyya séng cling dé nudi day
hai dira con chung cua ho. Nhung Soreyya dé ndi rang:

“Nay ban, téi trdi qua hai 1&dn chuyén hoa trong mét doi nguoi. Truéc tién toéi la
dan 6ng, bién thanh phu nir gio trd lai lam dan éng. Ban dau téi la cha hai dia
bé, mdi dady lai lam me hai dda dia nira. Ban dimg nghi rang sau khi trai qua
hai lan chuyén hoa trong mét kiép séng, téi bang long séng doi tai gia nira. Toi
sé di tu theo Truong ldo cua téi. B6n phén cua ban la nuéi duéng hai dia bé
nay. Chd xao lang”.

NG6i xong Soreyya 6m hén hai dira con va theo Tén gia Ca - chién - dién xudt gia
thanh tu si.[17]

Cau chuyén trén cé su pha tron gilta huyén thoai va su thuc nén chi cé gié tri
tham khdo. Ngoai ra cé hai su kién sau dugc ghi nhan trong luat tang Pali nhu
sau:

Vao lluc bay gio, tudng trang ngudi nit da xuat hién & vi Ty - kheo - ni no. Cac vi
da trinh su viéc ay 1én dic Thé Ton nhu sau:

“Nay cac Ty kheo, Ta cho phép chuyén sang (sinh hoat) véi cac Ty kheo ni (va
van giir nguyén) thay té dé &y, su tu Ién bac trén &y, cac nam (thdm nién) &y.
Nhimng téi nao cua cac Ty kheo cd lién quan dén cdc Ty kheo ni, cac tdi 8y duoc
lam cho hét tdi trong su chirng minh cua cac Ty kheo ni. Nhiing téi nao cua cac
Ty kheo khéng cé lién quan dén cac Ty kheo ni thi duoc vé tdi véi cac toi dy”.
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Vao luc bdy gio, tudng trang nguoi nam da xuat hién d vi Ty kheo ni no. Cac vi
da trinh su viéc dy 1én didc Thé Tén nhu sau:

“Nay cac Ty kheo, Ta cho phép chuyén sang (sinh hoat) véi cac Ty kheo (va van
gilr nguyén) thay té dé &y, su tu Ién bac trén &y, cac nam (thdm nién) &y.
Nhirng tdi nao cua cac Ty kheo ni cé lién quan dén cac Ty kheo, cac toi dy duoc
lam cho hét téi trong su chirng minh cua cac Ty kheo ni. Nhiing téi nao cua cac
Ty kheo khéng cé lién quan dén cac Ty kheo ni thi duoc vé tdi vdi cac tdi
ay”.[18]

Tu dé, ta c6 thé thay dugc quan di€m cua dic Phat vé van dé nay nhu sau:

Th&r nhat: khi mot vi Ty kheo chuyén thanh mét Ty kheo ni vi mot ly do nao dd,
hay ngugc lai thi dugc phép song chung véi doan thé Tang, Ni tuong (ng. Diéu
nay dan dén viéc, mot su chuyén gidi hgp phap sé dugc didc Phat chap thuan.

Thir hai: khi chuyén gidi, ho dugc gilt nguyén thay té do, gigi pham, ha lap, ...
Diéu nay ching té khi chuyén gidi van dugc dam bao cac pham vi co ban cua
con nguoi theo dac thu gidi tinh. Diéu nay thé hién dugc tinh than binh dang,
tinh chat nhan van vi ton trong déi véi nguoi chuyén gidi.

Thir ba: mac du chuyén giGi nhung toi 16i van dugc thdm xét theo dac thu gidi
tinh va can cl vao thoi diém chuyén gidi. Trong thuc tién doi thuong, diéu nay
c6 nghia la, tuy cé su chuyén déi gidi tinh nhung van phai dam bao trach nhiém
doi v6i nhitng hanh vi ma minh da gay tao truoc hoac sau khi chuyén giéi.[19]

Nhu vay, véi van dé nguoi chuyén gidi (trans) la mét su that lich st da dugc dé
cap truc tiép trong luat tang dudi su hudng dan ctia ddc Phat.

Nguyén nhan cua hién tuong Pong tinh luyén ai
Theo quan di€m Khoa hoc hién dai

Ngay tu thap nién 1960 da cé nhiéu gid thuyét gidi thich tai sao nguoi ta tré
nén DTLA. Cac gid thuyét nay nhan manh dén cac yéu té6 moi truong xa hoi
trong giai doan ddra tré dang phat trién, sy anh hudng clia cha me, va su gan bo
vGi cha hay me.

Chua c6 su thong nhat tuyét doi gilra cac nha khoa hoc vé nguyén nhan tai sao
hinh thanh va phat trién mot thién hudng tinh duc dac biét 3 mot nguoi. Nhiéu
nha khoa hoc théng nhat rang cac yéu té tu nhién va nudi dudng, mot su két
hop cua di truyén, ndi tiét té giai doan thai nhi va dnh huéng tir moi truong xa
hoi 1a cac yéu to dnh hudng tdi viéc hinh thanh thién hudng tinh duc.
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Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky (American Academy of Pediatrics) khang dinh rang "
Thién huéng tinh duc dugc quyét dinh bdi su téng hop cla ki€u gen, hoocmon
va anh huéng mdi truong".

+ Kiéu gen: Nhiéu ngudi nghi DTLA la bam sinh va do gen quyét dinh. Tuy
nhién, nghién cdu khoa hoc mdéi nhat tuyén bé rang khong cé gene gay ra
DTLA, va diéu nay ndi l1én rang xu huéng DTLA khéng phai c6 ngay tir IGc mdi
sinh ra. Nhirng nguyén nhan khac nhuanh huéng ti van hod, xa hdi va gia dinh
v@i tré em doéng vai tro quan trong hon.

+ Méi trudng séng va su day do:

Su tuong quan véi moi truong séng: Mic do do thi hda cang cao thi ty Ié dong
tinh cang c6 xu hudng tang, vi & cac thanh pho 1én cé cac chuan muc dao dic
lIdng 1éo han, 16i séng cd nhan cao hon cling nhu cé nhiéu tac déng van hda-xa
hoi khé kiEm soat, khién vi thanh nién tai dé dé cé thién hudéng déng tinh han,
nhat la doi véi nam.

Yéu t6 gia dinh: su thi€u bao boc cla nguoi cha va sy gan boé quéd mat thiét véi
ngudoi me la nhan té chinh hinh thanh BTLA & nam gidi.

Chan thuong tam ly: Mot nghién clu trongTap chi Hiép hoi Y khoa Hoa Ky phat
hién ra rang viéc bi chan thuong tdm ly do bi lam dung tinh duc ciing la mét
yéu t6 dua dén DTLA.

Anh hudng tir van hod x& hdi: Khudn mau tinh duc cGa mdi ca nhan 1a8 mdt san
phdm cla van hda xa hoi. Nhirng xa hdi c6 xu huéng chap nhan dong tinh thi sé
c6 nhiéu ca nhan cé khuynh huéng dong tinh hon. Nhitng yéu té van hda cé tac
déng manh mé trong viéc khuyén khich cac hanh vi dong tinh, va it nhat la gian
ti€p, lam suy yéu toan bd ly thuyét vé viéc "dong tinh la bam sinh".

+ Hoocmon trong bao thai: Cac chuyén gia cta Vién Todn va Téng hgp sinh hoc
quoc gia (My) cho rang BTLA cé lién hé véi "ngoai té di truyén hoc", goi la epi-
mark. Epi-mark vé gidi tinh dugc san sinh trong giai doan dau bao thai, nham
bdo vé gidi tinh khéng bi testossterone dnh hudng, ngan bao thai nit phat trién
theo hudng nam tinh va nguoc lai. Tuy nhién trong mot s6 truong hop, nhing
epi-mark dé dugc truyén tlr cha sang con gai hoac t&r me sang con trai, gay hiéu
ing dao nghich vé sy hap dan gidi tinh.[20]

Va cho dén thai di€m hién dai, van cé nhitng cubc tranh luan dua trén cac yéu
td sinh hoc va/hodac tdm ly dan dén van dé DTLA.

Pong tinh luyén &i dudi géc nhin Phat gido
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/dong-tinh-luyen-ai-duoi-goc-nhin-phat-giao.html



Theo quan diém Phat gido

Vao thé ky th& 7, mot tdc phdm dugc sdng tdc ¢ Trung Quéc hodc Trung A
mang tén la Kinh Dai thtra c6ng dic tao tugng Phat ([TTTT1T] ),[21] da dua
ra nhirng giai thich vé nguyén nhan dan dén nghiép mang than hai hinh déi vai
moét nguoi dan 6ng nhu sau:

(1) Loan ddm nho nhép d chén tén nghiém

(2) Véi thdn ngudi nam ma dam nhiém bay

(3) Chinh tu noi minh lam viéc dédm duc

(4) Mua ban sdc cho nhiing ngudi khac

Cling c6 bén th& nhan duyén, khién nhitng ngudi nam chiu than hoang mén:
(1) Tan hai hinh dang ngudi va suc sinh.

(2) B6i véi Sa - mén gin gilr tinh giéi ma néi sédn hdn ché giéu ché bai.
(3) Tinh nhiéu tham duc, c6 tdm pham gidi.

(4) Bén la: Gan ngudi pham gidi, lai khuyén ngudi pham.

Va Bon duyén khién nhitng ngudi nam, tam thuong sinh ai duc ctda nir:
(1) Hodc ngo, hodc gién bang bé ngudi khac.

(2) Ua I6i phuc strc trang diém cua nir.
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(3) Lam chuyén dam nho véi ngudi nlr ba con.
(4) That khéng durc tét, vong nhdn ngudi lay.

Kinh Pai thira cong duic tao tugng Phat, cling ndi rang tai sinh lam Nguoi vo can
(pandaka) la do bén nhan duyén:

(1) Thién ngudi khéc.
(2) Cudi khinh bi va vu khéng mét ké an déat giir giéi luét.
(3) Tu minh vi pham giéi lugt vi ham mudn sac duc.

(4) Khéng chi vi pham giéi luat ban thdn ma con khuyén khich nguoi khac lam
diéu tuong tu.

Viéc trd thanh ngudi c6 gidi tinh khac biét nam trong chudi cac qua bdo trong
mot s trudng hgp ngoai tinh. Trong khi Pravrajynataraya Sutra (Kinh Chuéng
ngai xuat gia) néi rang néu moét cu si can tré ai dé xuat gia doc lai Gido phap,
hodc tdc gian vai cac vi Sa - mdén hodc Ba - la - mon, thi khi tai sinh, nguoi ay
phdi chiu qua bdo cia moét nguoi vé can (pandaka).

O day, Ngai Buddhaghosa (Phat Am) cho réng nhiing hoat dong tinh duc véi
ngudi dong gidi sé dan dén ludng tinh. Tuy nhién, ban kinh nay cho rang cé thé
tranh dugc nhitng qua bdo nhu trén néu cé long sdm héi vaéi dic tin sau sac, va
ton tao tugng Phat.

Buddhaghosa nhin thdy mot loai tam thdc dac biét, di kém véi mét cdm giac
trung tinh, xay ra vao thoi diém thu thai, lam nén tang cho tam ho kiép
(bhavanga) gitp hinh thanh nén ngudi mu, diéc, ngu ngoc, dién, ngudi ludng
tinh, nguai vo tinh va tham chi la nguoi vo can (khéng cé bd phan sinh duc). Do
dé, mot ngudi dugc coi khdng phai la nam, hoac v6 can da cé tir lUc thu thai chi
khong phai la tu ki€p nay hay bi thién.[22]

Diéu nay kha tuong déng véi gido ly Nghiép clta dao Phat. Theo quan diém cla
Phat gido, mot con nguai chiu sy chi phoi béi Cong nghiép va Biét nghiép. Cong
nghiép la loai nghiép chung clia mot ca thé lién quan téi gia dinh, cong dong,
hay cd mot quéc gia. Nhung trong cdng nghiép dy, mdi mot cd nhan lai cé
nhirng nghiép riéng biét cla chinh ban than minh chi phéi. Nhitng nghiép riéng
va nghiép chung tuy theo nhirng tao tac trong nhiing kiép truéc ma di theo
chung ta trong nhiing lan tai sinh. Chinh biét nghiép la yéu t6 then chét va
quyét dinh dugc cdnh gidi tai sinh, hinh thiec téi sinh trong tuong lai.
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Trong kinh Trung b0, dirc Phat néi rang: diéu kién dé moét cé thé dugc sinh ra
bao gom 4 yéu toé : tinh cha, triing me, giao phéi trong ngay tho thai, va tam tai
tuc. Viéc mot ngudi mang van dé khac biét vé gidi tinh nhu trén, cé thé do
nhiing ki€p vé trudc, ho da cé su mong mudn hay huan tap nhiing tap khi cda
ngudi phu nt vao trong kho tang nghiép thic cida minh. Hay mang than xac cua
nguoi ni, nhung vi mot ly do khach quan nao dé, ho chan ghét than nir gidi, va
mong muon dugc than ngudi nam. Vi thé, khi tai sinh, theo nhu y nguyén tur
ki€p trudc cha ho da dugc huan tap trong tang thic, nén & ki€p nay, ho dugc
than tudng ngudi nam, nhung nhiing ching t& van la cta nguoi nir tir ki€p trudc,
vi thé cé xu hudng luyén &i vGi nguoi nam. Va hoan toan cé thé ly gidi tuong tu
v@i truong hop la nguoi BDTLA nr.

Chinh vi c6 nhiing van dé nhu vay, ma trong Luat tang, ddc Phat da ché ra
nhing giGi dé€ tranh tinh trang bi Phat tu tai gia phan nan, phé phan, ché bai, va
hon hét la trdnh tinh trang ndy sinh tinh cdm gilta nhiing ngudi cung gidi tinh
khi cé su ti€o xUc qud gan gli véi nhau. Nhu trong Phan tich Gigi Ty kheo ni,
chuaong Pacittiya, phdm nam chung, dic Phat dé ché gidi nhu sau: “Céc Ty kheo
ni nao hai (ngudi) nam chung trén mét chiéc giudong thi pham téi Pacittiya”, hay
“Cac Ty kheo ni nao hai (ngudi) nam chung trén moét tam trai tdm dap thi pham
toi Pacittiya”.[23]

Két luan

Vao ngay 17/5/1990 T6 chirc Y té Thé gidi Lién Hiép Qudc (WHO: World Health
Organization) va H6i Tam than hoc Hoa Ky (American Psychiatric Association)
da loai bénh DTLA ra khdi danh sach cac chiing bénh thé gigi vi né khong phai
la mot dang bénh Iy ma don thuan chi la mot xu hudng tinh duc. Va ban chat
cla nd khong phai tét hay xau vi né khong y ci trén quan diém dao duic. Phat
gido la dao tu bi cu khé, binh dang; khdng phan biét ching toc, ton gido, mau
da va gidi tinh. Dao Phat cha truong rang moét ngudi tot hay xau khéng phai do
ngoai hinh, xuat xu, giai cap, gidi tinh cta ho tao ra, ma do chinh tu cach hanh
x(r clla moi con ngudi trong cubc séng véi moi trudng xa hoi chung quanh tao
nén. Véi tinh than dé cao tinh thuong yéu doéi véi tat ca chdng sinh, dao Phat
khong chéng déi hay chi trich nguoi khac chi vi ho thubc gidi tinh th ba - diéu
ma ho khong thé ty minh Iua chon khi méi chao doi. Vi thé, xuyén qua nhiing 10i
day cua Ngai, ta thady Ngai khong phé phan nhitng nguoi déng tinh vé phuong
dién dao duc, nhu nhiing ton gido khac da lam. V&i hang phat tu tai gia, dic
phat khéng cé diéu luat hay 10i khuyén nhd nao vé van dé nay, ma Ngai chi
khuyén moi nguoi nén chung thuy véi ngudi ban hén phoi cia minh. Nhung
ding dudi goc do tu tap dé dat dugc gidi thoat, thi ddc Phat khong cho phép
nhirng ngudi dong tinh duoc tho gidi Ty kheo, trong dé bao gom cad ngudi dong
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tinh va ca loai ngudi ma kinh dié€n Pali goi la Pandaka, ma khuyén ho chi nén
lam nguoi cu si do trang vang gilr nam diéu dao ddc va ho tri tam bdo vi nhing
gidi han cla ho trong van dé thuc hanh l6i Phat day mét cach rot rdo so véi
hang ngl Xuat gia.

Thém vao day, dudi cai nhin cla dao Phat, viéc phai mang gidi tinh th( ba hay
la Nguoi vO can pandaka déu la do nhitng nghiép nhan bat thién tir qua khi
dem lai. Pao Phat chu truong moi vat trén thé gidi nay la vo thuong, cudc song
nhan sinh cling chuyén dich khéng ngling theo dong chdy cla nghiép thic
chdng sinh. Giéi tinh ciling c6 thé thay déi dugc tir doi nay sang doi khac bang
cach tu tap theo nhitng diéu ma ddc Phat da chi bdo: “Lam tat cd viéc lanh,
khéng lam cac diéu ac, va tu thanh tinh hoa tdm”.

Va vi mbi mét chiing sinh déu la mot vi Phat sé thanh, tuy cé khiém khuyét hay
han ché vé phuong dién nao di nra, nhung néu cé niém tin vao kha nang giac
ngd clha noi chinh minh, gia céng tu tap theo su hudng dan cda ddc Phat, thi
chac chan moi ngudi ching ta, du thudc tadng I6p nao, gidi tinh nao, xa hoi nao,
thi van c6 thé thanh Phat. D&y la tinh nhdn ban nhéan van, rat phu hgp véi su
phat trién vé nhan quyén trong xa hoi hién dai.

Thich Puc Kién - Hoc vién Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
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