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Péng goép cua Phat gido cho nén y hoc chira
lanh Than va Tam
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Phat phap khéng chira bénh nhat thoi, ma huéng téi stic khoé lau dai cla tam
thuc.

Trén doi nay hiém co diéu gi la tuyét déi. Sach - ban, cao - thap, ding - sai...
nam & goc nhin, vi tri va tdm thé cda moéi nguoi. Cuing mot hién tugng, nhung
cam nhan cé thé hoan toan trai nguac.

Ban an Iong lgn ngon lanh du biét ré né ting la noi cha chat thai, nhung mét
cai bat ting dung chat ban, du da r&a sach, van khién ban e ngai. Nudc ria
chan cta chinh minh khéng ai dung dé rra mat, nhung nudc hé boi ngdm hang
nghin ban chan xa la, ta van than nhién baoi 16i. Su vat khéng déi, chi c6 tam
ngudi nhin [a da gdn nhan khac di.

Nhiing diéu tuong tu vay trong cudc song dién ra kha nhiéu, va né dang thé
hién rd rang trong cach xa hdi nhin nhan tén gido, dac biét la Phat giao qua
nhiéu su viéc gan day.

Chi can mét hinh dnh, mot clip vai gidy, mot hanh vi bi tdch khéi bdi canh, ngay
lap tic xuat hién nhitng két luan nang né khi chua hiéu ré dau dudi su viéc: “su
lam kinh té”, “Phat gido bién tudng”, “tu ma thé nay thi con gi dao hanh?”.

Van dé cot 16i khong nam & hién tugng, ma nam & cau hdi: ching ta dang ding
& goc nhin nao?

Khi ban ditng 6 tang 1, mot 16i ché cling du khién ban ndi gian, tén thuong va tu
ti. Nhung khi ban ding & tang 100, tdm nhin mé ra cd moét thanh phd, ban
khéng con nghe duogc tiéng ndi t&r tang 1 nita. Cung mot 10i ndi, cing mot hanh
vi, nhung cdm nhan thay déi theo vi tri nguai nhin.

Phat gido, néu chi dugc quan sat ¢ “tdng 1” cua hinh thic, rat dé trd thanh déi
tuong cua nhing quy chup vOi vang: chua I6n thi bi cho la phé truong, lam tu
thién nhiéu thi bi nghi ngo “danh béng hinh anh”, t6 chiic cac khdéa tu dong
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nguoi thi bi gan mac “kinh doanh tam linh”,...

Trudc khi voi vang dua ra mot nhan dinh vé diéu minh dang nghe, dang thay,
c6 1€ diéu can thiét hon ca la nhin lai chinh tdm thé ti€p nhan thong tin ctia moi
nguoi. Ta dang ti€p nhan su viéc bang sy binh tinh, tinh tdo hay bang dinh kién
san c6? Ta dang quan sat hién tugng dé hiéu, hay chi dé cing c6 mot phan
doan da hinh thanh tu truéc?

Phat gido goi cach diéu chinh ay la Trung dao va Chinh kién - moét cai thay
khéng bi cuén theo cam xuic nhat thoi, cling khéng trugt sang nhirng phan xét
cuc doan.

Trong Kinh Trung B0 ting nhan manh: “Tréanh xa hai cuc doan, Nhu Lai thuyét
gidng con dudng Trung dao” (MN 56). B4 la con dudng khdéng nghiéng han vé
khen hay ché, khong than thanh hoéa ciing khéng phd nhan.

Muén di vao Trung dao, can cé Chinh kién. Trong Bat Chinh Dao, Chinh kién
dugc dat & vi tri dau tién, béi néu cai thay sai Iéch, moi phan doan phia sau déu
dé trugt sang cuc doan.

Nhung Chinh kién va Trung dao trong Phat gido khéng dung lai & mot thai do
quan sat hay mot cadch nghi diing dan. Néu chi ding & viéc “nhin cho ding” ma
khoéng di dén “lam cho bét khé”, thi Chinh ki€n dy van con dirng ngoai doi song.
Trong truyén théong Phat gido, cai thay dung ludn di lién véi hanh déng dung, tri
tué khong tach roi tir bi, va hi€u biét chi thuc su c6 giéd tri khi dugc chuyén hda
thanh su phung su cu thé cho con ngudi.

Chinh t&r nén tadng ay, Phat gido khong chi gilp con ngudi diéu chinh nhan thuec,
thdo g& nhitng dinh kién va cuc doan trong tdm thic, ma con ting budc di vao
viéc chuyén hoa nhiing khé dau rat that cda than thé va tam ly con ngudi. Khi
cai thay dugc dat trén nén Trung dao va Chinh kién, Phat gido hién ra khong
chi nhu mét con dudng tam linh, ma nhu moét nén y hoc nhan van, am tham
doéng hanh clng con ngudi trong viéc phong bénh than, chuyén hod tam va
gidm khé doi song thudng nhat.

Tai nén y hoc nay, dic Phat dugc ton xung la Pai Y Vuong, khéng phai vi Ngai
chira bénh bang dao m6&, ma vi Ngai chi ra can bénh gbéc clda con nguoi la vo
minh, tham &i va chap thu.

“Nay cac Ty-kheo, thé nao la ganh nang?
Chinh la nédm thd uén.

Thé nao la nguoi mang ganh nang?
Chinh la ngudi chép thd.
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Thé nao la mang gdnh nang?

Chinh la khé.

Thé nao la dat ganh nang xuéng?

Chinh la doan tan tham ai.” (Kinh Tuong Ung B6 SN 22.22)

Trong lich st Phat gido Viét Nam, nhiéu thién su va tu si Phat gido khéng chi néi
ti€ng vé dao hanh va hoang phap ma con cé dong gép 16n trong y hoc c6
truyén, chita bénh cho dan ching. Diéu nay thé hién viéc tu hanh di déi véi ciru
ngudi, ding véi hinh anh Buc Phat la DBai Y Vuong.

Thién su Tué Tinh (1330 - khodng thé ky XIV). Tén that la Nguyén Ba Tinh, xuat
gia t&r nhé tai chua. La thién su - danh y 16n cda Viét Nam, dugc ton la 6ng té
cla nén y hoc c6 truyén Viét Nam. Chu truong ndi tiéng cta 6ng la “Nam duoc
tri Nam nhdn” (thuéc Nam chita ngudi Nam). Ong da c6 nhitng tdc phdm tiéu
bi€u dong gép cho nén y hoc nhu "Nam duoc than hiéu", "Héng Nghia giac tu'y
thu". Ong da hé théng héa hon 600 vi thudc Nam va hang nghin phuong thuéc
dan gian. Tué Tinh la hinh anh tiéu bi€u cho thién su - thay thuéc, xem viéc
chra bénh clu ngudi nhu moét hinh thic thuc hanh tir bi ctia Phat gido.

Thién su Minh Khéng - Ly Quéc Su (1066 - 1141). Tén that la Nguyén Chi Thanh,
thién su néi tiéng thoi Ly. Ong néi ti€ng vadi tai chita bénh bang y thuat va thién
thuat, tung chita khoi bénh cho vua Ly Than Téng. Bong thoi la ngudi truyén
nghé dudc dong va c6 anh hudng 16n trong doi s6ng van hda - tén gido. Trong
dan gian, Thién su Minh Khéng dugc tén la thdnh chira bénh, thé hién su két
hgp gilra y hoc, tam linh va Phat giao.

Thién su Phap Khong (thé ky XI - XIl) La thién su thudéc dong Thién phai Ty-ni-
da-luu-chi. NGi tiéng trong dan gian vdi kha nang chira bénh va clu gidp ngudi
nghéo. Bugc xem la mot trong nhiing thién su cé truyén théng két hop tu tap
va chira bénh cho dan ching.

Hai Thugng Lan Ong - L& H{u Trac (1724 - 1791). Ong khdng phai tu si, nhung
chiu anh hudng sdu sac cla tu tudng Phat gido va Nho - L3o. Ong |a dai danh y
cla Viét Nam, tac gid bd y thu néi tiéng "Hai Thuong y téng tdm linh" (66
quyén). Ong nhdn manh dao dic cla ngudi thay thuéc, coi viéc chira bénh la
hanh thién clru nguoi. Tu tudng cla 6ng cé nhiéu diém tuong déng véi tinh than
tlr bi cru khé cla Phat gido.

Nhu vay, truyén théng thién su - danh y cho thay tu rat sém, Phat gido Viét
Nam da gan bo véi doi séng xa hoi, xem viéc chira bénh, clru ngudi, cham soc
cbng dong la mot phan cta con dudng tu tap.
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Phat phap khong chira bénh nhat thoi, ma hudng téi sirc khoé 1au dai cla tam
thuc, giup con ngudi nhan dién cadm xuc truéc khi ndé bung phat thanh san han,
gidi luat gitp diéu chinh hanh vi trudc khi tao nhan, tri tué gilp con nguoi hi€u
khé dé khong tiép tuc tu lam minh va ngudi khé. Dé la mot nén y hoc khong can
dao m&, nhung doi hai su tinh giac tir chinh nguai bénh.
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Hinh 3anh chi mang tinh chat minh hoé (suu tam).

Tinh than ay khong diing & nhiing vi thién su, danh y thai xua ma duoc ti€p noi
dén ngay nay, dugc thé hién rd trong thuc tién phung su xa hdi ciia Phat gido
Viét Nam nhiéu thap nién qua.

M6i nam, Gido héi Phat gido Viét Nam, céc tu vién trén cd nudc t6 chic hang
nghin dot hién mdu nhan dao, déng gép hang tram nghin don vi mau cho nganh
y té. Hang triéu lugt nguodi ngheo, ngudi gia, ngudi yéu thé da dugc kham chira
bénh mién phi, cap thudc, ho trg vién phi thong qua cac phong kham tir thién,
doan y bac si Phat gido va cac chuong trinh thién nguyén y té.

Theo bdo cdo téng két hoat déng tu thién - xa hdi cia Gido hdi Phat gido Viét
Nam (Vietnam Buddhist Sangha), trong nam 2025, Gido ho6i da trién khai mot
hé thong hoat déng tlr thién réng khap trén toan qudéc, vaéi téng kinh phi thuc
hién cac chuong trinh nay hon 2.161 nghin ty déong (khodng 82,27 triéu USD).
Trong d6 bao gobm kham bénh mién phi, cap thuéc cho nguoi nghéo, phau thuat
duc thuay tinh thé, ho trg chi phi mé tim - mat va quy cham séc ngudi cao tudi,
doi tugng yéu thé. Day la minh ching rd rang cho viéc tu thién y té la mot cong
tadc trong tam cda Gido hoi, khéng chi dién ra roi rac ma cé quy mo 16n, lan toa
sau rong. (vietnamplus.vn)
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Tai chua Khai Nguyén (Ha N6i), m6i nam nha chua t6 chirc nhiéu hoat dong
phat su quy moé Ién nhu phap hdi cau an, khéa tu Dia Tang, khda tu mua he
danh cho hang nghin thanh thi€u nién va cac chuong trinh thién nguyén xa hoi.
Riéng khéa tu mua he nam 2025 dén hon 3.000 khdéa sinh, tré thanh md hinh
gido duc dao ddc va ky nang séng cho gidi tré dugc dia phuong danh gia cao.

Chua Khai Nguyén cling tich cuc tham gia cac chuong trinh hién mau nhan dao,
van dong phat t&r va nguoi dan dia phuong cung tham gia hién mau clu nguoi.
Céac hoat déng nay thuong dugc phoi hgp véi chinh quyén dia phuong va nganh
y té€, hang tram nguoi tham gia va ti€p nhan khoang 250 don vi mau trong mot
ngay hién mau, bé sung nguén mau cho cac bénh vién phuc vu cap clu va diéu
tri. B&n canh dod, cac khoda tu va chuong trinh tu hoc tai chua ciing thuong gan
v3i hoat dong thién nguyén, gép phéan lan tdéa tinh than ttr bi va tradch nhiém xa
hoi trong cdng dong.

Tai chua Gidc Ngd (TP.HCM), chuong trinh “Hién mdu nhdn dao - Mt giot mau
cho di, mét cudc doi 0 lai” ting thu hat hon 230 tinh nguyén vién va thu vé 209
tdi mau trong moét dot hién. Tu khi phat dong vao nam 2015 dén nay, udc tinh
da c6 hon 33.000 lugt tang ni, Phat t& tham gia hi€n mau clu ngudi trén tinh
than Hanh Bo6-tat dao - tic tinh than bé thi ndi tai ciru nguoi. (phatgiao.org.vn
)

Céc hoat dong tuong tu cling dién ra tai nhiéu tu vién khac nhu chua Vinh
Nghiém (TP.HCM), nai chu tang va Phat t( t6 chirc hién mau luu déng hang nam
(nhiéu chuong trinh quy tu hon 132 nguoi tham gia hién mau 350ml/ngudi),
cung phoi hogp véi HOi Chr thap dé va Trung tdm Hién mau Nhan dao dia
phuong thuc hién viéc ti€p nhan va chuyén mau vao ngan hang méau quoc gia. (
giacngo.vn)

Ngay 25/6/2024, tai chua Quan S’ (Ha No6i), Gido hdi Phat gido Viét Nam phoi
hop véi HOI Van dong hién mo, bd phan co thé ngudi Viét Nam t6 chic 1é phat
dong va dang ky hién mo, tang véi thong diép “Cho di la con mé&i”. Ngay trong
budi khaéi ddng, 365 tang ni, Phat t& va nguoi dan da truc ti€p dang ky hién mo,
tang, thé hién tinh than ti bi va trdch nhiém xa ho6i cta Phat gido. Su kién cho
thay Phéat gido khdng chi cham lo doi séng tam linh, ma con déng hanh sau sac
vdi y hoc hién dai trong viéc clru nguoi va gidm khé dau moét cach thiét thuc.

Tai Ha No§i, chua Lién Phai la mot vi du tiéu bi€u. Nhiéu nam qua, ngdi chta nay
duy tri phong khdm y hoc c6 truyén tir thién, khdm va boc thuéc mién phi cho
ngudi ngheo, ngudi cao tudi, nguodi c6 hoan canh khé khan. Khong bang hiéu
quang ba, khéng truyén théng 6n ao, chi c6 nhitng thay thudc tan tam, nhiing vi
tang am tham hé trg, va nhing bénh nhan ra vé vdéi tdi thuéc trén tay cung cdm
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giac dugc 1dng nghe, dugc tén trong. O d6, Phat gido khdng gidng dao bang 16,
ma giang dao bang hanh dong.

NE&u nhin & “tang 1", cé thé ngudi ta sé dat cau héi: “Chua thi lo tu, sao lai md
phong kham?”

Nhung néu ding 6 “tang 100" hay ndi cach khéac la "tang Chinh kién", ta sé
thay: chra lanh than thé ciing la mét cach gieo duyén cho Tam, gidm khé thé
chat ctia Than dé con ngudi c6 co h6i an 6n ndi tam. D6 chinh la tinh than nhép
thé cla Phat gido Viét Nam: “Phung su ching sinh la cung dudong chu Phéat.”

Nhirng s6 liéu thong ké gitp minh ching rang cac hoat déng hi€én mau va cham
séc suc khde khong chi la hanh dong thién nguyén roi rac, ma la mot chién lugc
tir thién x& hoi mang tinh hé théng cla Phéat gido Viét Nam, gép phan ho trg cac
quy mau quéc gia, giam bét ganh nang cho hé théng y té, va thé hién thuc té
|61 day “céru mét mang ngudi, phiuc dang ha sa” ma Phat gido ludn nhan manh
trong giao ly.

Tac gia: Nguyén Khoi
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