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Poi thoai vé phap tu hoc Kim cang thua dén tri
tué tinh khéng

S|\ Bt sielRelol 13:17 14/10/2026

Nh{rng van dé dugc néu ra con cham dén cac cau hdi can ban cula viéc hoc
Phéat: hoc dé lam gi, tu tap chuyén hda diéu gi, hiéu thé nao vé v6 thuong va
duyén khai, cling nhu lam sao dé tri tué luén gan véi long tir bi.

Sang 13/10/2026, tai tru sd Trung uong Gido héi Phat gido Viét Nam, chua Quan
S (Ha Nbi), Chu tang Tu vién Sera Jey (Tdy Tang) da c6 budi tham, giao luu va
chia sé phat phap voéi Tap chi Nghién cdu Phat hoc (NCPH) cung chu tang, phat
ti. Qua nhing trao doi sdu sac vé phuong phap tu hoc Kim cang thira, truyén
théng tai sinh cda cac dao su Ty Tang va méi quan hé giira tinh khéng, duyén
khdai, tir bi va bé dé tdm, budi gap go md ra khéng gian déi thoai gilta cac
truyén théng Phat gido, cung hudéng vé muc tiéu chuyén héa nhén thic va doi
séng con nguoi.

Giao luu cac truyén thong, tré vé cot 16i giao phap

Tham du budi gap mat, doan tu vién Sera Jey cé dic Jangtse Tulku Rinpoche doi
th(* 5, ngai Geshe Lobsang Nyima va ngai Geshe Tashi. Dén tiép doan cé Hoa
thuong Thich Thanh Huan, Phé Chanh Van phong 1 T.U - GHPGVN, Tru tri chua
Phap Van, Ha NG6i cung dai dién Tap chi NCPH va céc cong su, quy dao hiru phat
tu.

Phat bi€u chao mumng, Cu si Gidi Minh, Trudng Ban bién tap Tap chi NCPH bay té
niém hoan hy khi dugc doén ti€p chu tén dic trong mot dip giao luu, trao déi truc
ti€p vé nhitng van dé lién quan dén gido ly va thuc hanh Phat gido.
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Dép tu, Bldc Jangtse Tulku Rinpoche cdm on chu tén dlc va quy dao hiru da tao
diéu kién d€ doan dén tham chua Quan Su, dong thoi bay té long biét on Hoa
thugng Thich Thanh Huan da danh thai gian dén tiép.

Buc Jangtse Tulku Rinpoche sinh ngay 15/04/1977 tai Darjeeling, Tay Bengal,
An Dd. Theo tu liéu gidi thiéu tai budi gap, ndm 1982, khi méi nam tudi, ngai
dugc Pic Pat Lai Lat Ma th& 14 cong nhan la chuyén thé tai sinh cla Jangtse
Rinpoche doi thr 4, thudc dong truyén thira Lobsang Tsultrim. Nam 1984, ngai
gia nhap Tu vién Sera Jey va sau qua trinh nghién cu Phat hoc da nhan hoc vi
Geshe Lharam vao ngay 19/12/2019, mot hoc vi cao cap trong hé thong gido
duc triét hoc Phat gido Tay Tang.

Tu cau chuyén giao luu gilra hai truyén théng, cac van dé dugc dat ra khdng chi
gi6i han trong nghi thirc hay hinh thic tu tap, ma di sau vao phuong phap hoc
va hanh, co s& nhan thic vé tai sinh, cling nhu cach van dung cac khai niém
Phat hoc dé nhin nhan nhitng van dé cla doi séng.

Kim cang thira: Hoc gido ly, thuc hanh va chuyén
héa tam thuc

M@ dau phan trao déi chuyén dé, cu si Gidi Minh dat cau hoi vé qua trinh tu hoc
cla chu tang theo truyén théong Kim cang thua.

Theo Duc Jangtse Tulku Rinpoche, tai hé théng tu hoc ma ngai gidi thiéu, cac vi
tang si trudc hét phai hoan thanh chuong trinh nghién cu triét hoc Phat gido
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thudc Hién thtra, hay Kinh thtra. Sau d6, nhing vi du diéu kién mdéi ti€p tuc hoc
Mat thira tai cdc co sd chuyén biét, noi ho dugc cdc dao su hudng dan nhiing
phap thuc hanh chuyén sau.

Qua trinh nay bao gom viéc tiép nhan quan danh, khau truyén va cac nghi thic
truyén trao phap thuc hanh theo truyén thong Tay Tang. Sau khi dugc hudng
dan, hanh gia tién hanh nhap that, thuc hanh nhimng phap moén gan véi cac bén
ton khac nhau.

Mot trong nhitng phap thuc hanh dugc Dlc Jangtse Tulku Rinpoche dé cap la
Kim cang Tat Dda (Vajrasattva), dugc truyén théng Kim cang thua s dung
trong phap tu tinh héa nghiép va ho trg qua trinh tu tap hudng dén gidc ng6.

Ngai nhan manh rang nhiing néi dung dugc trinh bay trong mot cubc trao doi
cbng khai chi c6 thé dé cap & muic dd khai quat, badi cac phap thuc hanh chuyén
biét con gan véi qué trinh hudng dan va truyén thira truc ti€p tir dao su.

Tuy nhién, diéu dang chu y la viéc thuc hanh khéng chi dién ra trong thoi khéa
hay nhiing thoi gian nhap that. Theo chia sé cla ngai, ngudi tu con can van
dung phap thuc hanh vao cac hoat dong thuong nhat nhu an, uéng, nhin ngam
canh vat va tiép xtc véi moi nguoi bang cach quan danh dé thay ré dugc céac
duyén thuc tuéng.

Chang han, khi nhin thdy mét béng hoa dep, thudng thic thic &n hay udng
nudc, hanh gid c6 thé huan tap cach quan tudng nhiing gi ti€p xdc véi minh déu
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thanh tinh, tot dep, réi khéi tdm dang cing l1én chu Phat, chu B6 tat va cac bon
ton. Khong gian dang séng cling dugc quan tudng theo hudng thanh tinh;
nhitng nguoi gap gd trong d&i séng dugc nhin bang moét tdm thé khac, thay vi
chi ti€p can qua nhirng dinh kién théng thuong.

Qua dé, su thuc hanh hudng dén viéc tao dung thdi quen nhan thic mdi: biét
tran trong nhirng diéu tot dep, chuyén hda cach nhin va nubi duéng tam hudng
thién ngay trong nhirng sinh hoat binh thuong.

Céch dién gidi nay cho thay mdét phuong dién dang luu y clda Kim cang thua:
nhirng phap thuc hanh cé tinh nghi I1&é va quan tudng khdong nhat thiét tach roi
doi song, ma c6 thé tré thanh phuong tién huan tap tam thic lién tuc, theo
khuén khé va su huéng dan cla truyén théng tu hoc.

Pé cép dén nén tang chung cla Phat gido, Dlc Jangtse Tulku Rinpoche khang
dinh du hanh gid thudc truyén thong nao cling can hoc héi va thuc hanh nhiing
gido ly can ban do ddc Phat giang day, trong dé cé nhitng nén tang cot 16i nhu
TG diéu dé, tam t bi, bé dé tam va tinh khong.

Theo ngai, nguoi tu nhan thuc hanh Kim cang thtra khéng thé chi dua vao hinh
thirc nghi |é hay nhitng phap tu dac thu, ma can cé su hiéu biét va thuc hanh
thuc chat doi véi tu bi va tinh khong.

Ngai cling giai thich su khac biét vé cach ti€p can trong mot sé phap hanh gilra
Hién thira va Kim cang thtra. Néu mét s6 phuong phdp nhan manh gin gilt gidi
luat va trénh nhirng diéu kién dé dan dén nhiém 06, thi Kim cang thira c6 nhiing
cach tiép can riéng, dat trong nén tadng quan chi€u va chuyén héa nhan thuec.
DPiéu do6 khong cé nghia la phd nhan nhimng nguyén tac dao dic can ban, ma doi
héi nguoi tu phai hiéu ré muc dich va phuong phép cda truyén théng minh thuc
hanh.

Dac biét, khi dé cap dén viéc an uéng va dang cling, ngai cho biét hanh gid
khéng chi chu trong tinh thanh tinh cta vat phdm ma con quan niém vé nhiing
chung sinh hién hitu trong than thé minh. Theo cach ly gidi cta ngai, hanh déng
dang clng vi thé dugc nhin nhan theo hai chiéu: huéng dén doi tugng dugc
cung duong va hudng dén nhitng chidng sinh ma hanh gid quan niém dang hién
h(tu trong than.

Nhiing chia sé nay goi m& rang gid tri cia mét phap hanh khong chi nam & nghi
thirc bén ngoai, ma con & cach hanh giad van dung dé diéu chinh thai do, hanh vi
va nhan théc cda chinh minh.
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Hoc va hanh khong tach roi nhau

Tu ndi dung trao déi vé phuong phéap tu hoc Tay Tang, cu si Gidi Minh lién hé
dén moi quan hé gilra hoc va hanh trong cac truyén thong Phat gido.

Theo cu si, cé thé hi€u mot cach khai quat rang hoc la ti€p nhan tri thic, kinh
nghiém ttr kinh dién va cac bac di trudc; hanh la van dung nhing diéu da hoc
dé chuyén héa chinh minh. DU ngbén nglr va phuong thic truyén dat khéac nhau,
cac truyén théng Phat gido déu hudng dén viéc dua gido phép vao thuc tién tu
tap.

Cu si cling nhan manh hinh anh cac truyén théng Phat gido nhu moét rung hoa
nhiéu mau sac. Phat gido Tay Tang, Phat gido Pai thira & Viét Nam va nhiing
truyén thong khac cé nhitng nghi 1é riéng, nhung cung ti€p nhan va phat huy
nhirng nén tang gido ly nhu T diéu dé€, Bat chinh dao va Ba muoi bay pham trg
dao.
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Geshe Lobsang Nyima chia sé vé quan niém tu hoc ctia nquoi Tay
Tang

Trao d6i thém vé van dé nay, ngai Geshe Lobsang Nyima cho biét trong quan
niém tu hoc cua nguoi Tay Tang, viéc hoc va tu khdong tach roi nhau. Mot
phuang phdp quan trong dugc ngai nhac dén la “analytical meditation”, cé thé
dich la thién phén tich hay thién quan chiéu bang tu duy phan tich.
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Theo ngai, phuong phap nay khéng chi gigi han trong viéc ngoi thién theo thaoi
khda nhat dinh. Nguoi tu lién tuc hoc hdi, suy nghi, phan tich va quan chiéu
nhitng van dé da tiép nhan. Nho duy tri qua trinh ay, su hi€u biét dan tré thanh
théi quen nhan thiec, tdc déng dén cach nhin va cach ng x& trong doi séng.

Ngai phan biét phuong phap nay véi hinh thic thién tap trung nhat tam thuong
dugc mo tad qua viéc ngoi yén, diéu phuc tam va tap trung vao mot doi tuong.
Trong thuc hanh thién phan tich, hoat dong suy xét va quan chiéu dugc duy tri
lién tuc, khong bi gigi han hoan toan trong tu thé hay khong gian nhat dinh.

Ciling theo ngai Geshe Lobsang Nyima, mdi dan tdéc cé nhiing biéu tugng van
hda riéng. Néu nguoi Viét Nam co truyén théng tu hao vé ngudn coi “con Rong
chau Tién"”, thi trong quan niém van héa Tay Tang, hinh tugng su tl cling mang
y nghia biéu tugng.

Nhirng khac biét 8y cho thay ngon ngr va van hda cé thé tao nén nhirng cach
bi€u dat riéng, nhung khong nén vi khéc biét trong cach dién dat ma vbi cho
rang cac truyén théng khoéng cé diém chung.

Tu gbéc d6 nay, viéc doi thoai gilta cac truyén thong Phat gido khong chi gilp
hi€u ré hon vé nhau, ma con tao diéu kién dé€ mbéi bén nhin lai phuong phéap tu
hoc cta chinh minh, nhan dién nhing giad tri chung va nhiing dac trung can
dugc hiéu trong boi canh riéng.

Ngdn ngit Tay Tang va dau an cua van minh Phat
gido An D6 co dai

Dé cap sau han dén van hoéa va ngon ngr Tay Tang, ngai Geshe Lobsang Nyima
nhan manh mai lién hé gilta truyén théng Phat gido Tay Tang véi di san kinh
dién cla An Do ¢ dai. Theo ngai, khi tim hiéu lich st Phat gido Tay Tang, can
chl y dén qué trinh ti€p nhan, chuyén dich va ghi chép kinh dién tir cdc ngon
ng(r c6 ctia An DO, dac biét 1a Sanskrit (ti€ng Phan) va Pali, sang tiéng Tang.

Ngai cho biét, kinh dién Phat gido Tay Tang dugc ghi chép bang chir Tang, hinh
thanh nén hé thong van ban d6 s6 phuc vu viéc nghién clu, truyén ba va thuc
hanh gido phap. Theo cach trinh bay cla ngai, truyén théng nay cé moi lién hé
sau sac v6i di san kinh dién Phat gido An Do, ch khong thé chi nhin nhan qua
nhitng anh huéng van hdéa tir cac khu vuc lan can.

Trao doi nay goi ma su can thiét phai phan biét gira nguon géc cia mot ngbn
ng(, lich s& hinh thanh chir viét va qua trinh ti€p nhan kinh dién tén gido. Tiéng
Tang cé lich s&r ngon ng{r riéng; trong khi dé, hé thong ch(r viét va kho tang kinh
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dién Phat gido Tay Tang phan anh qué trinh ti€p bién van hoda, dich thuat va
phat trién hoc thuat kéo dai qua nhiéu thé ky.

Tu goc dd nghién clu Phat hoc, viéc tim hi€u moi lién hé gilra tiéng Tang,
Sanskrit, Pali va cac ban dich kinh dién khong chi gitp lam ré con dudng truyén
ba Phat gido tir An Dd dén Tay Tang, ma con cho thay vai trd cta dich thut
trong viéc bao ton va phat trién di san tu tudng Phat gido qua cac nén van héba.

Truyén thong tai sinh cia cac dao su Tay Tang:
Nghiép luc va nguyén luc

Mot trong nhirng ndi dung dugc trao d6i sau tai bubi gap mat la truyén théng
nhan dién cac vi dao su tai sinh trong Phat giao Tay Tang.

Cu si Gidi Minh dat van dé vé nguon goc cla truyén thong nay, dong thai goi
mMa cau hoi vé su ti€p ndi clla mot ngudi qua nhiéu doi song, trong boi canh moi
ca nhan déu thay daéi lién tuc theo thai gian.

T,

|
|
[
|

L o ey

vé van héa, Phat gido Tay Tang

Trd 10i cau hoi, Buc Jangtse Tulku Rinpoche cho biét truyén thong nhan dién céac
vi dao su tai sinh cé lich st lau doi, trong dé ngai Karmapa doi th&r nhat dugc
nhac dén nhu moét dau moc quan trong, cach day hon 900 nam.

Theo |Gi gidi thich cla ngai, trudc khi vién tich, cac vi dao su cé thé dé€ lai nhiing
chi dan vé noi sinh, thoi diém tim kiém hodac cac dau hiéu lién quan dén doi
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song tiép theo. Nhitng chi dan nay dugc cac dé tir bao quan va st dung khi tién
hanh tim ki€m nguoi dugc tin la su tai sinh cla vi thay da vién tich.

Duc Jangtse Tulku Rinpoche phan biét gilra tai sinh do nghiép luc va tai sinh
theo nguyén luc. Theo quan niém dugc trinh bay tai buGi trao déi, ching sinh
théng thuong tiép tuc vong téi sinh dudi su chi phoi clia nghiép; trong khi cac vi
dao su 16n dugc tin la c6 thé trd lai doi song vi nguyén luc, véi muc dich tiép tuc
thuc hanh B6 tat dao va lam lgi lac cho ching sinh.

Nhu vay, diém khac biét can ban trong cach giai thich cta ngai khong nam &
viéc mot bén co tai sinh con bén kia khéng, ma ¢ dong luc dugc cho la dan dat
su ti€p ndi ay: nghiép luc hay nguyén luc gan véi b6 dé tam va ly tuéng phung
su chdng sinh.

Tu day, cu si Gidi Minh néu mo6t van dé mang tinh triét hoc: néu moi ngudi lubn
thay déi tir khoanh khac nay sang khodnh khac khéc, nhu y niém néi tiéng cla
Heraclitus rang khong ai cé thé tam hai lan trén cing moét dong séng, thi co sé
nao dé xac dinh moét ngudi sinh ra sau nhiéu nam la su ti€p néi cia mot vi dao
su da qua daoi?

Tra |6i cau hoi, Buc Jangtse Tulku Rinpoche vién dan gido ly vé thuong cla dic
Phat. Theo ngai, than thé vat ly luén bién d6i, cé gidi han va cubi cung sé hoai
diét; trong khi tam thic, theo quan diém Phat gido Tay Tang ma ngai trinh bay,
dugc hi€u la mdt dong ti€p ndi qua nhiéu doi séng.

Ngai cling dé cap dén su ké thira di truyén cta co thé va cho rang viéc xem xét
tai sinh can phan biét gitta phuong dién than thé véi phuong dién tam thic. Tuy
nhién, nhitng giai thich vé su ti€p noi cha tam thic sau khi chét thudc hé théng
guan niém tén gido va triét hoc dugc ngai trinh bay, khong dong nhat véi nhing
gl khoa hoc hién dai da xac lap vé di truyén hoc.

Ngai Geshe Lobsang Nyima b6é sung rang viéc xac dinh mét vi dao su tai sinh
trong truyén théng Tay Tang con gan vai cac nghi Ié cau nguyén, nhimng chi dan
dugc truyén lai va nhitng dau hiéu ma cac dé ti tin la c6 y nghia xac nhan.

Ngai ké vé truyén théng thuc hanh tai hé La Bu La Xo (tén tiéng Tay Tang la
Lhamo La-tso, nghia la "HO6 linh hon cda N than", la mot trong nhitng ho nudc
linh thiéng va huyén bi nhat trén cao nguyén Tay Tang), nai nguoi Tay Tang
ti€n hanh nghi I& cau nguyén va tim kiém nhiing dau hiéu dugc dién giai trong
boi cdnh tin ngudng cla minh. Theo 10i k€ cla ngai, nhirng hién tugng xuat hién
trén mat ho cé thé dugc cac dé tir xem la dau chi lién quan dén viéc nhan dién
vi tai sinh.
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Dong thai, ngai thira nhan rang cé nhing ndi dung thudc doi séng tam linh hién
chua thé dugc khoa hoc chirng minh. Ngai cling dé cap dén nhiing cau chuyén
vé tré em ké lai ky Uc duogc cho la thudc vé doi song trudc dé trong mot s6
truyén thong ton gido.

Can phan biét r6 ¢ day gilta niém tin va phuong phap xac nhan ndi bd clia mot
truyén thong véi bang ching khoa hoc doc lap. Nhirng cdu chuyén, nghi Ié va
dau hiéu duogc céc tin dé dién gidi c6 y nghia trong doi séng tdm linh cda ho,
nhung tu than chdng chua du dé trég thanh két luadn khoa hoc vé téi sinh.

DU ti€p can van dé tir nhitng nén tdng khac nhau, nhung cudc trao déi cho thay
mot cau hoéi van luén hién dién trong triét hoc Phat gido: néu moi su déu vo
thuong, su tiép ndi cia modt dong séng can dugc hi€éu nhu thé nao ma khong
mac nhién gid dinh mét ban ngéa bat bién?

D6 cling la diém mé ra nhu cau nghién clu sau hon vé moi tuong lién gilra vb
thuong, duyén khai, nghiép va su tiép noi cla tam thic trong cac truyén thong
Phat giao.

Tinh khéng, duyén khéi va bé dé tam: Hiéu thé nao
dé khéng mau thuan trong thuc hanh?

Trong phan trao déi tiép theo, Cu si Gidi Minh néu moét van dé cé y nghia thiét
thuc doi véi viéc hoc Phat: lam thé nao dé hi€u méi quan hé gilta tinh khéng,
duyén khai, quan tudng va chinh niém ma khéng roi vao su mau thuan gilra cac
khai niém?

Cu si dua ra vi du vé moét nguai di khdm bénh va nhan dugc hai két luan khac
nhau tir hai bac si. M6t ngudi cho rang nguyén nhan bénh xuat phat tir thai tiét,
nguoi kia nhan dinh do thé trang suy yéu. Tinh huéng nay ggi ra cau hdi vé
cach nhan thuc hién thuc, su khac biét trong géc nhin va nhiing diéu kién hinh
thanh mot két luan.
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Cu si Gigi Minh: lam thé& nao dé hi€u moi quan hé gilra tinh khong,
duyén khdi, quan tuéng va chinh niém ma khéng roi vao
su' méau thuan gilra cac khai niém?

TU do, cu si muén lam ré liéu quan tudng c6 méau thuan véi viéc nhan biét diang
thuc tai hay khéng; déng thoi, can hi€u thé nao vé tinh khéng va duyén khai dé
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viéc thuc hanh van phu hgp véi tinh than gido phap.

Trad 16i van dé nay, Dic Jangtse Tulku Rinpoche phan biét gilra hién thuc ma
chung ta thudng nhan biét qua gidc quan va cach nhin sau hon vé ban chat cla
su vat. Theo ngai, chdng ta thudng phan chia nhitng nguoi minh gap thanh ba
nhém: ngudi gay khd khan, nguai déi xr tot véi minh va nguoi khong cé anh
hudng ré rét dén minh.

T cach phan chia a8y, chidng ta hinh thanh nhitng khai niém nhu ban be, nguoi
than hay ké thu. Tuy nhién, theo ngai, cdc moéi quan hé khong phai Iic nao
cling c6 dinh. Nguoi h6m nay dugc xem la doi dich cé thé thay déi vi tri trong
mot hoan cadnh khac; nguai than thiét véi minh cling cé thé khéng cé cung moai
guan hé vdi nguoi khac.

Ngai st dung nhirng vi du nay dé€ giai thich rang viéc quan chiéu gitp ching ta
nhin xa han phan Ung va danh gid ban dau, nhan ra tinh bién déi cia cac moi
guan hé ciing nhu su phu thudc clia ching vao nhiéu diéu kién.

T dé, ngai nhan manh maéi lién hé gilta duyén khdi va tinh khong. Moi su vat,
hién tugng déu hinh thanh trong nhitng méi quan hé va diéu kién nhat dinh,
khéng ton tai nhu nhitng thuc thé cé ban tinh dbc lap, bat bién. Tinh khoéng,
theo cach gidi thich nay, khéong cé nghia la moi th hoan toan khéng ton tai, ma
la khéng cé mot ban tinh ¢6 dinh, dbc lap véi cac duyén.

Dac biét, DBic Jangtse Tulku Rinpoche dat b6 dé tam va long tu bi vao vi tri nén
tang trong qua trinh tu hoc. Theo ngai, tri tué vé tinh khéng khéng nén bi tach
roi khoi y huéng dem lai Igi ich cho chung sinh.

Mudn gilp d& nguoi khdc mot cach sau sac va bén virng, ngudi tu can phat trién
long tur bi, dong thai rén luyén tri tué dé nhan dién nguyén nhan cta khé dau va
nhing diéu kién tao nén khé dau. B6 dé tam, theo cach dién gidi ctia ngai, la
dong luc thic ddy hanh gid huéng dén gidc ngd nham cé kha nang lam Igi lac
cho nhiéu ching sinh hon.

Ngai cho rang tir bi, b6 dé tdm, duyén khéi va tinh khéng khong phai nhirng noi
dung tach biét, ma cé mai lién hé chat ché trong tién trinh tu tap. Viéc nhan ra
tinh khong c6 dinh cdia nhirng danh gid vé nguoi khac cé thé gilp giam su badm
chap, tr dé6 mé rong long bao dung va kha nang thau hiéu.

Ngai cling nhac dén con s6 84.000 phap mén nhu mot cach dién dat truyén
thong vé su phong phd clia phuong tién tu tdp nham déi tri nhimng phién ndo va
khuynh huéng bat thién khac nhau. Theo tinh than dé, nguoi tu can nhan dién
nhimng trang thai nhiém 6 trong tdm va ting budc chuyén hdéa bang phuong
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phap thich hop.

TU cudc trao déi c6 thé thay, cau hai vé tinh khong khong chi la van dé ly luan
triru tuogng, ma lién quan truc ti€p dén cach chidng ta nhin nhan nguoi khac,
cach phan ng trudc nhiing bat déng va kha nang vuot qua nhitng dinh kién do
chinh minh tao dung.

Tuy nhién, quan tudng cling khong nén dugc hi€u la phd nhan nhitng gi dang
dién ra trong doi s6ng. M6t ngudi thuc hanh can phan biét gilra phuong tién
quan chi€u nham chuyén héa tdm va viéc nhan dién nhing su kién, nguyén
nhan, diéu kién cu thé ca mét van dé. Trong trudng hgp bénh tat, chang han,
su diéu phuc tdm va long ti bi khéng thay thé viéc tham kham, chdn doan va
diéu tri phu hop.

Dat trong méi quan hé &y, chinh niém, quén tudng va tri tué, duyén khai c6 thé
dugc hi€u nhu nhitng phuong dién can phdi hop ddng dan, thay vi nhiing khai
niém déi 1ap loai trir 1an nhau.

Poi thoai dé hiéu sdu hon nhitng gia tri chung cua
Phat giao

Khép lai budi giao luu, Ddc Jangtse Tulku Rinpoche bay té long biét on Hoa
thugng Thich Thanh Huan, Tap chi Nghién ctu Phat hoc va céc phat td da tao co
hdi d€ doan Tu vién Sera Jey dén tham, trao d6i véi Phat gido Viét Nam. Ngai
danh gid cao nhitng cau hoi clta cu si Gigi Minh va bay td mong muén cé thém
nhing dip gap go& trong tuong lai.

Nhin lai toan bd cudc trao déi, cé thé thay gia tri cia budi gap khéng chi nam &
viéc gidi thiéu nhiing nét dac trung clda truyén théng Kim cang thira Tay Tang.
Nhirng van dé dugc néu ra con cham dén cac cau hdi can ban cula viéc hoc
Phat: hoc dé€ lam gi, tu tap chuyén héa diéu gi, hi€u thé nao vé vo thuong va
duyén khai, cling nhu lam sao dé tri tué luén gan véi long ti bi.

Moi truyén thong c6 thé cd nhing phuong phap, nghi thic va cach dién dat
riéeng. Nhung chinh su khac biét 8y tao nén co hdi dé€ ngudi hoc Phat mé rong
hi€u biét, tranh dong nhat hinh thidc thuc hanh clda truyén théng minh véi toan
bé Phat gido, dong thoi khéng vbi danh gid nhiing diéu chua dugc tim hi€u day
du.

Diéu quan trong hon ca la khd nang dua gido phap vao doi s6ng. Néu viéc hoc
chi dirng & tich IGy kién thic, con thuc hanh chi ding & hinh thiec, thi khoang
cach gilra hi€u biét va chuyén hda van chua dugc thu hep. Ngugc lai, khi hoc di
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cung quan chiéu, khi nhan thic vé duyén khai gidp gidm dinh kién, khi tri tué
tinh khéng dugc nang dd bdi long tir bi, viéc tu tap méi cé diéu kién tré thanh
qua trinh chuyén héa thuc su.

Cubc doi thoai tai chtia Quén S vi thé ggi nhac mot tinh than quan trong: hiéu
truyén thong khac khong lam suy gidm niém tin chan chinh vao con duong
minh dang di. Trai lai, su hi€u biét sdu sac hon c6 thé giip mbéi nguoi nhan dién
ré hon nén tang gido phéap, y nghia cla phuong phap tu tap va trach nhiém
chuyén héda chinh minh.

Tu nhitng cudc gap g& nhu vay, doéi thoai lién truyén thong khéng chi la hoat
dong giao luu gilra cadc cdng dong Phat gido, ma con la co hoi dé cung tré vé
nhitng gia tri cot 16i cGa dao Phat: nhan dién khd dau, hiéu ré cac diéu kién lam
phat sinh khé dau va thuc hanh con dudng chuyén hda bang tri tué, tir bi va su
tinh thac.

Bai: Qudc Diing va Thu Hién

Anh: Thuong Nguyén
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