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DGi nguoi nhu ang phu van
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NEu biét séng tinh thuc, biét gieo trong diéu thién, biét quay vé nuong tua noi
chinh minh, thi dau di qua bao thang tram, ta van cé thé mim cuoi an nhién.

Tac gid: Tra Binh

Cé nhiing chiéu ngbi Iang ngam hoang hén khuat dan sau rang nui, téi chot
nhan ra d&i ngudi cling mong manh nhu anh nang kia - vira ryc rg da tat, vua
hién hitu da tan vao may khéi. Con ngugi dén roi di, nhu giot suong trén ngon
cd, nhu hat bui bay trong con gid, nhu dng phu van néi trbi gitta bau troi vo tan.
Cai h(tu han cta kiép nguoi khién ta nhiéu khi thang thot, bang hoang, nhung
cling chinh tir d6 ma khai Ién nhiing cau hdi can ban: Ta song dé lam gi? Ta tim
gi gira cudc doi vén chang bao gid ngiing bién dich nay?

Dbuc Phat tung day: “Chu hanh vé thuong, thi sinh diét phap; sinh diét diét dfi,
tich diét vi lac” (Kinh Dai Bat Niét ban). Tat ca nhirng gi c6é hinh tuéng déu bién
doi, khéng cé gi ton tai mai mai. Mot chiéc |4 xanh tuoi réi cling phai Ga vang,
mot bdéng hoa khoe sac roi cling tan phai, mot than thé tré trung roéi cling dén
ngay gia yéu. Vo thuong la quy luat mubn doi, nhung nghich ly & cho ta biét rd
né ma van c niu gilt, van c bdm chap. Nguoi thi mai mé gom gdép cua cai, ké
thi khu khu 6m gilr quyén uy, ngudi khac lai ddnh déi cd doi cho mét maoi tinh,
mot uéc vong, mot khat khao. Thé nhung khi v6 thudng go clra, tat ca chi con la
mot tiéng thd dai, d€ lai doi ban tay trang. Ngay ca than thé ma ta nghi la “cda
ta” cling chi la gid hgp cla t& dai - dat, nudc, gid, Ita, roi sé tan ra, trad vé cho
dat troi.

Vay thi, néu tat cd déu tam bg, con ngudi séng dé€ lam gi? Cé ngudi chon song
dé hudng thu, cé ngudi chon séng dé khang dinh tén tudi, cé ngudi chon séng
dé phung su. Nhung trong anh sadng Phat phéap, y nghia dich thuc cda doi nguoi
chinh la co hdi dé gieo trong tir bi va tri tué. Blic Thé Ton ting nhan nhu:
“Khéng lam moi diéu ac, thanh tuu cac hanh lanh, giir tdm y trong sach - dé la
16 chu Phat day” (Kinh Phap Cu, ké 183).
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MOt nu cudi sé chia, mot 16i ndi bao dung, mot ban tay ndng dé nguoi lam than -
tuédng nhdé bé, nhung chinh la hat giéng thién lanh gieo xuéng manh dat nhan
sinh, ndy mam, két trai, roi tiép tuc lan téa. Vat chat roi sé tiéu tan, nhung nang
lugng cua tinh thuong thi con mai, khong mat di, ma hoa vao dong song bat tan
cla muon loai.

Chinh vi v6 thuong khéng hen trudc, tirng khodnh khac hién tai tré thanh vo gid.
Thé& nhung, may khi ta ding lai d€ thuc su song trong hién tai? Thuong ngay, ta
bi cuén di trong vong xody muu sinh, lo toan, dugc mat, buon vui, it khi nhan ra
sy mau nhiém cua giay phut nay.

Ta song nhu chay theo mét cuéc hen mo ho, trong khi hanh phtc that su lai
dang hién hitu ngay trong hoi thé. Chi can ngéi yén moét chut, 1ang nghe nhip
thé vao ra, ta sé thay su sé6ng dang g6 nhip trong I6ng nguc; ta thdy minh con
thd, con cuoi, con cé thé yéu thuong.

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Tinh thic chinh la chia khéa md ra an lac. Blc Phat ting day: “Tédm y dan dau
cdc phap, tdm lam chd, tdm tao tac. Néu néi nang hay hanh déng vdéi tdm trong
sach, an vui sé theo ta nhu bong khéng roi hinh” (Kinh Phap Cu, ké 2). Khi tam
dung lai, ta thdi bi qué kh tréi budc, thoi bi tuong lai de doa, va chi trong giay
phut nay, ta tim dugc su thanh thoi.

Ai trong ching ta roi cling dén ngay roi coi doi. Cai chét khéng phai la dau
cham hét, ma chi la cdnh clra ma sang mot hanh trinh méi. Nhung di vé dau, tai



sinh nai nao lai do chinh ta quyét dinh bang nghiép lanh hay dir da tao trong doi
nay. Béi vay, séng tinh thirc khong chi dé c6 niém an vui h6m nay, ma con dé
chuan bi cho mai sau. Khi ta buéng bét tham cau, khi long théi nuéi dudng han
thu, khi biét lay t&r bi lam goc, tri tué lam ngon, thi lUc ra di, ta sé ra di nhe
nhang, thanh thoi nhu dng may bay. Va khi ay, cai chét khéng con la diéu dang
sg, ma tré thanh mot budc chuyén hda tu nhién trong vong luan hai.

Cé ngudi than tha rang doi ngudi ngan ngui qua, nghi dén ma chan nan. Nhung
théat ra, ngan ngui hay dai lau khéng quan trong. Quan trong la ta da séng nhu
thé nao. Mot doi song day san han, ganh ghét, ich ky, dau cé tram nam ciing
chi 1a vo nghia. Ngugc lai, mot doi séng biét thuong yéu, biét sé chia, biét dem
an lac dén cho moi ngudi, thi du chi vai muoi nam cling da du dé€ luu lai huong
thom. Nhu hoa sen moc t&r bun ma van tdéa ngat huong thanh khiét, con ngudi
cling c6 thé gilra bé khé tran gian ma s6ng mot doi thanh tinh, néu biét quay vé
nuong tua nai Phat phap, 1ay tri tué soi dudng, 1ay tir bi lam hanh trang.

Dlc Phat tung day trong Kinh Phap Cu (ké 5): “Néu Idy odn tra odn thi odn
khéng thé diét, 18y tir bi diét odn, oan 8y mdi tiéu tan”, d6 la con dudng ngan
nhat dé chuyén hdéa ndi khé thanh an vui.

T6i nhé c6 1an ngbi trude hién chua, nghe ti€ng chuéng ngan nga budi sém, bat
chot thay Iong lang xuéng. Tiéng chudng nhu nhac rang doi nguoi chi la mot
chuyén di ngan ngui, nhung khéng vé nghia. Néu biét séng tinh thic, biét gieo
tréong diéu thién, biét quay vé nuong tua noi chinh minh, thi dau di qua bao
thang tram, ta van cé thé mim cuoi an nhién.

Poi 1a vd thuong, nhung vo thuong lai day ta song that sau, that cham, that
hién. Va khi s6ng dugc nhu thé, ta sé thay: mot ki€p nhan sinh - dau chi nhu
ang phu van, cling du dé tré thanh moét hanh trinh tron ven, dé khi khép lai, ta
c6 thé€ binh than budng xudng tat ca, thanh thaoi budc vao vo tan.

Tac gia: Tra Binh
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