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Pinh nghia hanh phuc trong gido ly nha Phat
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Hanh phuc, theo quan di€ém dao Phat khong phai la sy tim kiém bén ngoai, ma
la hanh trinh tré vé véi chinh minh, véi su thanh tinh va gidi thoat trong tam
hon.

Hanh phdc la mot khai niém phé quat, la diéu ma ai cling mong muén dat dugc
trong cudc song, nhung ban chéat thuc su cta hanh phtc la gi? Cé phai dé la su
giau sang, danh vong hay nhitng khodi lac nhat thoi? Hay hanh phdc chinh la su
binh an ndi tam, moét trang thai tam thlc khéng bi lay dong béi ngoai canh?

Theo gido ly Phat gido, hanh phic khéng nam & nhiing th& hiru hinh hay vét
chat, ma dén tU su gidc ngd, xa bd va an trd trong hién tai.

Bang cach nhén thic ding dan vé ban chat khé dau, hi€u ré nguyén nhén cua
nd va thuc hanh con dudng thoat khé, con ngudi c6 thé dat dén mot trang thai
an lac lau dai.

Hanh phlc, theo quan diém dao Phat khéng phai la su tim kiém bén ngoai, ma
la hanh trinh tré vé véi chinh minh, véi su thanh tinh va gidi thoat trong tam
hon.

Hanh phtc va nguyén ly Ti Diéu bé

T& Diéu Dé la gido ly nén tdng cla Phat gido, giup con ngudi nhan thdc ré ban
chat cda khé dau va con dudng hudng dén hanh phic chan that. BDay khong chi
la MmOt hoc thuyét triét ly ma con la kim chi nam thuc tién gidp con nguoi thoat
khé.

1. Khé Pé (Dukkha): Cudc séng vén di cé khé dau, bao gém sinh, 1&0, bénh,
td va nhitng phién ndo dén t&r tham &i, san han, si mé. Trong dao Phét, kho
khéng chi la nhitrng dau dén thé xadc ma con bao ham khé dau, phién nao,
chuéng ngai vé tam ly va tinh than. Trong kinh Tuong Ung B0 (Samyutta
Nikaya) da chi ra rang ngay ca nhiing diéu con ngudi xem la hanh phic, nhu
tinh yéu, tai san, danh vong, cling tiém &n khé dau vi ching vé thuong, cé thé
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mat di bat c’ lic nao.

2. Tap Pé (Samudaya): Nguyén nhan cla khé dau la do tham duc, chap trudc
vao nhimng th vo thudng, moi th sé ludn thay déi. Kinh Trung B (Majjhima
Nikaya) néu rd rang long tham lam, san han va vd minh la tam déc gay nén moi
khé dau. Khi con nguoi chay theo duc vong, mong cau nhirng diéu vuot ngoai
khd nang, ho roi vao vong luan hoéi sinh t&, luén tim kiém hanh phdc trong
nhiing diéu khoéng bén viing.

3. Diét Pé (Nirodha): Cham dut dugc tham &i, con nguoi sé dat dén Niét ban,
trang thai an lac tuyét doi. Kinh Phap Cu (Dhammapada) c6 cau: "Khéng cé Iua
nao bang Itra tham duc, khéng cé géng ciim nao bang tham &i." Diét trir tham ai
khéng c6 nghia la tir bd moi th, ma la budng xa chap trudc, song tinh thic va
an nhién vai hién tai. Khi tdm thanh tinh, khéng con dinh mac vao sinh diét, con
nguai sé dat dén hanh phuc chan that.

4. Pao Pé (Magga): Con dudng thoat khé la Bat Chinh Dao, bao gébm chinh
ki€n (nhan thic dang dan), chinh tu duy (suy nghi chan chinh), chinh nglr (1oi
ndi chan that), chinh nghiép (hanh ddéng dao dic), chinh mang (nghé nghiép
didng dan), chinh tinh tan (nd luc khéng ngung), chinh niém (y thic tinh giac) va
chinh dinh (tap trung thién dinh). Kinh Dai Niét-ban (Mahaparinibbana Sutta)
nh&n manh rang Bat Chinh Dao la con dudng duy nhat dua dén gidi thoat. Day
khong chi la ly thuyét ma la moét phuong phap thuc hanh dé€ chuyén héa tam
thiec.

Trong cudc séng hién dai, nhiéu ngudi roi vao vong xody cla cong viéc, tién bac
va cac mdi quan hé xa hoi, dan dén cang thang, lo du va méat can bang tinh
than. Nguyén ly T& Diéu D& cé thé gilip con ngudi tim ra con duong ding dan
dé dat dugc su binh an noi tai.

Vi du, trong moi quan hé tinh cdm. Nhiéu ngudi dau khé vi khéng dat dugc ky
vong trong tinh yéu hoac bi tén thuong khi tinh cdm tan v&. Néu hiéu dugc rang
mMoi cam xuc déu cé sinh diét, ho sé khéng qua chap chudc, tran trong nhing gi
dang c0, séng vai long tU bi va su bao dung.

Viéc thuc hanh Bat Chinh Dao trong cudc song hién dai cling rat quan trong. Vi
du, chinh niém (su tinh thic) cé thé gitp gidm céng thang trong cong viéc bang
cach tap trung vao hién tai, khéng bi cuén vao lo lang vé tuong lai hay ti€c nudi
qua kht. Thién dinh (chinh dinh) cé thé gilp nang cao su binh tinh, sdng suot
va tao su hai hoa trong cudc séng. Nhu vay, nguyén ly T& Diéu D€ khodng chi la
mot hoc thuyét triét ly ma con la kim chi nam gilp con nguoi trong cudc séng
hién dai tim thay su binh an va hanh phuic chan that.
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ngudi hanh phuc

Anh minh hoa (suu tam)
Hanh phtc chan that dén tu su an lac néi tam

Trong gido ly cda dao Phat, hanh phic khéng dén tir sy giau cd, quyén luc hay
bat ky yéu toé bén ngoai nao, ma xuat phat tir sy an lac trong tdm hon. Nhing
diéu kién vat chat, du c6 thé mang lai niém vui nhat thai, nhung cling la nguyén
nhan gay lo 1ang, sg hai khi ching thay déi hoac mat di. Hanh phic chan that
chi cé thé dat dugc khi con ngudi biét song chinh niém, phat trién tri tué va
thuc hanh thién dinh dé lam chd cam xuc, gidm bét tham ai va san han.

Trong kinh dién Phat gido, cau chuyén vé vua Tan-ba-sa-la la mét minh chiing
sau sac. La vi vua hung manh cta vuong quéc Ma-kiét-da, 6ng sé hiru moi tha
ma thé gian khao khat: quyén luc, tién tai va danh vong. Nhung khi bi chinh con
trai minh la A-xa-thé giam cam, 6ng phai d6i mat véi dau khd toét cung. Tuy
nhién, nho thuc hanh gido phédp cla ddc Phat, vua Tan-ba-sa-la da budng bd
dugc chadp chudc vao quyén luc va vat chat, tim thay su an lac ngay ca trong
hoan canh bi thuong nhat.

Ung dung tu tudng nay vao cudc séng hién dai, ta thdy nhiéu ngudi van dang
chay theo danh vong, tién tai ma quén mat gia tri cta su binh an ndi tam.

Mét doanh nhan thanh dat cé thé sé hitu tai san kéch xU nhung van mat nga vi
ap luc cong viéc. Mot nghé si ndi tiéng cé thé nhan dugc su ngudng mo tir cdng
ching nhung lai luén séng trong ndi lo sg bi 1dng quén. Ngugc lai, cé nhiing
ngudi du séng gidn di nhung van cam thay da day vi ho biét tran trong nhing
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diéu binh thuong trong cudc séng va nudi dudng tdm hén bang long biét on,
chinh niém.

Trong thuc té, nhiéu ngudi da tim dén thién dinh, chinh niém va gido ly Phat
gido nhu mot cach dé dai dién vai cang thang, lo du trong cudc séng hién dai.

Céac khoda thién Vipassana, cac phuong phap thién (ng dung trong tri liéu tam ly
hay théi quen thuc hanh chinh niém trong cong viéc, gia dinh dang ngay cang
ph6 bién. Nhiéu nghién cu khoa hoc cling chitng minh rang thién dinh gitp cai
thién sic khde tinh than, gidm stress va nang cao chat lugng cudc séng. Nhu
vay, hanh phtc chan that khéng dén ti nhiing th bén ngoai ma tu su an lac
bén trong. Khi biét thuc hanh chinh niém, budng bd tham &i va trau doi tri tué,
con nguoi sé tim thay hanh phlc bén viing, khéng bi lay dong béi nhirng bién
doéng cua cubc doi.

Anh minh hoa (suu tadm)

Hanh phuc trong su vo thuong

Gido ly vo thudng (Anicca) la mot trong ba phép an cta Phat gido, cung véi kho
(Dukkha) va vd nga (Anatta). Gido phédp nay cho rang tat cd moi su vat, hién
tuong trong thé gian déu thay déi, khong c6 gi ¢6 dinh hay vinh vién. Nhén thic
dugc su vo thuong khéng chi gilp con ngudi bubéng bd su dinh mac vao vat
chat, danh vong, ma con gilp ta séng mot cudc dai an nhién, tu tai.
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Trong Kinh Kim Cang c6 viét: "Nhéat thiét hiru vi phap, nhu méng huyén bao
anh, nhu 16 diéc nhu dién, ung tac nhu thi quan." (Tat ca cac phap hiru vi déu
nhu gidc mong, ao anh, bot nudc, nhu suong mai, nhu tia chdp. Hay quan chiéu
nhu vay). Diéu nay nhac nhd con nguoi rang moi su trén doi déu bién déi khong
nging, bdm viu vao chdng chi dan dén khé dau.

Trong thuc té, nhiéu nguodi cam thay bat an khi mat di céng viéc, tai san, hay
mot m6i quan hé quan trong da gan bé lau dai.

Vi du, mot doanh nhan cé thé thanh cong hdm nay nhung pha san ngay mai.
Néu anh ta chi dua vao tién bac dé cé hanh phlc, khi mat di tai san, anh ta sé
roi vao tuyét vong. Tuy nhién, néu hiéu dugc ban chat vo thuong clda vat chat,
anh ta sé xem su thay déi dé la mot phan tu nhién cta cudc séng, chdp nhan va
thich nghi véi hoan cdnh méi thay vi dau khé. Tuong tu, trong cdc méi quan hé,
nhiéu ngudi dau budn khi chia tay hoac mat di nguoi than. Nhung néu hiéu rang
ngay ca tinh cam, cdm xuc clha ching ta cling khdng nam ngoai quy luat vo
thuong, ta sé tran trong nhitng khoanh khac bén nhau hon, déng thoi khong dé
sy mat mat nhan chim minh trong dau khé.

Hanh phic theo quan niém Phat gido khéng dén tur viéc sé hitu hay kiém soét,
ma ti sy budng xa va chap nhan. Khi khéng con c¢6 gang nam gilt nhirng diéu
khong thé gilr, tam ta tré nén ty do. Mot vi du dién hinh la Thién su Thich Nhat
Hanh, nguai da day vé chinh niém va su chap nhan vo thudng trong tung giay
phat. Ong nhac nhd réang méi hai thd, mdi nu cudi la mdt mén qua, bai vi khdng
c6 gi tén tai mai mai. Khi ta y thirc dugc diéu nay, ta sé biét tran trong tung
khoanh khac thay vi chim dam trong ti€c nudi hay lo sg vé tuong lai. Nhu vay,
thay vi xem vo thuong la ngudn con cta dau khg, ta cé thé nhin nhdn né nhu
mot su that tu nhién, gidp ta budng bd va sdong mot doi hanh phtc hon.

Hanh phuc va su cham dut khé dau

Pé dat dugc hanh phuc trong ndi tam, bat budc phai thau hi€u ban chat cia khé
dau va chuyén hda né bang tri tué va tu bi. Khé dau (dukkha) la mot thuc tai
khoéng thé trdnh khai cha ki€p nhan sinh, nhung bang su thuc hanh chinh kién,
chinh tu duy, va cac yéu té khac trong Bat Chinh Dao, con ngudi cé thé tim thay
su an lac n6i tam va giai thoat khoi nhitng phién ndo cua cubc song.

Kinh Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya) nhdn manh rang: “Khéng cé con duong
nao dan dén an lac cao quy hon la con dudng cda Bat Chinh Pao”. Biéu nay cho
thay hanh phuc thuc sy khong dén tUr su hudng thu hay sé hitu, ma tU su rén
luyén tdm thic, budng bo tham ai va séng tinh thdc. Khi con nguoi hiéu ré quy
luat nhan qua (karma) va (ng dung gido phap dao Phat vao doi séng hang
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ngay, ho sé khong con bdm viu vao nhiing diéu vo thuong, tir dé dat dugc su
binh an bén viing.

Thuc tién cudc séng ngay nay chiing minh ré diéu nay. Nhiéu ngudi lao vao
vong x0dy cla cong viéc, tién bac va dia vi véi hi vong cé dugc that nhiéu vat
chat tao nén cudc song hanh phuc, nhung cang theo dudi, ho cang cadm thay
trong réng. Trong khi dé, cé nhitng ngudi thuc hanh thién dinh, séng gian di,
hudng dén gia tri tinh than va gilp dé nguoi khac, lai cdm thay tam an lac hon.

Mot vi du dién hinh la cac chuong trinh thién tap va chinh niém dugc ap dung
réng rai trong cac doanh nghiép I6n nhu Google, Apple hay Microsoft dé gilp
nhan vién gidm cang thang va nang cao chat lugng cudc séng. Diéu nay cho
thay rang, ngay ca trong moi truong hién dai day ap luc, viéc thuc hanh gido ly
nha Phat van mang lai nhiing lgi ich thiét thuc.

Hanh phulc chan that theo Phat gido khong phai la dich dén ma la mét hanh
trinh tu tap. Khi con nguoi biét budng bdé tham duc, kiém soat san han, mé rong
long tur bi va séng tri tué, ho sé khéng con bi cudn theo nhitng dau khé do ngoai
canh mang lai. Chinh trong su hi€u biét va ing dung gido phap vao cudc séng,
moi nguoi sé tim thay su an lac ndi tdm, khéng con bi rang budc béi nhing
thang tram cda cudc doi.

T& Diéu D€ gilp con nguodi nhan thdc ré nguyén nhéan cta kh6é dau va con
dudng thoat khé théng qua Bat Chinh Dao. Khi thuc hanh chinh niém, ti bi va
tri tué, moéi nguoi sé tim thay su binh an trong chinh tdm hén minh, khong con
bi cuén theo vong xo0dy cla duc vong va san han. Hanh phic chan that khéng
nam & viéc thda man ham muén, ma & kha nang budng xa, séng thuén theo tu
nhién va chap nhan su v6 thuong véi mot tam thé viing chai.

Trong béi canh hién dai, khi con nguoi ngay cang chiu nhiéu ap luc tlr cong viéc,
xa hoi va cdc moi quan hé, viéc iing dung gido ly Phat gido gilp ching ta tim lai
sy can bang va binh an. Thién dinh, chinh niém va thuc hanh long ti bi khéng
chi mang lai Igi ich vé tinh than ma con gép phan xay dung mot cudc séng y
nghia han. Nhu vay, hanh phic theo quan diém Phéat gido khong phai la mét
muc tiéu can theo duGi ma la két qua cta su chuyén hda ndi tam. Khi hiéu va
ap dung gido phap, con nguai sé tim thay niém an vui thuc su tr chinh minh ma
khong phai tir ai hay moét th& gi khdc mang lai minh méi hanh phuc, gitp moi
nguoi dat dugc ndi tam ving vang, khong bi chi phoi béi ngoai cdnh. D6 chinh
la con dudng dan dén mot cubc doi tu do va hanh phuic vién man.

Tac gid: Lién Tinh
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