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Di qua bdéng td6i ma khong danh mat minh

S|\ Byt sielielbl 10:34 28/01/2026

Plc Phat da thanh dao khéng phai trong cung dién day du tién nghi, ma sau khi
di qua khé hanh, that vong va déi dién tan cung cda sinh td. Gidc ngdé khoéng
phai la trdnh né béng téi, ma la ddm ngdi yén véi né cho dén khi thay ré ban
chat cta né.

Bdng toi la diéu tat yéu cua ki€p nguoi.

Khong ai budc qua doi sdng nay ma chua tung trai qua nhitng doan dudng mo
mit: mat mat, tén thuong, hoang mang, cam giac bi bd lai phia sau.

Bdng todi khéng xuat hién vi ta yéu kém, cang khoéng phai la dau hiéu cla that
bai hay sai lam dao dic. Don gidn la: da lam nguoi thi chac chan sé c6 ldc di
gua bdng toi.

Vi vay, cau hdi cot 16i cia doi song khong phai la: “Lam sao dé€ khéng bao gid
kho6?” bai dé la diéu khéng thé. Cau héi ding hon la: “Lam sao dé khéng mac
ket trong dau kh6?”

Trong gido ly dao Phat, khé (dukkha) khéng phai la diéu can pha nhéan hay trén
chay. Khé dugc nhan dién khéong dé than than trach phan, ma dé mad ra kha
nang hi€u va chuyén hda. BGi diéu khién con ngudi chim sau trong bdng toi
khong phai la khG, ma la vdé minh, khong thay ré minh dang & dau, vi sao minh
dau, va noi dau ay thuc su la gi.

Thuan theo tu nhién, dudi anh sang Phat phap, khéng phai la buéng xubi dé
béng t6i cudn di. Thuan la biét minh dang & mua nao cta dgoi song. Cé nhiing
mua can tién Ién, cling c6 nhitng mua budc phai cham lai. C6 nhitng giai doan,
tdm khéng thé sang trong ngay, nhung van cé thé tinh thic. Kinh Niém X day
hay quan than, quén tho, quan tam “nhu né dang la”. Khdong ép budc tam phai
khac di, khong két an ban than vi dang buén, dang sg, dang maéi mét. Chi can
thay ré: “A, tdm nay dang J trong béng téi.”

Khi dugc thay va goi tén, bdng toi khéng con la vuc sau voé dinh, ma tré thanh
mot trang thai c6 diéu kién, c6 nguyén nhan, va vi thé c6 kha nang chuyén hda.
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Diéu nay dac biét quan trong trong doi séng hién dai, khi con ngugi thudng bi
thac ép phai “6n”, phai “tich cuc”, phai “manh mé” ngay ca khi bén trong dang
v3 vun. Phat gido khéng yéu cau con ngudi phai tinh thic ngay lap tirc ma gido
ly Phat giao khuyén ran con ngudi dung quay lung vaéi chinh minh.

A

Trong Kinh Phap Cu day: “Tu minh lam diéu &c, tu minh nhiém 6é; tu minh
khéng lam diéu ac, tu minh thanh tinh.” Thanh tinh & day khéng phai la khéng
c6 béng t6i, ma la khong dé béng toi dan dat hanh dong trong vé thic. Khi dau
ma biét minh dang dau, khi t6i ma van con kha nang quan sat, thi ngay trong
bdng téi da& c6 mam cua anh sang.

Bong t6i khéng dén dé€ huy hoai con ngudi, ma dé€ ma rong chiéu sau cla con
nguaoi.

N6 budc ta di cham hon, lang nghe nhiéu han, thanh that hon vaéi chinh minh.
Nh{rng cau hdi I16n cta doi séng “Téi la ai?”, “Téi dang séng vi diéu gi?”, “Diéu
gl thuc su quan trong?” thuong chi xuat hién khi dnh sdng quen thudc tam rat
lui.

Puc Phat da thanh dao khéng phai trong cung dién day da tién nghi, ma sau
khi di qua khé hanh, that vong va doi dién tan clng cla sinh ti. Gidc ngd khong
phai la trdnh né bong toéi, ma la ddm ngdi yén véi ndé cho dén khi thay ré ban
chat cua né.

O cac truyén théng tdm linh khéc, con dudng nay cling hién dién dudi nhiing
bi€u tuong khac nhau. Chua Giésu da di qua dém t6i cia c6 don, sg hai va thap
giad trudc khi cé Phuc Sinh. Piéu d6 ggi nhac mét su that chung cla nhan loai:
dau kho khong nhat thiét la dau hiéu bi bd roi, ma doi khi la noi con nguoi ding
rat gan véi chiéu sau thiéng liéng nhat cla doi song chi la ta chua du tinh dé
nhan ra.

Duc tin hay tinh thdc ndi tam déu khéng hlra hen cho con ngudi mét con dudng
khong bdng toi. Nhung ching trao cho con ngudi khd nang budc di ma khong
danh mat minh, ngay ca khi 4nh sang chua kip xuéat hién. DU goi la “gidc ngd”
hay “dirc tin”, hanh trinh cGa con nguoi van gap nhau & diém nay: khéng ai
trdnh dugc bong toi, nhung ai cling cé thé hoc cach di qua né bang hiéu biét,
thuc tap chinh niém va ban phat long tUr d6i véi chinh minh.

Va cé 1&, chi can nhu vay thoi, khéng voi vang, khéng tu két an, khong bod roi
ban than, bong téi d& khong con la noi dé€ sg hai, ma tré thanh moét phan cda
con dudng truéng thanh tam linh.
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Anh suu tam

Cau chuyén thuc tién
MOt mua toi trong doi chi H.

Chi H la nhan vién ké toan clia mét doanh nghiép nhd & Ha NOi. Ngoai bon muoi
tudi, cudc séng cua chj ttng dugc xem la 6n dinh: céng viéc déu dan, gia dinh
khéng séng gié 16n, con cai ngoan ngoan. Nhung roéi, trong vong chua day mot
nam, ba bién co lién ti€p xay ra: coéng ty gidi thé, me chij dét ngdt qua dai sau
mot con tai bién, va cudéc hén nhan von am tham chiu dung nhiéu nam chinh
thic di dén hoi két.

Khong cé cl sup d6 nao 6n ao. Chi van di lam moi ngay, van lo cho con, van tra
|6i dién thoai bang giong binh than. Chi c6 mot diéu thay déi: dém xudng, chi
khong ngu dugc. Chi ndi rang minh khoéng khéc, cling khong biét phai khdc vi
diéu gi trudc. Chi la trong long cé mot khoang téi day, nang va im lim.

Ban dau, chi c6 gang “thoat ra”. Chij tim doc séach tich cuc, ép minh phai manh
mé, tu nhd rang ngudi khac con khé hon minh. Nhung cang c6 sang Ién, bén
trong chi lai cang mét mai. Mot 1an, trong budi sinh hoat cudi tuan tai mét ngoi
chua gan nha, chi nghe mot vi gidng su ndi rat cham: “Khi tdm dang téi, diéu
cdn nhat khéng phdi la anh séng, ma la dung tu bd roi minh.” Cau néi ay khong
lam chi hét budn, nhung khién chi dirng lai.
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Tu d6, moi séng sém, chi ngdi yén mudi lam phut trude khi bat dau ngay mdai.
Khong thién theo ding cach, khong dém hai thé cho tron ven. Chi chi ngoi, dat
tay l1&én bung, thd va nhan ra: “A, hém nay trong Idng v&n con ndng.” Cé ngay
nang nhiéu, cé ngay nhe hon. Chi khéng cé gat di, cling khéng tim céch ly giai.
Chi chi biét minh dang & trong moét mua toi.

MOt thai gian sau, chi nhan ra mét diéu rat nhd nhung rat that: du bdng t6i chua
roi di, chi khéng con hoang loan khi n6é xuat hién. Chi bat dau ngu dugc ting
dém ngan, c6 th€ mim cudi khi nghe con k& chuyén truong I6p, va cé lic rat
khé chi thay long minh bét khép lai. Chi khéng goi dé la “vuot qua”, ma chi néi:
“To6i dang di trong ddé, nhung téi khéng con lac nira”.

Nhin lai, chi hi€u rang bong toi ay khong dén dé trirg phat hay pha huy chi. N6
budc chi sdéng cham hon, bét gébng ganh, thanh that hon véi nhitng tén thuong
minh da che gidu sudt nhiéu nam. Chi hoc dugc cach & lai véi chinh minh ma
khong tu trach, va tur dé, dan dan, anh sdng quay lai, khéng ruc ré, nhung du
am.

Cau chuyén cua chi H. khéng cé cao trao, cling khéng cé “phép mau” nao xay
ra. Nhung chinh su lang |1é ay da phan chiéu rat ro tinh than phat phap trong doi
song, bong t6i khong bi€n mat nho chay tron, ma nho duge nhin thay bang tinh
thirc. Khi con ngudi khong con bd roi chinh minh trong nhitng mua toi ay, thi du
anh sang chua kip xuat hién, ho van cé thé budc di, chdm, nhung viing vang
trén con dudng cda minh.

Téac gia: Nguyén Phuong Anh
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